কৃষ্ঃকৃপাস্রীমূর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী 
প্রভূপাদ রচিত গ্রস্থাবলী ঃ 


শাবদ্ীতা যণাযণ বৈদিক সামাবাদ 
জম্াগবত (১ম-৯২শ স্ব, ১৮ খও)| অনৃতের সন্ধান 
আচেতনাচরিতমৃত (৪ খু) ভগবানের কথা 
শীতার গন ঈখরের জানে 
গীতার রহসা কৃ বড় দয়াময় 
লীলা পুরুষোত্ম একৃষ। পরম পিতা 
চেন মহা শি্া এীকৃষের সগধান 
কৃষ্ণ সর্বোত্তম বিজন 
ভভিরসামূতসিধ কৃষি এচারই প্রকৃত পরোগকার 
আউপদেশামৃত হরেকৃষ। চ্যান 
দেবছুতি নদন বলিল শিকষামৃত . [পরলোকে সুগম যারা 
কুন্তীদেবীর শিক্ষা প্রকৃতির নিয়ম £ যেমন কর্ম তেমন ফল 
ভালবাসার শিক্ষা জীবন জিলাসা 
ভশোপনিষণ বুিযোগ 
যোগসি্ধি জান কথা 
কষ্ভাবণার অমৃত শ্ীচেজন মহাপ্রভুর জীবনী ও শিক্া 
আদর্শ প্রশ্ন আদর্শ উত্তর ভগবং-দর্শন (মাসিক পত্রিকা) 
আয্মজান লাভের গছ হরেকৃ। সংকী্ডন সমাচার (পো্গিক 


জীবন আসে জীবন থেকে, পত্রিকা) 


বিশেষ অনুসন্ধানের জন্য নি্মলিখিত ঠিকানায় যোগাযোগ করুন £ 


ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট 
বৃহৎ মৃদর্গ ভবন ডি. বি-৪৫ 
্ীমায়াপুর, ৭৪১৩১৩ সন্টলেক 


নদীয়া, পশ্চিমবঙ্গ কলকাতা__৭০০০৬৪ 


শরীতীগুর-গৌরাঙ্দৌ জয়তঃ 


পুনরাগমন 
পুনর্জন্মের বিজ্ঞান 


আন্তর্জাতিক কৃষ্ঃভাবনামৃত সংঘের প্রতিষ্ঠাতা-আচার্য 
কৃষ্কপাত্রমূর্ত 
শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদ 
নির্দেশিত শিক্ষার ভিত্তিতে সংকলিত, 
ইংরেজী 00104 13801 গ্রদ্থের বঙ্গানুবাদ 


্ট 


ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট 


্রমায়াপুর, কলকাতা, মুস্বাই, নিউইয়র্ক, লস এাগ্রেলেস, লগুন, সিডনি, রোম 


(09771707900 (9৩1041) ] 


প্রথম প্রকাশ £ শ্রীজগননাথদেবের রথযাত্রা ২০০৭ শ্রীষ্টাব্দ, 
€০০০ কপি। 


গস্ত্ব ৪ 
২০০৭ ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট 
কর্তৃক সর্ব্বত্ব সংরক্ষিত 


মুদ্রণ ৪ 

ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্ট প্রেস 

বৃহৎ মুদঙ্গ ভবন 

্রীমায়াপুর, ৭৪১৩১৩, 

নদীয়া, পশ্চিমবঙ্গ 

ভ্ট (০৩৪৭২) ২৪৫-২১৭, ২৪৫-২৪৫, ২৪৫-৫৭৮ 


“আমি দৃঢ়রূপে নিশ্চিত যে সত্যিই এমন. কিছু রয়েছে যা পুনরায় 

জীবিত থাকে, আর নেই জীবিত থাকা মৃত্যু থেকে উৎসারিত হবার 
পরেই ঘটে আর তাই মৃতের আত্মার অভ্িত্ব রয়েছে।” 

_-সক্রেটেস 

“আত্মা বাহির থেকে মানব শরীরে আসে, যেন সেটি তার ক্ষণিকের 

আবাস, এবং আবার তা নতুন দেহের কাছে যায়...সে যায় অন্যান্য 

বাসায়, কেননা আত্মা অমর।" 
_লাল্ফ ওয়ান্ছো এমার্সন 
'জানার্লিস অফ রাল্ফ ওয়ান্ডো এমাসন' 


“আমার যখন জন্ম হয়েছিল তখন আমার শুর হয় নি, যখন 'আমাকে 

ধারণ বরা হয়েছিল, তখনও নয়। অসংখ্য অযুত সহজ বৎসর ধরে 

আমি জন্মাচ্ছি, ক্রমবিকশিত হচ্ছি,.আমার সকল পূর্ববর্তী 'আমার' 

কবর, প্রতিধ্ানি, আমার মধ্যে বিশ্মৃতিকে জাগিয়ে তুলছে.,.ওহ, আবার 
অগণিতবার আমাকে জন্ম নিতে হবে।"' 

জ্যাক লন্ডন 

“দা টার রোভার' 


“মৃত্যু বলে কিছু নেই। যদি সবকিছু ভগবানের অংশই হয় তাহলে 

'কিভাবে মৃত্যু থাকতে পারে? আত্মা কখনও মরে না আর দেহও 
প্রকৃতরূপে কখনও বেঁচে থাকে না" 

_আইজ্যাক বশেভিস সিঙ্গার 

নোবেল পুরস্কার প্রাপ্ত সাহিত্যিক, 

“স্টোরিজ ফরম বিহাইন্ড দা ট্টোভ' 


“এইসকল রূপ ও মুখকে সে সহস্ত সম্পর্কতার মধো..নতুন করে জন্ম 
নিতে দেখেছিল। প্রত্যেকেই ছিল মরণশীল, যা ক্ষণকাল স্থায়ী, তার 


সকলই এক আবেগময়, ব্যাথার উদাহরণ। তবুও তাদের কেউই মর্রে 

নি, তারা কেবল পরিবর্তিত হয়েছিল, সর্বদা পুনর্জন্মিত, ক্রমাগত 

একেকটি নতুন মুখ; কেবল সময় একেকটি মুখের মাঝখানে দীড়িয়ে 

ছলি। 

_হারম্যান হেস্‌ 

নোবেল পুরস্কার প্রাপ্ত লেখক 

'সিকাথ? 

"তোমার কি কোনও ধারণা আছে যে এই খাওয়া অথবা যুদ্ধ করা 

অথবা দলের ক্ষমতার চেয়েও জীবনে আরও কিছু আছে এবং এই 

ধারণাটির গ্রথম অনুভবের আগে পর্যন্ত আমাদের কতটি জীবনের মধ্য 

দিয়ে যেতে হয়? এক হাজার, জন, দশ হাজার। আর তারপরেও 

আরও একশত জীবন, যতক্ষণ না আমরা শিখতে শুর করছি, এই 

ধরনের এক পূর্ণতা রয়েছে। তারপর আবার আরও একশত বৎসর 

এই ধারণাটি লাভ করতে যে সেই পূর্ণতা লাভ করা ও সম্মুখের দিকে 
অগ্রসর হওয়াই আমাদের জীবনের উদ্দেশ্য।" 

_রিচার্ড বাখ 

'জোনাথন লিভিংস্টোন সীগল' 


স্বপ্নের মধ্য দিয়ে আমরা যেমন আমাদের বর্তমান জীবনটি 
2২1 47১5 ধরনের সহ 
জীবনের একটি, যেখানে আমরা প্রবেশ করি অন্য কারও বাস্তব জীবন 
থেকে.এআর তারপর মৃত্যুর পর ফিরে যাই। আমাদের জীবনে এ 
আরও বাস্তব জীবনের স্বপ্ণের মধ্যে একটি আর তা অন্তহীনভাবে 
চলতেই থাকে যতক্ষণ লা সে এ শেষতম, ভগবৎ-জীবনের বাস্তবে 
গৌছয।” 


কাউন্ট লিও টলষ্টির় 


উৎসর্গ 
আমরা এই গ্রন্থটি আমাদের পরমারাধা গুরুদেব ও পথ-প্রদর্শক 
কৃষ্ণকৃপাশ্রীমুর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী প্রভুপাদের 
করকমলে উৎসর্গ করছি, যিনি পুনর্জন্মর স্বীকৃত বিজ্ঞান সহ শ্রীকৃষ্ণ চিন্ময় 
শিক্ষাসমূহকে পাশ্চাত্য জগতে আনয়ন করেছিলেন। -সম্পাদকবর্গ 


সমকালীন বৈদিক গ্রন্থাগারমালা 


[ভারতের অনাদিকালীন বৈদিক জ্ঞানের পরিপ্রেঞিিতে বর্তমান 
আগ্রহের বিষয়বন্তুসমূহকে প্রকাশ করছে ভক্তিবেদান্ত বুক ট্রাস্টের এই 
সমকালীন বৈদিক গ্রস্থাগারমালার গ্রছগুলি। 

আন্তর্জাতিক কৃষ্ণভাবনামূত সংঘের (ইসকন) প্রতিষ্ঠাতা আচার্য 
শ্রোগুরুদেব) বৃষ্ধবৃপাস্রীমুর্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত স্বামী 
ভূ পাদ, তত্ববেন্তা গুর-শিষা পরম্পরাক্রমে প্রাপ্ত বৈদিক 
সাহিত্যসমূহকে আধুনিক যুগের মানুষের কাছে উপস্থাপিত করার জনা 
৯৯৭০ সনে এই 'ভক্তিবেদাস্ত বুক ট্রাস্টাএর প্রতিঠা করেন। শ্রীল 
প্রভূপাদের অনুবাদ ও ব্যাখ্যার মাধ্যমে ইতিহাসে এই প্রথম, গৃথিবীর 
'অতান্ত গভীর দাশনিক, এতিহা রত পাশ্চাত্যের ব্যাপক জনসাধারণের 
উপর বিশেষ প্রভাব ফেলতে শুরু করে। পৃথিবী জুড়ে শতাধিক 
পণ্ডিত বাক্তি শ্রীল প্রডূপাদের গ্রগরাজির আলোচনা করতে গিয়ে, 
অত্যন্ত গভীর এবং সু দাশনিক বিষয়গুলিকে সরল ও সহজবোধা 
ভাষায় উপস্থাপন করার তার দক্ষতা এবং মুল সংস্কৃত সাহিতো তার 
সুগভীর পাণ্ডিতোর পরোমৎকর্ষতার কথা স্বীকার করেছেন। 
এনসাইকোপিডিয়া বিটানিবা শ্রীল ্রডুপাদের বহখণ্ডে পূর্ণ মূল সংস্কৃত 
হতে অনুবাদিত বিশাল গ্রহথমালার বর্ণনা দিতে গিয়ে বলেছে “তার সহজ 
ভাষ্য, বিশ্বের বিদ্বংসমাজকে ভপ্তিত করেছে" 

সৃষ্টির আদিকাল থেকেই বৈদিক জ্ঞান লক্ষ লক্ষ মানুষের আধ্যাত্মিক 
উৎসাহ, গভীর জ্ঞান ও অন্তস্থ শান্তির উৎসভূমি। সমকালীন বৈদিক 
গ্রন্থাগার সংক্করণসমূহ এমনভাবে সাজানো! হয়েছে যাতে এই একুশ 
শতকের অসংখ্য সমস্যার মুখোমুখি আধুনিক মানুষদের ক্ষেত্রে এই 
চিন্ময় জ্ঞানের ব্যবহারিক প্রায়োগের সময় সেটি যাতে মূল বিষয় হয়ে 
ওঠে। 


(ঝ) 


পুনরাগমন সুটীপত্র 
প্রত্যেক ব্যক্তি জানেন “আমি এই শরীরটি নই'.... 


(কেন কিছু মানুষ পুনর্জন্িকে গ্রহণ করতে পারে না. 


৫) আত্মার গোপন যাত্রা, 


একটি জীবন সময়ের এক পলকের মতো... ৯৯ 


৮) আবার ফিরে এসো না... 
কর্ম ও পুনর্জন্মের থেকে মুক্ত হওয়ার বাস্তব শিক্ষা, 


€ট) 


“জীবনের রহস্যের সন্ধান করতে গিয়ে আমি কেবল এটম ও ইলেকট্রনে 
পৌছেছি, খাদের মধো মোটেও প্রাণের অবস্থিতি নেই। অবশেষে জীবন 
যেন আমার আঙুলের ফাক দিয়ে গলে বেরিয়ে যাচ্ছে” 

নোবেল পুরস্কার প্রাপ্ত আ্যালবার্ট জেন্ট গীয়রগী 


ঢিল? 
অমরত্বের সন্ধানে 


আমরা এমনভাবে বাবহার বন্াছিলাম যেন আমরা চিরাদিনের 
জন বেঁচে থাকবে 'বিটলসৃ-এর দিনওলোতে ্রতোকেই 
এমন ভাবতো, তাই নয় কি? অথার্থ কে আর ভাবতো 
যে আমাদের মরে যেতে হবে? 

_ প্রাজন বিটল পল ম্যাকারটুনি 


আপনি যদি আপনার অনৃষ্টের উপর প্রকৃত নিয়ন্ত্রণ লাভ করতে 
চান, তাহলে আপনাকে অবশ্যই জন্মন্তর এবং কিভাবে সেটি ঘটে তা 
হৃদয়ঙ্গম করতে হবে। এটি এমনই সহজ। 

কেউই মরতে চান না। আমরা অধিকাংশ মানুষেরাই ভাজ পড়া 
ত্বক, ধুসর চুল কিন! বাতের ব্যথা বিন! পূর্ণ জীবনীশক্তি নিয়ে চিরদিন 
বেঁচে থাকতে চাই। সেটিই স্বাভাবিক, কেননা আমাদের জীবনের 
প্রথম ও মুল গুরুত্বপূর্ণ নীতিটিই হল উপভোগ করা। আহা, আমরা 
যদি কেবল টিরজীবন ধরে জীবনটাকে উপভোগ করতে পারতাম। 

অমরত্বের জন্য মানুষের চির অনুসদ্ধিৎসা এতটাই মৌলিক বা 
অপরিহার্য যে মৃত্যুর ধারণা প্রায় অসম্ভব বলেই আমরা মনে করি। 
গুলিৎজার পুরস্কার বিজয়ী লেখক উইলিয়াম সারোয়ানের 'দা হিউমান 
কমেডি গ্রন্থে মৃত্যু-পথ যাত্রী অধিকাংশ মানুষের এই ধার গ্রতিধবনিত 
হয়েছে। লেখক সংবাদ মাধ্যমকে বলেছিলেন, “প্রত্যেককেই মরে 
যেতে হবে, তবুও আমি সর্বদা বিশ্বাস করি, আমার ক্ষেত্রে বোধহয় 
এর ব্যতিক্রম হবে। কিন্তু শেষ পর্যন্ত কি হয়?” 

আমরা অনেকেই বড় একটা মৃত্যু নিয়ে ভাবি না বা ভাবি না 
এরপর কি হবে। কেউ কেউ বলে মৃত্যুই সবকিছুর শেষ। কেউ 


(ড) 


“পৃথিবীতে নিজেকে অবস্থান করতে দেখে আমি বিশ্বাস করছি যে আমি, 
কোন না কোন রূপ নিয়ে সর্বদাই বর্তমান থাকব।” 
বেঞজামিন ফ্রাঙ্কলিন 


মুখবন্ধ 
চেতনার রহস্য 


মৃত্যু। মানুষের পরম রহস্যময়, নিষ্ঠুর এবং অগ্রতিহত এক 
প্রতিপক্ষ। মৃত্যু মানেই কি জীবানের শেষ, অথবা তা আরেকটি 
জীবনের, আরেকটি আয়তনের বা আরেকটি পৃথিবীর দরজা খুলে দেয় 
মাত্র? 

মৃত্যুর অভিজতা যদি মানুষের চেতনায় রয়ে যায় তাহলে নতুন 
বাস্তবতায় রাগান্তরের নির্ধারকটি কি? 

এইসব রহস্যগুলিকে শ্বচ্ছভাবে হন্দয়ঙ্গম করার জন্য 
এতিহাগতভাবে মানুষ উদ্দীপ্ত দাশশনিকদের শরণাপন্ন হয় এবং তাদের 
শিক্ষাকে পরম সত্যের প্রতিনিধিরূপে গ্রহণ করে। 

কতটা যন্ত্রের সঙ্গে এই জিজ্ঞাসু বিষয়টিকে বিশ্লেষণ করতে পারবে 
সেটি কোন ব্যাপার নয়, অথচ পরম তত্ববে্তার কাছে থেকে জ্ঞান 
অর্জনের এই গগ্থাটিকে কেউ কেউ সমালোচনা করে| “মল ইজ 
বিউটিফুল' গ্রন্থের লেখক, সমাজ-দার্শনিক ই.এফশুমাথার লগ 
করেছেন যে আমাদের এই আধুনিক সমাজে মানুষেরা যখন এতিহাগত 
জ্ঞান এবং প্রকৃতির সঙ্গে সংস্পর্শহীন, তারা “মনে করছে যে এগুলো 
হচ্ছে গ্রথানুগ উপহাস এবং তারা কেবলমাত্র সেইটিই বিশ্বাস করে, 
যা তারা দেখে ও স্পর্শ করে ও পরিমাপ করে।” অথবা যেমন বলা 
হয়ে থাকে যে ““দরশনগ্রাহয বন্তই বিশ্বাসযোগ্য” 

মানুষ যখন জড় ইন্জিয়ের সুবিধার অতীত, পরিমাপনীয় যন্তু এবং 
মানসিক জন্মনা কল্পনার এক্ডিয়ারের অতীত কোন কিছু হাদয়ঙ্গম করার 
চেষ্টা করে তখন জ্ঞানের কোন উচ্চতর উৎসের কাছে যাওয়া ছাড়া 
অন্য কোন উপায় থাকে না। 


(থ) 
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কোন বিজ্ঞানীই আজ পর্যন্ত গবেষণাগারে গবেষণার মাধ্যমে 
চেতনার রহস্য বা জড় দেহের বিনাশের পরে চেতনার কি গতি হয় 
তা সফলভাবে ব্যাখ্যা করতে পারেননি। এই বিষয়ের গবেষণা অনেক 
তন্বের জন্ম দিয়েছে বটে কি্তু তাদের সীমাবদ্ধতাও অনশ্বীকার্য। 
অপরদিকে জন্মান্তরের সুসন্বনধ সুত্রগুলি আমাদের অতীত, বর্তমান ও' 
ভবিষ্যত জীবনের নিয়ামক সুষ্্ন নিয়মগুলিকে বিস্তৃতরূপে ব্যাখ্যা করে। 

কেউ যদি জন্মান্তরকে হদয়ঙম করতে চায় তাকে অবশ্যই 
জড়দেহের উপাদানের চেয়ে ভিন্নতর ও পরম শক্তিরূপে চেতনার মূল 
ধারণাকে স্বীকার করতে হবে। মানুষের ইচ্ছাশক্তি, অনুভব শক্তি ও 
অনবদ্য চিন্তাশক্তির পরীক্ষা দ্বারা এই সূত্রটি সমর্থিত হয়। ডি এন 
এ কিন্া প্রজনন শাস্ত্রের উপাদানসমূহ দ্বারা কি একজনের জন্য আরেক 
ব্যক্তির গ্রেমানুভূতি ও শ্রদ্ধার আবিষ্টতা তৈরি করা যেতে পারে? 
গরমাণু অথবা আণবিক শক্তিসমূহ শেক্সগীয়ারের 'হ্যামলেট' বা বাখা'এর 
“মাস ইন বি মাইনর” এর সুষ্্ন ন্দনবোধের জন্য কতখানি দায়ী? 
কেবলমাত্র পরমাণু ও আণবিকতার দ্বারা মানুষ ও তার সুপ 
সমর্থতাসমূহের ব্যখ্যা করা যেতে পারে না। আধুনিক পদাথবিদ্যার 
জনক আইনষ্টাইন স্বীকার করেছেন যে চেতনাকে কখনও পর্যাগুভাবে 
পদার্থীয় উপাদান ছারা বর্ণনা করা যায় না। এই মহান বিজ্ঞানী একবার 
বলেছিলেন, “আমি বিশ্বাস করি যে বিজ্ঞানের স্বতঃসিদ্ধতাকে মনুষ্য 
জীবনে প্রয়োগ করার বর্তমান প্রবণতা কেবল সামগ্রিকভাবে ভুলই নয়, 
সেইসঙ্গে তা কিছুটা নিন্দনীয়ও।” 

নিঃসন্দেহে, বিজ্ঞানীরা তাদের আওতার মধ্যস্থ সমভকিছুর 
পরিচালনকারী পদার্থের নিয়মসমূহ দ্বারা চেতনাকে ব্যাখ্যা করতে বার্থ 
হয়েছে। এই ব্যর্থতায় হতাশ হয়ে চিকিৎসা ও শরীরবিদ্যায় 
নোবেলজয়ী বিজ্ঞানী £1৮৩7 92৩11 0০78 সম্প্রতি বিলাপ 
করেছেন, “জীবনের রহস্যের সন্ধান করতে গিয়ে আমি কেবল এটম 


(দ্) 


মুখবন্ধ 


ও ইলেকট্রন গৌছেছি, যাদের মধ্যে মোটেও প্রাণের অবস্থিতি নেই। 
অবশেষে জীবন যেন আমার আঙুলের ফাক দিয়ে গলে বেরিয়ে যাচ্ছে। 
তাই আমার বৃদ্ধ বয়সে, এখন আমি আবার উৎসের দিকে ফিরে 
চলেছি।” 

'আগবিক ক্রিযা-প্রতিক্রিয়ার ফলে চেতনার উদ্ভব হয়েছে, এই ধারণা 
গ্রহণ করার জন্য চাই অধিবিদ্যাগত ব্যাখ্যার প্রয়োজনীয় বিশ্বাসের 
চাইতেও এক প্রচণ্ড বিশ্বাস। সুপরিচিত জীব-বিজ্ঞানী টমাস হাক্সলী 
বলেছেন, “এটি আমার কাছে যেন এক স্পষ্ট উদ্ভাবন যে ব্রশ্মাণ্ডে 
একটি তৃতীয় বস্তু রয়েছে, চেতনা, যা আমি বস্ত বা শক্তি অথবা এই 
দুটির কোন কল্পনাসাধ্য পরিবর্তিত রাগ ব| আকারগতভাবে দর্শন করতে 
পারি না।" 

চেতনার অনবদ্য বৈশিষ্ট্যের আরও স্বীকৃতি প্রদত্ত হয়েছে 
নোবেলজমী পদাথবিদ্‌ নীল বোর দ্বারা যিনি বলছেন “আমরা স্বীকার 
করছি যে পদা্বিদ্া ও রসায়নবিদ্যার কোন ক্ষেত্রের গভীরেও চেতনার 
(কোন কিছুই আমরা খুঁজে পাইনি। যদিও আমরা সকলে জানি যে 
চেতনা বলে একটি বন্ত রয়েছে এবং সেটি এই কারণেই যে তা 
আমাদের মধ্যে রয়েছে। অতএব চেতনা অবশাই প্রকৃতির একটি অঙ্গ 
বা আরও সরলভাবে বলতে গেলে বাস্তবতার একটি অংশ, যার অর্থ 
হচ্ছে কোয়ান্টাম তত্বে নিহিত পদার্থ ও রসায়ণের বিধি ব্যতীতও 
আমাদের অবশ্যই অন্য ধরনের এক বিধিরও বিবেচনা করা উচিত।" 
এই বিধি অবশাই জল্সান্তরের বিধির সঙ্গে বিজড়িত যা চেতনাকে এক 
দেহ থেকে আরেক দেহে দেহাস্তরিত হওয়ার চেতনার পথকে শাসিত 
করে। 

এই বিধি হৃদয়ঙ্গম করার শুরূতে আমাদের খেয়াল রাখতে হবে 
যে জন্মান্তর কোন অন্বভাবী বা বিপরীত পৃথিবীপৃষ্ঠ সং্রান্ত ব্যাপার 
নয়, বরং তা নিয়মিতভাবে এই জীবনেই আমাদের নিজস্ব দেহগুলিতে 
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ঘটে চলেছে। “হিউম্যান ব্রেন' নামক গ্রহ্থে অধ্যাপক জন ফেইফার 
উল্লেখ করেছেন “যে অণু-কগা আপনার দেহে সাত বৎসর আগে ছিল 
সেই অণু-কণার একটিও এখন 'আর আপনার দেহে নেই।” প্রতি 
সাত বৎসর অন্তর অন্তর দেহের কোষ মধ্যস্থ পদার্থ সম্পূর্ণরূপে 
রূপান্তরিত হওয়ায় পুরানো দেহটি অধিকতর সক্রিয় হয়ে ওঠে। কিন্ত 
আত্মা বা আমাদের প্রকৃত পরিচিতি অপরিবর্তিত থাকে।  শিশুকাল, 
থেকে ত্রমে যৌবনে, তারপর মধ্য-বয়ক্ষতায় এবং তারও পরে বৃদ্ধ 
বয়সে আমাদের দেহটি বর্ধিত হতে থাকে, যদিও দেহাভ্ারস্থ 'আমি' 
সন্থাটি সর্বদা একই থাকে। 

জনমান্তরবাদ বা পুনরায় দেহধারণ-_দেহের আত্মা-্্ত্্ সচেতনতার 
সুত্র নির্ভর একটি ঘটনা, যা জীবের এক দেহরূপ থেকে আরেক 
দেহরূপে রূপান্তরিত হবার উচ্চতম পথ্থার একটি অংশ। যেহেতু 
জ্মাগ্তর বা পুনরায় দেহধারণ ব্যাপারটি আমাদের আপন আতা বিষয়ক 
অত্যন্ত প্রয়োজনীয় একটি ব্যাগার তাই এটি প্রত্যেকের জন্যই অত্যন্ত 
প্রাসঙ্গিক। 

হার্ভাড বিশ্ববিদ্যালয়ের জীবপদার্থবিদ ডি পি ডুপে লিখছেন, 
“প্রকৃতির আইন বলতে আমরা যা জানি তার দ্বারা জীবনকে 
সামগ্রিকভাবে বর্ণনা করা যাবে এই অন্ধ ধারণার বশবর্তী হয়ে আমরা 
হয়ত নিজেদেরকে অন্ধ-িশ্বাসের কানাগলিতে প্রবেশ করাতে পারি। 
কিছ্তু ভারতের বৈদিক এতিহোর জ্ঞানকে উন্মুক্ত করলে আধুনিক 
বিজ্ঞানীরা দেখতে পারবে যে তাদের নিজস্ব বিষয়কেই এক নতুন 
দৃষ্টিভঙ্গিতে দেখা হয়েছে, যা সকল বৈজ্ঞানিক প্রচেষ্টারই উদ্দেশ্য__ 
সত্যের অনুসন্ধান।” 
... বিশ্বময় অনিশ্চয়তার এই যুগে, আমাদের চেতন আত্মার মূল 
উৎসকে কিভাবে আমরা আমাদের বিভিন্ন দেহে ও জীবনের বিভিন্ন 
অবস্থায় প্রাপ্ত হই এবং মৃত্যুর সময় আমাদের গতি কি, সেটি হাদয়ঙগম 


(ন) 


মুখবন্ধ 


করা অত্যন্ত প্রয়োজন। এই 'পুনরাগমন' গ্রন্থটিতে নেই প্রয়োজনীয় 
তথ্য বিভ্ৃতভাবে ব্যাখ্যাত হয়েছে। 

প্রথম অধ্যায়ে প্রদর্শন করা হয়েছে যে কিভাবে সক্রেটিস থেকে 
সেলিংগার পর্যন্ত পৃথিবীর বু বড় বড় দার্শনিক, কবি ও শিল্পীকে 
জন্মান্তরবাদ ব্যাপকভাবে প্রভাবিত করেছে। এরপর, আত্মার দেহান্তর 
বিষয়ে অত্যন্ত চীন ও অত্যন্ত শ্রদ্ধার উৎসগ্রন্থ ভগবদূগীতায় ব্যাখ্যাত 
জঙ্মান্তরবাদ বা পুনরায় দেহধারণের পন্থাকে উপস্থাপিত করা হয়েছে। 

দ্বিতীয় অধ্যায়ে, বৃষ্ণকৃপাসরীমূ্তি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদান্ত 
স্বামী প্রভুপাদ ও প্রখ্যাত ধর্মীয় মনসত্ববিদ অধ্যাপক কার্লয়েইড রাফ 
ভন দুর্বহেইমের মাঝে এক প্রাণবন্ত কখোপকথনের মাঝে পরিষ্কারভাবে 
গরদর্শিত হয়েছে যে কিভাবে জড় দেহ এবং জড়বিপরীত কণা, আতা, 
কখনও এক হতে পারে না। তৃতীয় অধ্যায়ে প্রখ্যাত হার্ট সার্জন আতা 
বিষয়ে সুশৃঙ্খল গবেষণার প্রয়োজন দাবী করলে পর শ্রীল প্রভুপাদ 
বৈদিক জ্ঞানভাগারের উল্লেখ করে বলেন সহজ সহ বৎসর পূর্বেকার 
এই জ্ঞান এখনও বর্তমান চিবিৎসা বিজ্ঞানের চেয়েও আরও অধিক 
উন্নত তথ প্রদান করছে। বৈদিক গ্রথ শ্রীমডাগবত (থকে এইরকম 
তথ্যমূলক তিনটি চমৎকার উদাহরণ দিয়ে চতুর্থ অধ্যায়টি গঠিত 
হয়েছে। কর্ম ও প্রকৃতির মূল্যবান বিধানের নিয়নত্রাধীনে কিভাবে আত্মা 
এক দেহ থেকে আরেক ধরনের দেহে চেহান্তরিত হয় সেখানে সে 
কথা বর্ণনা করা হয়েছে। 

পঞ্চম অধ্যায়ে শ্রীল প্রভুপাদের রচন| থেকে উদ্ধৃতি দিয়ে 
স্পষ্টভাবে প্রদর্শন করা হয়েছে যে কিভাবে আমাদের জীবনে দৈনন্দিন 
ঘটা সাধারণ ঘটনা এবং সাধারণ পর্যবেক্ষনের পরিপ্রেক্ষিতে জন্সান্তরের 
সৃত্রসমূহকে সহজেই হৃদয়ঙ্গম করা যেতে পারে। পরবর্তী অধ্যায়ে 
বর্ণনা করা হয়েছে কিভাবে জন্গাস্তরের পদ্থা সর্বজনীন ও অভ্ান্ত 


6) 


পুনরাগমন 


বিচারকে রূপদান করছে, যার মাধ্যমে অবিনাশী আত্মা জন্মমৃত্যুর 
নিত্যকালের চক্র থেকে অবশেষে উদ্ধার পাবার সুযোগ লাভ করে। 

জন্সান্তর সম্বন্ধে সাধারণ ভুল ধারণা এবং সঠিক ধারণাগুলো নিয়ে 
গঠিত হয়েছে সপ্তম অধ্যায়টি। শেষ অধ্যায় “আবার ফিরে এসো না" 
উপস্থাপন করছে সেই পথ্থাটি, যার মাধ্যমে আত্মা জন্মান্তরকে অতিক্রম 
করে সেই রাজ্যে প্রবেশ করে যেখান থেকে সে শেষপর্যন্ত এই জড় 
দেহরাপ কারাগার থেকে মুক্ত হয়ে যায়। এই অবস্থা একবার অর্জিত 
হলে আত্মাকে আর কখনও এই পরিবর্তনশীল, অনিঃশেষ জা, মৃত্যু, 
জড়া ও ব্যাধির জগতে ফিরে আসতে হয় না। 


(ফ) 


শল লু ১ 


পুনর্জন্ম ৪ 
সক্রেটিস থেকে সেলিংগার 


আত্মার কখনও জগ হয় না বা মৃতা হয় না, অথবা পুনঃ 
পুনঃ তার উৎপত্তি বা বৃজধি হয় না। তিনি জন্মরহিত, 
শাগত, নিতা এবং গুরাতন হলেও চিরনবীন। শরীর ন্ট 
হলেও আতা কখনও বিন হয় না। -_ভগবদগীতা ২/২০ 


জীবনটা কি কেবল জন্ম দিয়ে শুর হয় আর মৃত্যু দিয়ে শেষ হয়? 
আমরা কি আগে কখনও জীবন ধারণ করেছিলাম? এই ধরনের 
রশ্নগুলি সাধারণত প্রাচ্যের ধর্মভাবনাগুলির সঙ্গে একাথ হয়ে আছে। 
এইসব দেশে মানুষের জীবনধারা শুধুমাত্র মাতৃত্রোড় থেকে মৃত্যুর 
সমাধি পর্যন্ত প্রসারিত রয়েছে_এমনটা মনে করা হয় না। বরং মনে 
করা হয় যে লক্ষ-কোটি যুগ ব্যাপি এই জীবনধারা সঞ্ারিত। এইসব 
দেশে পুর্নজন্মের ভাবধারা প্রায় সর্বত্রই গ্রাহ্য। যেমন উনবিংশ শতাব্দীর 
মহান জার্মান দাশনিক আর্থার সোপেনহাওয়ার একবার তার উপলব্ধি 
সন্বন্ধে বলেছিলেন--“যদি কোন এশিয়াবাসি ইউরোপের সংজ্ঞা 
সম্পর্কে আমাকে জিজ্ঞাসা করে, তবে আমাকে তার উত্তরে বলতে 
হবে_এটা পৃথিবীর সেই অংশ যেখানে অবিশ্বাস্য বিভ্রান্তিতে আচ্ছন্ন 
হয়ে সকলে মনে করে যে মানুষ শুন্য থেকে সৃষ্টি হয়েছে এবং এই 
বর্তমান জন্মটিতেই জীবনক্ষেত্রে তার প্রথম পদক্ষেপ।"» 

অবশ্য, গত কয়েক শতাব্দী ধরে, পাশ্চাত্যের প্রধান ভাবধারা জড় 
জাগতিক বিজ্ঞানে, বর্তমান দেহসন্তার বাইরে কোন অস্তিত্বের এবং 


১ 


২ পুনরাগমন 


চেতন স্তার স্বীয় ব্যাপক আগ্রহের বিরোধিতা করা হয়ে এসেছে। 
কিন্ত পাশ্চাত্যের ইতিহাসে যেসব চিন্তাশীল মানুষরা এই বিষয়টি নিয়ে 
প্রতিনিয়ত ভেবেছেন এবং উপলব্ধি করেছেন, তারা চেতন সত্তার 
অমরত্ব এবং আত্মার দেহান্তর তদ্বকে দৃঢ়ভাবে প্রতিপন্ন করেছেন। 
সেই সাথে অনেক দার্শনিক, প্রস্থকার শিল্পী, বিজ্ঞানী এবং 
রাজনীতিবিদেরাও এই ভাবধারার প্রতি তাদের সুচিন্তিত মনোযোগ 
অভিনিবেশ করেছেন। 


প্রাচীন গ্রীস 


প্রাচীন গ্রীকদের মধ্যে সক্রেটিস, প্থাগোরাস এবং প্লেটো তাদের 
শিক্ষাধারার অবিচ্ছন্ন অংশরাপে পুনর্জম্মের উল্লেখ করেছেন বলা যেতে 
পারে। সক্রেটিস তার জীবন সায়াহে বলেছিলেন, “আমার দৃঢবিশ্বাস 
যে আবার জনাগ্রহণ করার মতন একটি ব্যাপার অবশ্যই আছে এবং 
মৃত্যু থেকেই জীবন উথিত হয়ে থাকে।”২ গিথাগোরাস দাবী 
করেছিলেন যে নিজের পূর্বজীবনের কথা তিনি স্মরণ করতে পারেন। 
প্লেটো তার উল্লেখযোগা রচনাবলীতে পুনর্জনোর বিশদ বিবরণ 
দিয়েছিলেন। সংক্ষেপে বলা যায় যে, তিনি বিশ্বাস করতেন, শুদ্ধ 
আত্মা পরম তন্বের স্তর থেকে আধঃপতিত হয় তার জড়জাগতিক 
অভিলাষের জন্য। তখন সে একটি শরীর ও রূপ গ্রহণ করে। 
সর্বপ্রথম অধঃপতিত আত্মা মানব রূপ ধারণ করে। যার মধ্যে সর্বোচ্চ 
স্তর হল দাশনিক যিনি উচ্চতর জ্ঞান অনুসন্ধান করেন। যদি তার 
জান আহঞণ সার্থক হয় তবে সেই দার্শনিক এক অনন্ত অস্তিত্বের 
জগতে ফিরে যেতে পারেন। তবে যদি তিনি জড় জাগতিক কামনা 
বাসনার মধ্যে দুর্ভাগ্যবশত আটকে পড়েন, তবে পরবর্তী জন্মে তিনি 
নিশ্নতর পশু-যোনীতে জন্ম নেন। প্লেটো বিশ্বাস করতেন যে মদ্যপ 
মানুষ পরবর্তী জন্মে গাধা হতে পারে, হিং, দুরাচারী মানুষরা শেয়াল, 


পুনর্জন্ম $ সক্রেটিস থেকে সেলিংগার, ৩ 


কুকুর রূপে জন্ম নিতে পারে, সমাজের প্রচলিত ধারার অন্ধ অনুগামী 
মানুষরা মৌমাছি বা পিপড়ে হয়ে জন্মাতে পারে। কিছু দিন.পরে 
আত্ম! আবার মানবরাপ লাভ করে এবং মুক্তির আরও একটা সুযোগ 
পায়” কিছু পঞ্চিত ব্যক্তি মনে করেন প্লেটো এবং অনান্য গ্রীক 
দার্শনিকরা পুনর্জশ সম্পর্কে তাদের এই জ্ঞান অরফিজম ধর্মতদ্বের 
মতন রহস্যবাদ অথবা ভারতবর্ষ থেকে আহরণ করেছেন। 


ইহুদী, ্রষ্টান ও ইসলাম ধর্ম 

ইছদি ও টন ধর্মতত্বের ইতিহাসেও পুনর্জশাবাদের ই্গিত প্রায়ই 
লক্ষ্য করা যায়। হিব পঞ্ডিতদের মতানুসারে কাবালা খের সর্বব্ই 
অতীত ও ভবিষ্যত জীবনের তন্বকথ। দেখা যায়। বছু হিরু পণ্ডিতদের 
মতে এগুলি হল শাস্ত্রের মধ্যসথ গুপ্ জ্ঞানসম্ভার। মুল কাবালা গ্রচ্থের 
অন্যতম জোহারে বলা হয়েছে “আখ যেখান থেকে উদ্ভুত হয়েছে 
সেই পরম তদ্বে তাকে অবশ্যই পুনঃখরবেশ রুরতে হয়। তবে তা 
সম্পন্ন করতে হলে তাদের (আত্মা) সকল প্রকাশ শুধ্ধতা বিকশিত 
করতে হয়। এই গুদ্ধতার বীজ তাদের অভ্যন্তরেই নিহিত থাকে; এবং, 
যদি তারা ইহ জীবনে এই শর্ত পরিপূরণ না করে, তবে তাদের অবশ্যই 
অন্য আরেকটি বা তৃতীয় একটি বা চতুর্থ একটি--এইভাবে আরও 
অনেক 'জীবন অতিবাহিত করতে হয়। যতক্ষণ না পর্যন্ত তারা 
শ্রীভগবানের সাথে পুনর্মিলিত হওয়ার যোগ্যতা অর্জন করতে না 
পারে।”* ইউনিভার্সাল জীবস্‌ এন্লাইকোপিডিয়া' অনুসারে হাসিটিক 
(78511) ইহুদীরাও একই, ধরনের বিশ্বাস পোষণ করে।* 
ধর্মাত্বিক অরিজেন ছিলেন বাইবেলের একজন. প্রথিতযশা সুপগ্ডিত। 


পুনরা_২ 


৪ পুনরাগমন 


জীবাত্মা ..শরীর রূপ লাভ করে, প্রথমে মানুষ; তারপর অযৌক্তিক 
কামনা বাসনার সঙ্গে জড়িত হওয়ার জন্য নির্ধারিত মানবজজীবন লাভ 
করার পর তারা পশুতে পরিবর্তিত হয়, সেখান থেকে তারা বৃক্ষলতার 
পর্যায়ে অধঃপতিত হয়। এই অবস্থা থেকে কতগুলি পর্যায়ের মাধ্যমে 
তারা আবার উ্থান লাভ করে এবং তাদের স্বর্গীয় মর্যাদায় পুনঃপ্রতিষ্ঠা 
হয়।”* 

বাইবেলের মধোই অনেক অনুচ্ছেদে বলা হয়েছে যে যীশুবীষ্ট এবং 
তার অনুগামীরা পুনর্নম তথ সম্বন্ধে অবহিত ছিলেন। একবার যিশুকে 
শিষারা ওল্ড টেস্টামেন্টের ভবিষাতবাণী যে ইলিয়াসকে আবার 
পৃথিবীতে অবতীর্ণ হতে হবে--এই সম্বদ্ধে প্রশ্ন করেছিল। সেন্ট 
ম্যাথিউর উপদেশাবলীতে রয়েছে, “যিশু তাদের উত্তর দিলেন, ইলিয়াস 
অবশ্যই প্রথমে আসবে এবং সব কিছু ফিরে পাবে। কিছ্ব আমি 
(তোমাদের বলছি যে, ইলিয়াদ ইতিমধ্যেই এসে গেছে এবং তারা তাকে 
জানে না..তখন শিষাবর্গ বুঝতে পারলেন যে তিনি জন ব্যাপটিস্টে 
কথা তাদেরকে বলছেন।"" প্রকারান্তরে যীশু ঘোষণা করেছিলেন যে 
জন ব্যাপটিস্ট, হীরদো যার মন্তক ছি করেছিল, সেই-ই ইলিয়াসের 
পুনর্জন্ম লাভ করেছিল। আর একটি ঘটনায় যীশড এবং তার শিশুরা 
এক জন্মনধ ব্যক্তির সংস্পর্শে এসেছিলেন। শিষ্যরা মীশুকে জিজ্ঞাসা 
করেছিলেন, “কে পাপ করেছিল, এই মানুষটি নাকি তার পিতা মাতারা, 
যাতে সে জনমান্ধ হয়েছে?” কে গাগ করেছুঁল তার উল্লেখ না করেই 
যীশু উত্তর দিয়েছিলেন, ভগবানের ক্রিযাগদ্ধতি প্রদর্শনের এই একটি 
পদ্ধতি। মিশু তখন জন্ম ব্যক্তিটিকে আরোগ্য করেছিলেন। এখানে 
পরিষ্কার বোঝা যায়, যে লোকটি যদি তার নিজের পাপে ডন্মান্ধ হয়ে 
থাকে তাহলে অবশ্যই তার জন্মের পূর্বে সে পাপ করেছিল অর্থাৎ 
সেটি পূর্বজন্দের কর্মফল। এথেকেই বোঝা গিয়েছিল যে যীশু জন্মান্তর 
তত্বের বিরোধিতা করেন নি। 


পুনর্জশা £ সাক্রেটিস থেকে সেলিংগার € 


কোরাণ বলেছে, “আর তোমার মৃত্যু হয়েছিল এবং তিনি তোমাকে 
পুনর্জন্ম দিয়েছেন, আর তিনি তোমার মৃত্যুর কারণ হবেন এবং 
তোমাকে পুনর্জন্ে ফিরিয়ে আনবেন এবং অবশেষে তোমাকে তার 
নিজের মধ্যে আত্মসাৎ করে নেবেন।”* 'ইসলামের অনুগামীদের মধ্যে, 
সুফী সম্প্রদায়ের লোকেরা বিশেষভাবে বিশ্বাস করে যে মৃত্যু কোন 
লোকসান নয়, কারণ অমর আত্মা অবিরামভাবে বিভিন্ন শরীর রূপের 
মধ্য দিয়ে চলমান থাকে। বিখ্যাত সুফি কবি জালালউদ্দিন রুমি 
লিখেছেন_ 

“আমি মরেছিলাম খনিজ হয়ে, আর ফিরে এলাম গাছ হয়ে, 

আমি মরেছিলাম গাছ হয়ে, আর জেগে উঠলাম রাগী হয়ে 

আমি মরেছিলাম প্রাণী হয়ে, আর হয়েছিলাম মানুষ, 

আমি করব কেন ভয়? মরণের মাঝে আমার কতটুকু ক্ষয়?” 
ভারতের সুপ্রাচীন বৈদিক শান্তর সপ্তারে উল্লেখ করা হয়েছে যে 
আত্মা জড় জাগতিক প্রকৃতি অনুসারে ৮৪,০০,০০০ রূপের কোন 
একটি ধারণ করে। একসময় একটি বিশেষ প্রজাতির শরীর ধারণ 
করে এবং তারপর থেকে ক্রমশ একের পর এক উচ্চতর রাপ লাভ 
করতে করতে অবশেষে মানবরাপ ধারণ করে। 

এইভাবে ইহুদি, ্বীষ্টান ও ইসলাম-_সমস্ত পাশ্চাত্য ধর্মই তাদের 
শিক্ষাধারার মধ্যে সুস্পষ্টভাবে পুনর্জন্ম তন্বের কথা বলেছে। যদিও 
ধর্মনেতাগণ বদ্ধ ধারণার বশে সেগুলি অবহেলা করে, অগ্রাহ্য করে। 


মধ্যযুগ ও নবজাগরণ 


সবীষ্টপূর্ব ৫৫৩ সালে (8.9) বাইজেনটাইন সম্রাট জাসটেনিয়ান 
রোমান ক্যাথলিক গীর্জা থেকে আত্মার পূর্বজান্ের তত্ব চর্চা কেন নিষিদ্ধ 
করেছিলেন তা আজও রহস্যা। সেই যুগে গীর্জার বহু লেখা নষ্ট করা 


৬ পুনরাগমন 


হয়েছিল। বিশেষত পুনর্জন্ম তত্ব সম্পর্কিত তত্ব কথাগুলি শান্্াদি 
থেকে নিষিদ্ধ ঘোষণা করা হয়েছিল। তবে বিভিন্ন উপসম্পরদায়গুলি 
গীর্জার অনুশাসনে কঠোরভাবে অবদমিত হওয়া সন্ধেও পাশ্চাতা 
দেশগুলোতে পুনর্জনা তত্ব সজীব ছিল। 

নবজাগরণের যুগে জনগণের মধ্যে পুনর্জন্৷ তত্ধের আগ্রহ পুনরায় 
জেগে উঠেছিল। এই নবজাগরণের অন্যতম। বিশিষ্ট ব্যক্তি ছিলেন 
ইতালির নেতা দার্শনিক ও কবি গিয়র্দানো ব্রুনো। তাকে বিচারের 
নামে জীবন্ত দণ্ধ করার শাস্তি দেওয়া হয়েছিল। কারণ তিনি পূর্নজন্মের 
কথা বলেছিলেন। তার বিরুদ্ধে উপস্থাপিত দোষারোপের শেষ উত্তরে 
ক্লনো দৃঢ়ভাবে বছেছিলেন “আত্মা শরীর নয়, এই আত্ম! কোন একটি, 
শরীরে থাকতে পারে এবং দেহ থেকে দেহাপ্তরে চলে যেতে পারে।””* 

শবীর্জার এই ধরনের দমননীতির জন পুনর্জপা তব সম্পর্কিত 
শিক্ষাধারা তখন যুক্ত তনবূপে হারিয়ে গিয়েছিল। শুধুমাত্র ইউরোপের 
রেসিক্রুসিয়ান, গ্রিম্যাশান, ব্যাবালিস্ট সহ কিছু সমিতির মধ্যে তা 
প্রচলিত ছিল। 


জ্ঞানালোক সঞ্চারের যুগ 

জ্ঞান সথগারের যুগে ইউরোপের বুদ্ধিজীবিরা গীর্জার এই নিষিদ্ধবলণ 
নীতির বিরোধিতা করেন। মহান দার্শনিক ভলতেয়ার লিখেছিলেন যে 
পুনর্জন্ম তত “অপ্রাসঙ্গিক বা অপ্রয়োজনীয় নয়”। (সেইসাথে এও 
[লিখেছিলেন “একবারের 'বেশী৷ দুবার জন্ম নেওয়া তেমন আশ্চর্যজনক 
ব্যাপার নয়।””২ 

অবশ্য লক্ষ্য করা যায় যে আমেরিকার বহু শীর্ স্থানীয় ব্যক্তি শেষ 
পর্যন্ত পুনর্জন্মবাদ নিয়ে আগ্রহান্িত হয়েছিলেন। তার! শেষ পর্যন্ত 
পুনর্জনা-তন্বুকে স্বীকার করে নিয়েছিলেন। এর ফলে এই বিষয়টি 
আটলান্টিক পাড় হয়ে আমেরিকার সর্বত্র ছড়িয়ে পড়েছিল। বেঞ্জামিন 


পুনর্জন্ম £ সক্রেটিস থেকে সেলিংগার ৭ 


্রাঞ্চলিন তার দৃঢ় বিশ্বাস অভিব্যক্ত করে লেখেন "পুষ্লিবীতে নিজেকে 
অবস্থান করতে দেখে আমি বিশ্বাস করছি যে আমি কোন না কোন 
রূপ নিয়ে সর্বদাই বর্তমান থাকব।”৭ 

১৮১৪ শ্্ীঃ রাজন মার্কিন প্রেসিডেন্ট জন আ্যাডামস্‌ হিন্দু 
সম্পর্কিত গ্র্থ পড়ার সময় অনা এক প্রাক্তন রাষ্ট্রপতি থমাস 
জেফারসনকে পুনর্জলোর তত্ব নিয়ে লিখেছিলেন। আডামস্‌ 
লিখেছিলেন “পরম পুরুযোন্তম ভগবানের বিরুদ্ধে বিদ্রোহ ঘোষণার 
পরে কোন কোন জীবাঙ্মাকে পরিপূর্ণ অন্ধকারাচ্ছন্ন জগতে নিশ্গেপ 
করা হয়েছে।" সেই বুটনীতিজ আরও বলেন “তারপর তাদের 
কারাগার থেকে যুক্ত করে পৃথিবীতে নেমে এসে তাদের ভর ও 
বৈশিষ্ট্য অনুসারে সরীসৃপ, পঙ্গী, পশু, মানুষ, এমনকি বৃদ্ষ লতা 
সাদি ও খনিজরাপ ইত্যাদি সকল প্রবার জীব্ূপে ভ্রমণ করে 
সংশোধনকাল্গীন কাজ করতে হয়। তারা যদি ভালোভাবে বা 
ভতসনাহীনভাবে তাদের এই ধাপে ধাপে উন্নতির ভর অতিক্রম করতে 
পারে তখন তাদের গাভী অথবা মানুষ হওয়ার অনুমোদন দেওয়া হয়। 
যদি তার! মানুষরূপে ভালো বাবহার করে তাদের তখন তাদের মূল 
স্বর্গ সুখের পদে ফিরিয়ে নেওয়া হয়।”১% 

ইউরোপে নেপোলিয়ান তার সেনাধ্যঞ্ষদের বলতেন যে পূর্বজন্মে 
তিনি ছিলেন সার্লেমান।* (জাহান উল্ফগ্যাণ্ড ভন গথে জার্মান 
কবিদের মধ অন্যতম ছিলেন। তিনি বিশ্বাস করতেন পুনর্জন্ম আছে। 
সম্ভবত ভারতীয় দর্শনতত্ব চর্চার মাধ্যমে তিনি এই তন্বের সাথে 
পরিচিত হয়েছিলেন। নাট্যকার ও বিজ্ঞানী হিসেবে প্রসিদ্ধ গথে 
একবার মন্তব্য করেছিলেন “আমি সুনিশ্চিত যে পূর্বে আমি যেভাবে 
হাজার হাজার বার এখানে এসেছিলাম তেমনই এবার এসেছি এবং 
আমি আশা করি ভবিষাতেও হাজার হাজার বার ফিরে আসব ৯* 


৮ পুনরাগ্মমন 


অতীন্দিয়বাদ 


ইমারসন, হইটম্যান, থরো প্রমুখ আমেরিকান অতীন্রিয়বাদীদের 
মধ্যে পুনর্জন ও ভারতীয় দর্শন সম্বন্ধে প্রবল আগ্রহ রয়েছে। ইমারসন 
লিখেছিলেন “জগতের এক রহস্য যে সব জিনিব বিলীন হয় কিন্তু 
মরে না। শুধু কিছু সময় দৃশ্য বহিরূূত হয় ও পরে আবার ফিরে 
আসে..কোন কিছুই মরে না। মানুষ মৃতের মতন মুগ্ছিত হয়ে থাকে 
ও সাজান শেষকৃত্য ও দুঃখ শোক সহ করে।”* ইমারসন তার 
্র্থাগারে রাখ। প্রাচীন ভারতীয় দর্শন তত্বের বহুবিধ গ্রছ্থাবলীর অন্যতম 
কঠউপনিষদ থেকে উদ্ধৃতি দিয়ে লিখেছিলেন, “আত্মার জন্ম নেই, মৃত্যু 
নেই, কোন কিছু থেকে তার সৃষ্টি হয় না, এই শরীর নাশ হলেও, 
আত্মার নাশ হয় না।””৮ 

'য়ান্ডেন গণ" খ্যাত দার্শীনক থরো লিখেছিলেন, “যতদুর সম্ভব 
অতীতের কথা আমি মনে করতে গারি তা হল অবচেতনভাবে আমার 
অস্বিত্তের এক অতীত অবস্থানের অভিজতা যেন আমি অনুভব 
করি।"*, পুনর্জন্ম তত্ব সম্পর্কে দাশনিক থরোর গভীর আগ্রহ ১৯২৬, 
সালে একটি পাগুলিগি উদ্তাবনের মাধ্যমে প্রকাশিত হয়েছিল। 
পাঙুলিপিটির নাম “সাত ব্রা্গাণের পুনর্জন।" প্রাচীন সংস্কৃত ইতিহাস 
থেকে পু্নজগ্ম সম্পর্কিত একটি কাহিনীর অনুবাদ এই শ্রথটি। এখানে 
পুনর্জন্ের কাহিনী ৭ জন খধির জীবনের মাধামে প্রতিফলিত হয়েছিল। 
যারা বিভিন্ন জন্মসূত্রে কখনও শিকারী, কখনও রাজপুত্র আবার কখনও 
পশুরূপে জন্মেছিল। 

ওয়াল্ট হইটম্যান তার কবিতা “3০78 ০1 ১1/5০16-এ 
(লিখেছিলেন, 

“আমি জানি আমি মৃত্যুহীন... 
আমরা এইভাবে জীবন কাটিয়েছি 


ুনর্ন ঃ সক্রেটিস থেকে সেলিংগার ৯ 


লক্ষ্য কোটি শীত ও গ্রীন্সের মধ্য দিয়ে 
সামনে রয়েছে আরও 
লক্ষ কোটি বছর।”২ 
ফ্বানসের সুখ্যাত গ্রন্থকার হনোর বালজাক পুনর্জন্ম তব নিয়ে একটি 
সম্পূর্ণ উপন্যাস “সেরাফিতা' লিখেছিলেন। সেখানে বালজাক বলেছেন, 
“সম মানুষ একটা গূর্বজন্মের ভেতর দিয়ে অতিবাহিত হয়ে 
আসে...কে জানে কতগুলি রাপ নিয়ে তাদের স্বরগবাসী পূর্বপুরুষের 
জগতে "আসেন যাতে গ্রহ নক্ষত্রময় মহাশূন্যের নিস্তব্ধতা ও জনশূন্যতার 
মূল্য উপলব্ধি করা যায় আধ্যাস্মিক জগতের শোভাযাত্রার মাঝে।”*৯ 
চার্লস ডিকেন্স তার ডেভিড কগারধিন্ড উপন্যাসে এমন এক' 
অভিজ্ঞতার গ্রকাশ ঘটিয়েছিলেন যেখানে অতীত জীবনের স্মৃতিচারণের 
ইঙ্গিত গাওয়া যায়। “আমাদের সকলেরই এক অনুভূতির কিছু 
অভিজ্ঞতা রয়েছে, যা ঘটনাচক্রে 'আমাদের মধ্যে জাগরিত হয়। তখন 
আমরা যা বলি এবং করি তা যেন এক সুদূর সময়ের বলা আর 
করা-_-আমরা একই মুখ, একই বিষয় এবং একই ঘটনার দ্বারা এক 
অস্পষ্ট অতীতে পরিবেষ্টিত হয়ে থাকি।”৭২ 
রাশিয়াতে, স্বনামধন্য লিও টলস্টয় 'লিখেছিলেন, “আমরা যেমন 
আমাদের ইহজীবলে হাজার হাজার স্বপ্নের মধ্য দিয়ে জীবন যাপন 
করি তেমনি আমাদের বর্তমান জীবনটি বহু সহত্র এ ধরনের জীবনের 
অন্যতম, যেগুলির একটি থেকে অন্যটিতে আমরা অনুপ্রবেশ করছি, 
মৃত্যু শেষে আবার ফিরে যাচ্ছি। আমাদের জীবনটি নিতান্তই সেই, 
অধিকতর নিত্য জীবনের অন্যতম ।” 


আধুনিক যুগ 
বিংশ শতাব্দীতে প্রবেশ করে আমরা দেখি পাশ্চাত্যের অতীব 
প্রভাবশালী শিল্পীদের অন্যতম পল গগ পুনর্জন্মের প্রতি আকৃষ্ট 


৯০ পুনরাগমন 


হয়েছিলেন। তিনি তার জীবনের অন্তিম বছরগুলোতে তাহিতি দ্বীপে 
কাটিয়েছিলেন। সেখানে বসে তিনি লিখেছিলেন শরীরের ক্রিয়াকলাপ 
ভগ হলেও “আত্মা বেঁচে থাকে'। তখন সে অন্য দেহ গ্রহণ করে। 
গগ লিখেছিলেন, “সৎকর্ম বা অপকর্ম অনুসারে আত্মার 'আবস্থান তখন, 
উন্নীত বা অবনত হয়" এই শিল্পী বিশ্বাস করতেন যে পাশ্চাত্যে 
প্রবাহমান পুর্নজগ্মের ভাবধারা প্রচার করেছিলেন পীথাগোরাস। তিনি 
খ্রাচীন ভারতের মুনি-খধিদের কাছ থেকে এই তত্ব শিখেছিলেন।১॥ 

মার্কিন শিল্পপতি হেনরি, ফোর্ড একবার একটি সংবাদপত্রে 
সাক্ষাৎকার দিতে গিয়ে বলেছিলেন, “ছাবিশ বছর বয়সে আমি 
পর্নজগ্মের তনব গ্রহণ করেছিলাম।” : ফোর্ড বলেন, “প্রতিভা (0০). 
105) একটি অভিজ্ঞতা । আমার মনে হয় অনেকে ভাবেন এটি একটি 
উপহার বা ক্ষমতা (81011), কিন্তু এটি বু জীবনের দীর্ঘ অভিজ্ঞতার 
সুফল।”* ঠিক এভাবেই মার্কিন সেনাধ্যক্ষ জর্জ গ্যাটন বিশ্বাস 
করতেন,যে তার সামরিক নৈগুণ্যের সবকিছুই তিনি প্রাচীন 
ুন্ধক্ষেতরগুলি থেকে আহরণ করেছেন। 

আইরিস ওপনাসিক জেমস জয়েসের ইউলিসিস গ্রন্থে পুনর্জনোর 
তত্ব বারে বারে উল্লিখিত হয়েছে। এই উপন্যাসের বিখ্যাত 
অনুচ্ছেদগুলির একটিতে জয়েসের বর্ণিত একটি চরিত্র মি. বম তার 
স্ত্রীকে বলছেন, “কিছু লোক বিশ্বাস করে আমরা পূর্বেও জীবনধারণ 
করেছিলাম। তারা এটাকে পুনর্জশ্া বলে। আমরা নাকি পৃথিবীতে 
হাজার হাজার বছর আগে বা অন্য গ্রহতেও এর আগে বাস করতাম। 
তারা বলে যে আমর! এটা ভুলে গিয়েছি। কেউবা বলে তারা তাদের 
গুর্বজন্মের কথা মনে করতে পারে।* 

জ্যাক লগ্ন তার লেখা দ্য স্টার রোডার উপন্যাসে পুনর্জশ্মাবাদকে 
মূল প্রতিপাদ্য বিষয় করেছিলেন। যেখানে মুল চরিত্রটি বলছে, “আমি 
যখন জন্মেছিলাম তখন আমার জীবন শুরু হয়নি। আমি গড়ে উঠছি, 


পুনর্জন্ম ৪ সক্রেটিস থেকে সেলিংগার ১১ 


বিকশিত হচ্ছি যুগযগাস্ত ধরে আমার সমন্ত পূর্ব সততার কবর ধবনি- 
গতিষ্বনি সব আমার মধ্যে নেপথাচারী হয়ে আছে..অসংখা বার আবার 
আমি জন্ম নেব, তবুও নির্বোধেরা ভাবে আমার গলায় দড়ি দিয়ে 
আমাকে শেষ করে ফেলবে” 

নোবেল বিজনী আরমান সিদ্ধার্থ তার লেখা আধ্য।ত্িক 
সত্যানুসদ্ান সম্পর্কিত বছপঠিত উপন্যাসে লিখেছিলেন “এই: সব রাপ 
ও মুখচ্ছবি হাজার হাজার সম্পর্ক সন্বদ্ধের মধ্য দিয়ে তিনি 
দেখেছিলেন.তারা কেউ মরেনি। ক্রমাগত নতুন রূপ নিয়েছে। 
শুধুমাত্র মহাকাল তাদের একমুখ ও অন্যমুখের মাঝে দাঁড়িয়ে আছে” 

অগণিত বিজ্ঞানী ও মনোবিজ্ঞানীরাও পুনর্ভপা তত্ব বিশ্বাসী 
হয়েছেন। আধুনিক, প্রখ্যাত মনোবিজঞানীদের অন্যতম কার্ল ইউন অনন্ত 
আত্মসন্তা যেভাবে বছ জম জঙ্মাপ্তরের মাধামে প্রলাহিত হয়ে চলেছে 
তার ব্যাথা প্রসঙ্গে আত্মা এবং চেতন সত্তার গভীরতম রহসা বোঝাবার 
চেষ্টা করেছেন।” আমি বেশ ধারণা করতে পারি যে আগের 
শতাবদীগুলোতে আমি জীবনধারণ করে থাকতে গারি ও বং ্রশ্নাবলীর 
সম্মুখিন হয়েও আমি তাদের উত্তর দিতে পারিনি। তাই আমাকে 
পুনর্জনা গ্রহণ করতে হয়েছে। যাতে আমার প্রতি আরদ্ধ অসম্পূর্ণ 
কাজ সম্পূর্ণ করতে পারি।”*, 

ব্রিটিশ জীব বিজ্ঞানী থমাস হাক্সলে লঙ্গ্য করেছিলেন যে পুনর্জন্র 
তত প্রকৃতপক্ষে মানবজীবনের মহাবিশ্বের পথে সন্তবয প্রতিষ্ঠা লাভের 
পথে একটা উপায় মাত্র। তিনি তাই সতর্ক করে দিয়ে বলেছিলেন 
যে হঠকারি চিন্তাবিদেরা অবাস্তব তত্বের যুক্তি দিয়ে এই তত্ব ন্যাস 
করবে”? রর 

মনোদনীক্দণ ও মানবিক বিকশের ক্ষেত্রে আমেরিকার এক বিশিষ্ট 
মনোসনীক্ষণবিৎ এরিক এরিকসন দৃঢ়ভাবে বলেছিলেন যে পুনর্া 
বিষয়টি প্রত্যেক মানুষের বিশ্বাসের বে্দস্থল অবধি বিস্তৃত হয়েছে। 


১২. পুনরাগমন 


উনি লিখেছিলেন, “আমাদের এর মুখোমুখি দাঁড়াতে হবে।' কোন ব্যক্তি 
তার সজাগ মনে এটা দেখতে পায় না যে সে সদাসরব্দা বেচে ছিল 
এবং সদাসরব্দা বেঁচে থাকবে 

আধুনিক যুগের মহান রাজনীতিবিদ এবং অহিংসার প্রচারক মহাত্মা 
গান্ধী একবার বলেছিলেন যে পুনর্জন্ের বাস্তবিক উপলব্ধি কিভাবে 
(তাকে বিশ শান্তি প্রতিষ্ঠার ক্ষেত্রে আশা জুগিয়েছিল। গা্ধি বলেছিলেন, 
“আমি মানুষে মানুষে স্থারী শত্রুতার কথা ভাবতে পারি না এবং 
মানুষের পুনর্জন্ম বিশ্বাস রাখি, আমি এই আশা নিয়েই বেঁচে আছি, 
যে যদি এই জথো না হয় তাহলে অন্য কোন জন্মে আমি সকল 
মানবজাতির মধ্যে মৈত্রীর আলি্ন স্থাপন করতে পারব।"*২ 

জে. ডি. সেলিংগার তার একটি বিখ্যাত ছোট গল্পে টেডি নামের 
একটি ছোট ছেলের কথা বলেছিলেন। যে কিনা ছোট বয়সেই 
অনেকটা পরিণত হয়ে গিয়েছিল। ছেলেটি তার পূর্বজন্মের কথা স্মরণ 
করতে পারত এবং সে সম্বন্ধে স্পষ্টভাবে সবকিছু বলত। “এটা 
বোকামি। ব্যাপারটা হল শুধু এই যে যখন আপনি মরে যান তখন 
শুধু নিজের শরীরটা থেকেই বাইরে বেরিয়ে যান। ভগবানের দিব্যি। 
আমাদের মধ্য প্রত্যেকেরই হাজার বার এইটা হয়েছে। তাসদ্বেও 
অনেকের এটা মনে থাকে না। কিন্তু তার মানে এই নয় যে শরীর 
থেকে বাইরে বেরিয়ে যাওয়ার এই ব্যাপারটা সত্যি নয়।” 

ছোনাথন লিভিংট্টোন সীগল, এই একই নামের একটি উপন্যাসের 
নায়ক, যাকে লেখক রিচার্ড বাখ্‌ “আমাদের অন্তস্থ অ্বলস্ত সেই. 
অত্যুজ্জল স্ফুলিঙ্” রূপে বর্ণনা করেছেন, তাকে একের পর এক 
পুনর্জন্সের মধ্য দিয়ে পৃথিবী থেকে স্বর্গে গিয়ে পুনরায় ফিরে আসতে, 


হয়েছিল স্বপ্প-ভাগ্য-সম্পন্ন শঙ্খচিলদের উদ্দীপ্ত করার জন্য।, 


জোনাথনের এক পরামর্শদাতা .পার্ধদ একবার তাকে প্রশ্ন করেছিল 
“তোমার কি কোনও ধারণা আছে যে, এই খাওয়া অথবা যুদ্ধ করা 


পুনর্জন ৪ সক্রেটিস থেকে সেলিংগার ৯৩. 


অথবা দলের ক্ষমতার চেয়েও জীবনে আরও কিছু আছে এবং এই 
ধারণাটির প্রথম অনুভবের আগে পর্যন্ত আমাদের কতটি জীবনের মধ্য 
দিয়ে যেতে হয়? এক হাজার, দশ হাজার! আর তারপরেও আরও, 
একশত জীবন। যতক্ষণ না আমরা শিখতে শুরু করছি, এই ধরনের 
এক পূর্ণতা রয়েছে এবং আবার আরও একশত বৎসর এই ধারণাটি 
লাভ ক্রতে যে সেই পূর্ণতা লাভ করা ও সম্মুখের দিকে অগ্রসর 
হওয়াই আমাদের জীবনের উদ্দেশ্য।”*। 
নোবেল পুরষ্কার বিজয়ী আইজ্যাক বাশেবিস সিঙ্গার তার বিখ্যাত 
ছোট গল্পগুলোতে পুনর্জন্ম, পূর্বজন্ম ও আত্মার অমরত্বের কথা প্রায়ই 
বলতেন। “মৃত্যু হয় না। যদি প্রত্যেকেই ভগবানের অংশ হয় তবে 
মৃত্যু হবে কেমন করে? আত্মা কখনও মরে না, শরীরও কখনও 
প্রকৃতই বেঁচে ওঠে না।”* 
বিখ্যাত ব্রিটিশ কবি জন মেসফিল্ড অতীত: ও ভবিষ্যত জীবন 
সম্বন্ধে তার একটি সুপরিচিত কবিতায় লিখেছিলেন, 
আমি মনে করি যখন কোন ব্যক্তির মৃত্যু হয় 
তার আত্মা পুনরায় পৃথিবীতে ফিরে আসে 
নতুন কোন মাংস পরিবৃত ছ়বেশে 
অনয কোন মা তাকে জন্ম দেয় 
বলিষ্ঠ অঙ্গ ও আরও উন্নত মন্তিষ্ধের সাথে 
সেই পুরোন আত্মা একই রাস্তায় আবার অগ্রসর হয়।”* 
সঙ্গীত, গীতিকার এবং খ্যাতনামা বিটল গায়কদের অন্যতম জর্জ 
হ্যারিসনের পুনর্জলোর বিষয়ে একাস্তিক চিন্তা, ব্যক্তিপারস্পরিক 
সম্পর্কের উপর তার নিজন্ব ভাবনায় প্রকাশিত হয়েছে। “বন্ধুরা 
সকলেই আত্মা, তাই অন্য জীবনেও আমরা পরিচিত ছিলাম। আমরা 
পরস্পরের কাছাকাছি এসেছি। বন্ধুদের বিষয়ে আমি এইভাবেই অনুভব 
করি। এমনকি তারা আমার একদিনের পরিচিত হলেও সেটি কোন 


১৪ পুনরাগমন 


ব্যাপার নয়। তার সঙ্গে আমাকে দু'বছর ধরে পরিচিত হতে হবে 
এভাবেও আমি অপেক্ষা করতে রাজি নই। কেননা যেভাবেই হোক 
পূর্বে কখনও কোথাও আমরা মিলিত হয়েছিলাম।”*" 

পশ্চিমের কিছু বুদ্ধিজীবি এবং সাধারণ মানুষের মন আরও একবার 
গুনর্জন্ের গ্রতি আকৃষ্ট হয়েছে। সিনেমায়, উপন্যাসে, জনপ্রিয় গানে 
অথবা পত্র-পত্রিকায় পুনর্জন্মের কথা বারবার উঠে আসে। যার ফলে 
এর চর্চাও উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাচ্ছে। লাখ লাখ পণ্চিমী লোক দ্রুত 
প্রায় দেড় লাখ মানুষের পর্যায়ে চলে যাচ্ছেন যাদের মধ রয়েছেন 
হিন্দ, বৌদ্দ সন্রদায়, 08015) সহ অন্য ধর্ম সম্পরদায়ে বিশ্বাসী 
মানুষরা। এরা নিজেদের এঁতিহ্য অনুযায়ী বোঝেন (য জন্মের পরই 
জীবন শুরু হয় না আর মৃত্যুর সাথে সাথেই তা শেষ হয়ে যায় না। 
কিন্তু সাধারণ কৌতুহল বা বিশ্বাসই যথেষ্ট নয়। এটিই গুনর্জগা বিজ্ঞান 
সম্বন্ধে জানার প্রথম ধাগ। যার মধ্যে রয়েছে জন্ম ও মৃত্যুর আবর্তন 
চক্র থেকে মুক্তি পাওয়ার জান। 


ভগবদ্গীতা £ পুনর্জন্মোর আনাদি উৎসগ্রন্থ 

অনেক গশ্চিমী ব্যক্তি পুনর্জপা সম্বন্ধে আরও অধিক জ্ঞান অর্জনের 
জন্য অতীত ও বর্তমান জীবন সন্বদধীয় মুল গ্রনগুলির দিকে ঝুঁকেছেন। 
সমস্ত সাহিত্যের মধ্যে ভারতবর্ষে সংস্কৃত ভাষায় রচিত বেদ হল 
পৃথিবীর সবচেয়ে প্রাচীন গ্রস্থ। এতে পুনর্জন্ম বিজ্ঞানের সম্পূর্ণ ও 
যুক্তিযুক্ত ব্যাথা৷ দেওয়া রয়েছে_-যে শিক্ষণ পাঁচ হাজার বছরের বেশী 
সময় ধরে প্রচলিত হয়ে আসছে। 

ভগবদ্গীতা হল বৈদিক জ্ঞান এবং উপনিষদের সারাংশ। এতে 
পুনর্জন্ম সন্ন্ধে অত্যন্ত মৌলিক তথা পাওয়া যায়। পঞ্চাশ শতাব্দী 
আগে পরম পুরুষোত্তম ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার শিষ্য ও অন্তরঙ্গ মিত্র 
অর্জুনকে উত্তর ভারতের একটি রণক্ষেত্রে গীতার উপদেশ দিয়েছিলেন। 


পুনরজন্স ৪ সক্রেটিস থেকে সেলিংগার ১৫ 


পুনর্জন্ম সন্বদ্ধে আলোচনার জন্য যুদ্ধক্ষেত্র আদর্শ স্থান, কারণ যুদ্ধতে 
মানুষ জীবন, মৃত্যু আর মৃত্যুর পরবতী জীবন সঙ্বদ্ধে বিবিধ প্রশ্নের 
সরাসরি সম্মুখিন হয়। 

যখনই শ্রীকৃষ্ণ আত্মার অমরত্বের প্রস্ে বলতে শুরু করেন তখন 
তিনি অর্জুনকে বলেন, “কখনও এরকম সময় ছিল না যখন আমি 
ছিলাম না, তুমিও ছিলে না, এইসব রাজারাও ছিল না, ভবিষ্যতেও 
আমাদের কারও অস্তিত্ব আটকে যাবে না।" গীতাতে এও নির্দেশ 
দেওয়। আছে “যা সমগ্র শরীরে পরিব্াপ্ত হয়ে রয়েছে, তাকে তুমি 
'অবিনাশী বলে জানবে। সেই অব্যয় আত্মাকে কেউ বিনাশ করতে 
সক্ষম নয়।" যে আতা! সম্বন্ধে আমরা এখানে আলোচনা করছি তা. 
এতই সুক্ষ যে আমরা আমাদের সীমিত মানব মন এবং চেতনা দিয়ে 
তার সত্যতা সন্ন্ধ ভুত সিদ্ধান্তে আসতে পারি না। এইকারণে সবাই 
আত্মার অভিত্বকে মেনে নিতে পারে না। শ্রীকৃষ্ণ অঞ্ুনকে বলেছিলেন, 
“কেউ এই আত্মাকে আশ্চরযবৎ দর্শন করেন, কেউ আম্চর্যভারে বর্ণনা 
করেন এবং কেউ আশ্চরযজ্ানে শ্রবণ করেন, আর কেউ শুনেও তাকে 
বুঝতে পারেন না।" 

আখার অস্তিত্ববে, স্বীকার করা শুধুমাত্র কোন বিশ্বাসের ব্যাপার 
নয়। চেতনা ও যুক্তি দ্বারা এই বিষয়ে পুর্নবিচার করার জন্য ভগবৎ- 
গীতা আমাদের আবেদন জানায়। যাতে করে অদ্ধের মতন বদ্ধ 
ধারণার বশীভূত না হয়ে আমরা এর কৌশলগুলিকে যুক্তিসন্মতভাবে 
দৃঢ় বিশ্বাসের সাথে গ্রহণ করতে পারি। 

যদি আত্মা (৬৩৭1 5৩10 ও শরীরের মধ্যে পার্থক্য বোঝা না যায় 
তবে পুনর্জনাকে বোঝা অসম্ভব। গীতা প্রকৃতির এই নি্গলিখিত 
উদাহরণণি দ্বারা আত্মার স্বরাগ বুঝতে আমাদের সাহায্য করে_“সূর্য 
যেমন একাকী সমগ্র জগৎকে আলোকিত করে, তেমনি একমাত্র শরীর 
মধীস্থ জীবাত্মাই সমগ্র দেহকে চেতনার ছারা আলোকিত করে।” 


কুরুক্ষেতরের যুদ্ধক্ষেত্রে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ তার সখা ও ভক্ত 
বিজ্ঞান বিষয়ে শিক্ষা প্রদান করছেন। 
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শরীরে আত্মার উপস্থিতির একটি মজবুত (0০101৩) প্রমাণ হল: 
চেতনা। মেঘল! দিনে আকাশে সূর্যকে দেখা যায় না। বিস্ত 
সূর্যালোকের অস্তিত্ব আছে বলে আমরা জানি যে দেখা না গেলেও 
সূর্য আকাশে রয়েছে। একইভাবে আমরা আত্মাকে ই্জিয দ্বারা প্রত্ক্ষ 
করতে পারি না, কিন্তু চেতনার উপস্থিতির জন্য আমরা দিদধান্তে 
আসতে পারি যে আত্মা আছে। চেতনা না থাকলে শরীর কেবলমাত্র 
একটা জড় পদার্থের পিণ্ডে পরিণত হত। কেবলমাত্র চেতনার 
উপস্থিতির জন্য জড় পদার্থের পিশুটি শ্াসপ্রশ্াস নিতে পারে, কথা 
বলতে পারে, ভালবাসতে পারে এবং ভয়ও পেয়ে থাকে। সংক্ষেপে 
বলা যায়, শরীর হল আত্মার বাহন, যার মাধ্যমে সে ঠার অসংখ্য 
জড় জাগতিক কামনা বাসনাকে পুরণ করতে পারে। গীতায় বলা 
হয়েছে শরীরের মধ্যে জীবাত্মা “জাগতিক শত ছারা নির্মিত য্ধের 
ভেতর অবস্থিত।" আত্মা মিথ্যাই শরীরের সাথে পরিচয় করে এবং 
জীবনের বিভিন্ন ধারণাগুলিকে এক শরীর থেকে অন্য শরীরে নিয়ে 
যায় যেমন বায়ু সুগন্ধকে বয়ে নিয়ে যায়। কোনও মোটরগাড়ী 
যেরকম চালক ছাড়া চলতে পারে না, তেমনি জড় দেহ আত্মাকে ছাড়া 
কোন কাজই করতে পারে না। 

মানুষের যখন বয়স বাড়তে থাকে তখন জড় দেহ ও আত্মার 
গ্রভেদ স্পষ্ট হয়ে ওঠে। নিজের সারা জীবনে মানুয দেখতে পায় 
যে কিভাবে শরীরের পরিবর্তন হয়ে চলেছে। এটি স্থায়ী হয় না এবং 
সময়ই প্রমাণ করে শিশুটি ক্ষণজীবি। শরীর একটি নির্দিষ্ট সময়ে 
অভি প্রাপ্ত হয়, তা বৃদ্ধি পায়, পরিপূর্ণ গঠন পায়, সন্তান-সন্ততি 
উৎপাদন করে, ক্রমে তা ক্ষীণ হয়ে আসে ও মারা যায়। এইজনা 
জড় শরীর অনিত্য। কারণ তা নির্দিষ্ট সময় পরে নষ্ট হয়ে যায়। 
গীতায় বলা হয়েছে, “অসত্যের অভিত্বই নেই।” তবে জড় দেহের 
এত পরিবর্তন সত্বেও শরীরের ভেতর আত্মার অন্যতম লক্ষণ চেতনা 


১৮ পুনরাগমন 


অপরিবর্তিত থাকে। (সত্যের কোন পরিবর্তন হয় না)। এইজন্য 
আমরা যুক্তিযুক্তভাবে সিদ্ধান্তে আসতে পারি যে চেতনার স্থায়িত্বের 
একটি সহজাত গুণ রয়েছে যার ফলে শরীর মরে গেলেও এটি জীবিত 
থাকে। শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে বলেছিলেন, “আত্মার কখনও জন্ম বা মৃত্যু 
হয় না..শরীর মরে গেলেও আত্মা মরে না।” 

কিন্ত যদি “শরীর মরে গেলেও আত্মা মরে না" তবে আত্মার কি 
হয়? এর উত্তর দিয়ে ভগবদ্গীতাতেই বলা আছে যে আত্মা এরপর 
অনা কোন দেহে প্রবেশ করে। এটাই পুনর্জগ। অনেকের পক্ষেই 
এই ধারণা গ্রহণ করা কঠিন হয়ে দাড়ায়, কিন্তু এটি একটি স্বাভাবিক 
পদ্ধতি, এই ব্যাপারটি বোঝার জন্য গীতায়যুক্তিসম্মত উদাহরণ দেওয়া 
রয়েছে, “দেহীর দেহ যেভাবে কৌমার, যৌবন ও জরার মাধ্যমে তার 
রূপ পরিবর্তন করে চলে, মৃত্যুকালে তেমনই এ দেহী (আত্মা) এক 
দেহ থেকে অন্য কোন দেহে দেহাস্তরিত হয়। স্থিতপ্রজ পণ্ডিতেরা 
কখনও এই পরিবর্তনে মুহ্যমান হন ন|।” 

অন্য অর্থে মানুষের সমগ্র জীবনভরই পুনর্জগা হয়ে থাকে। 
যেকোনও জীববিজ্ঞানী আপনাকে বলবেন যে শরীরের: কোষগুলি 
প্রতিনিয়ত মরতে থাকে এবং নতুন কোষ সেই স্থান পুরণ করে। অন্য 
অর্থে বলা যায় যে আমাদের প্রত্যেকেই এই জীবনে বিভিন্ন শরীর 
খাপ্ত হই। একজন খরাপ্তয়ন্কের শরীর তার শৈশবের শরীর থেকে 
সম্পূর্ণ ভিন্ন। এত পরিবর্তন সত্বেও শরীরের ভেতরের ব্যক্তিটি কিন্তু 
একই থাকেন। এরকমই ঘটে মৃত্যুর সময়। আত্মা শরীরের শেষ 
পরিবর্তনে পৌছে যায়। গীতায় বলা হয়েছে, “একজন ব্যক্তি যেমন 
পুরাতন বন্ত ত্যাগ করে নতুন বস্ত্র ধারণ করেন, আত্মাও সেরকম 
পুরাতন ও অব্যবহার্য (0৩৩53) শরীর পরিত্যাগ করে নতুন শরীর 
ধারণ করে।" এইভাবে আরজ! জন্ম ও মৃত্যুর অন্তহীন চক্রে প্রবেশ 
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করে। “যার জন্ম হয়েছে তার মৃত্যু অবশ্যন্তাবী এবং মৃত্যুর পরে 
তার আবারও জন্ম হবে।" ভগবান অর্জুনকে বললেন! 

বেদে বলা হয়েছে ৮৪,০০০০০ জীব যোনী রয়েছে। যার মধ্যে 
রয়েছে সুঙ্্লাতি সুক্ষ জীবাণু থেকে মাছ, গাছ, পতঙ্গ, সরীসৃপ, পাখি, 
পশু হয়ে মানুষও দেবতা। জড় জাগতিক বাসনা অনুযায়ী জীবাস্মা 
এই সকল যোনীতে ক্রমাগত জন্ম নিতে থাকে! 

মন হল সেই যঞ্্ যা এই দেহপরিবর্তনকে নিয়ন করে, আত্মার 
নতুন থেকে নতুনতর দেহপরিবর্তনকে চালিত করে। গীতায় বলা 
হয়েছে, “যে অবস্থার কথা চিন্তা করে কেউ শরীর ত্যাগ করে সেই 
অবস্থাতেই সে ফিরে আসে (পরবর্তী জে)।” আমরা সমগ্র জীবনে 
যা কিছু করি এবং ভাবি তার একটা গ্রভাব আমাদের মনের ওপর 
পড়ে এবং এই সবল প্রভাবই সম্মিলিতভাবে মৃত্যুর সময় আমাদের 
ভাবনাকে প্রভাবিত করে। এই সকল ভাবনার গুণাবলির ওপর নির্ভর 
করে জড়া প্রকৃতি আমাদের একটি উপযুক্ত শরীর এ্রদান করে। এই 
কারণে, আমাদের বর্তমানে যে ধরনের শরীর রয়েছে তা গত জন্মে 
মৃত্যুর সময় আমাদের চেতনার অভিব্যক্তি মাত্র। 

“জীবাতা এইভাবে অন্য আরেকটি স্কুল দেহ প্রাপ্ত হয়, নির্দিষ্ট 
ধরনের চগষ, বর্ণ, নাসিকা, জি, ত্বক প্রাণ হয়, যেগুলি একসাথে 
মনকে কেন্দ্র করে থাকে। এইভাবে সে নির্দিষ্ট প্রকার ইন্দিয়ের 
বিষয়সমূহ উপভোগ করে।" গীতায় এর ব্যাখ্যা দেওয়া রয়েছে 
উপরস্ত, পুনর্জনোর এই পথ সর্বদা উ্দঘুখী নয়। কোন মানুষ যে 
পরবর্তী জন্মে মানুষ হয়েই জন্মাবে তার কোন নিশ্চয়তা নেই। যেমন 
উদাহরণ হিসেবে বলা যায়, যদি একজন কুকুরের মানসিকতা নিয়ে 
মারা যান, তবে পরবর্তী জনমে চক্ষু, কর্ণ, নাক ইত্যাদি সব প্রাপ্ত হন 
কুকুরের মতন, এইভাবেই সে কুকুরের মতন দেহসুখ (ভোগ করে। 
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১৬) মেমৌয়া্স অব যোহানেস ফক। লিপজিগ £ ১৮৩২। গোথে- 
বিবলিওথেক, পুনমুদ্রিত, বার্লিন £ ১৯১১। 

১৭) দা সিলেকটেড রাইটিংস অব রাল্ফ ওয়ান্ডো এমারসন, 
সম্পাদক, ব্রকস এটকিনসন, নিউ ইয়র্ক 3 মর্ডান লাইব্রেরী, 
১৯৫০, পৃঃ ৪8৪৫ 

১৮) এমারস্গ কমপ্লিট ওয়াকর্স। বোষ্টন। হাউটোন মিফ্লিন, ১৮৮৬, 
চতুর্থ খণ্ড, গৃহ ৩৫) 

১৯) দ্য জারনাল অথ হেনরী ডি থরো। বোষ্টন; হাউটোন মিফ্লিন, 
১৯৪৯, ২। পৃঃ ৩০৬। 

২০) ওয়াল্ট হইটমান সূ লিভস অব এাস। প্রথম সংঘ্বরণ (১৮৫৫)। 
সম্পাদক ॥ ম্যালকোল্মা কাউলে। নিউ ইয়র্ক £ ভাইকিং, ১৯৫৯। 

২১) বালজাক, লা কথেনিয়ে হামেন। বোষ্টন, প্যাট। ১৯০৪, ৩৯ 
খন্ড, গৃঃ ১৭৫-১৭৬। 

২২) ৩৯ অধ্যায়। 

২৩) মন্ষো £ পত্রিকা, দ্য ভয়েস অব ইউনিভাসার্লি লাভ, ১৯০৮, নং 
৪০, পৃঃ ৬৩৪। 

২৪) মর্ডান থট এ]াও ক্যাথোলিসিজম, অনুবাদক, ফ্র্যাক্ক লেস্টার 
প্লিডওয়েল। ব্যক্তিগতভাবে মুদ্রিত। ১৯২৭। মুল পাগুলিপিটি 
এখন মিশৌরির, সেন্ট লুইজে, সেন্ট লুউজ আর্ট মিউজিয়ামে 
রাখা আছে। 

২৫) সানহগলিসকো এক্সামিনার, অগাষ্ট ২৮, ১৯২৮। 

২৬) প্রথম অধ্যায় “ক্যালিপসো।” 

২৭) নিউ ইয়র্ক £ ম্যাকমিল্লান, ১৯১৯, পৃঃ ২৫২-২৫৪। 

২৮) নিউ ইয়র্ক ৪ নিউ ডাইরেকসন, ১৯৫১। 

২৯) মেমোরিজ, ডিমস, এাও রিফ্লেকসন্‌, নিউ ইয়র্ক, প্যানথেয়ন, 


১৯৬৩, পৃঃ ৩২৩। 


পুনর্জন্ম ঃ সক্রেটিস থেকে সেলিংগার ২৩ 


৩০) এভোল্াাশন এও ইিকম্‌ এও আদার এসেজ। নিউ ইয়র্ক 
ঃ আপেলটন, ১৮৯৪, গৃঃ ৬০-৬১। 

৩১) গা্দীজ টুথ। নিউ ইয়র্ক £ নর্টন, ১৯৬৯, পৃঃ ৩৬। 

৩২) ইয়ং ইতিয়া, এপ্রিল ২, ১৯৩১, পৃঃ :৫৪|. 

৩৩) জে. ডি, সালিংগার, নাইন ষ্টোরিজ। নিউ ইয়র্ক ঃ সিগনেট 
পেপার ব্যাক, ১৯৫৪। 

৩৪) নিউ ইয়র্ক £ ম্যাকমিলন, ১৯৭০, পৃঃ ৫৩-৫৪ 

৩৫) এ ফ্রেও অব কাফকা এও আদার ট্টোরিজ। নিউ ইয়র্ক £ 
ফারার, দ্র গ্াগড গিরোঝ, ১৯৬২ 

৩৬) “এ জ্রিড” কবিতা সংগ্রহ। 

৩৭) আই, মি, মাইন। নিউ ইয়র্ক £ সাইমন এাও শ্রাষ্টার, ১৯৮০। 
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এএএএত 


চু শু 


১৯৭৪ সালে পশ্চিম জামার্দীর হাহফুট সংল৪ এক এামা 
পরিবেশে একটি ইসকনের অন্দরে কুষকপাজীমুতি এল 
অভয়চরগারবিন্দ ভক্তিবেদাত স্বামী প্রভুপাদের সঙ্গে 


অধ্যাপক কাল হগায়েদ ওন দুকর্হেইম এর সাগগৎ 
হয়েছিল। পিএইচডি ডি্রীধারী অধ্যাপক দুরকহেইম 
একজন ডেইলি লাইফ 


এজ শ্পিরিয়াল এগারসাইজ' এহের প্রণেতা ছিলেন। তিনি 
নিশলেষণমূলক মনোধিজঞানে কৃতিত অন করেছিলেন এবং 
বযাভোরিয়াতে টিকিৎসাযুলক শিক্ষা কেন্দ্র পরতিযার জনা 
স্বনামধনা হয়েছিলেন। এই কেন্দ্রটি ঢেতনসত/র 
মনোবিজানে পাশ্চাতা এবং প্রাচা উভয় প্রকার চর্চার জন্য 
খ্যাতি লাভ করেছিল। দুর্র্হেইমের সঙ্গে দীর্ঘ 
আলাপচারিতায় প্ভুপাদ পুনজগ্মি সম্পর্কিত মূলনীতির 
সৃক্ের প্রাথমিক এবং অতীব মূলগত ব্যাখ্যা কবেছেন। এই 
বাখ্যার মাথামে তিনি বুঝিয়ে দিয়েছেন পারমাধিক জীবসতা 
জন জাগতিক দেহসভার থেকে ভিন, চেতন আযসতা এবং 
টি গুথক সভা। এই তদ্টি প্রতিপন করার 
এডুগাদ বিবৃত করেছেন কিভাবে চেতনসতা অর্থাৎ 
যাব মৃত্যুর পরে অন্য শরীরে দেহাত্তরিত 


18৫ 2১2 প্রোফেসর দুর্কহেইম £ কাজ করতে গিয়ে দেখেছি স্বাভাবিক শহংকার 
প্রকৃতপঞ্জে দেহ একটি মানসিক কাঠামো মাত্র, অনেকটা ন্প্পের মাতো। কিন্ত সহজে যেতে চায় না। কিন্তু আপনি যদি মৃত্যুর কাহাকাছি পৌছে 
আত্মা এইসকল মানসিক কাঠামো থেকে ভিন্ন। এটিই আত্ম-উপলব্ধি। যান তবে আপনার এক ভিন্ন অনুভূতি হবে। 


২৫. 


২৬ পুনরাগমন 


শ্রীল প্রভূপাদ ॥ হ্যা, এটা সম্পূর্ণ আলাদা। অনুভূতিটা এরকম হয় 
যেন কোন রুগ্ন মানুষ পুনরায় সুস্থ শরীর লাভ করছেন। 
প্রোফেসর দুর্বহেইম ৪ তাহলে যে ঝ্ক্তি এইভাবে মার যায় (স 
বাস্তবতার এক উচ্চতর পর্যায়কে অনুভব করতে পারে? 
শ্রীল প্রভূগাদ £ বান্তি কখনও মারা যায় না, মারা যায় শরীরটা। 
বৈদিক শাস্ত্রে বলা হয়েছে, শরীর সব সময়ই মৃত। যেমন একটি 
মাইক্রোফোন ধাতু দিয়ে তৈরী। যখন এই মাইক্রোফোনের মধ্যে দিয়ে 
বৈদতিক শক্তি বাহিত হয়। তখন এটি শব্দকে বৈদ্যুতিক তরঙ্গ 
পরিবর্তিত করে, যার ফলে সেই শব্দ লাউডস্পীঝারের মধ্য দিয়ে 
প্রচারিত হয়। কিন্তু যদি এই ব্যবস্থায় বিদ্যুৎ না থাকত, তাবে এসব 
কিছুই করা সম্ভব হত না। তাহলে মাইগ্রোগযোন সচল অথবা অচল 
যাই হোক না কেন সেটি ধাতু, প্লাস্টিক ইত্যাদির একটি সমষ্টি ছাড়া 
আর কিছুই হত না। সেইরকমই মানব-শরীর কাজকর্ম করে থাকে 
কারণ এর ভেতর জীবন্ত শ্তি রয়েছে। যখন এই জীবন্তশন্তি চলে 
যায় তখন বলা হয় যে মানুষটি মৃত। কিন্তু প্রকৃতপঞ্ষে মানব-শরীর 
সবসময়ই মৃত। এখানে জীবন্ত শক্তিটিই হল মূল ব্যাপার। এর 
উপস্থিতিতেই একটি শরীর জীবন্ত হয়। কিন্তু মৃত' অথবা জীবিত" 
যাই হোক না কেন ভৌতিক শরীর কয়েকটি মৃত বস্তুর সমটি ছাড়া 
আর কিছুই নয়। 

শীতার প্রথম উপদেশটিই স্পষ্টভাবে একথা প্রকাশ করে যে 
জাগতিক শরীরের অবস্থাই শেষ অবধি সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ নয়। 

 অশোচ্যানশোচড়ং পরজ্াবাদাংস্চ ভাষসে । 
গতাসৃনগতাসূংস্চ নানুশোচন্তি পিতাঃ ॥ 

“পরমেশ্বর ভগবান বললেন- তুমি প্রাজ্ঞের মতো কথা বলছ, অথচ 
থে বিষয়ে শোক করা উচিত নয়, সেই বিষয়ে শোক করছ। খাঁরা 


পরিবর্তনশীল শরীর ২৭ 


যথাথই পণ্ডিত তারা কখনই জীবিত অথবা মৃত কারও জন্যই শোক 
করেন না।” (ভগবদ্গীতা ২/১১) 

দাশনিক প্রা মৃত শরীর প্রকৃত বিষয় নয়। বরং সক্রিয় নীতি 
বিবয়ে আমাদের সচেতন হতে হবে__সেই নীতি যে এই মৃত শরীরকে 
সচল করে__সেটি হল আত্মা। 
প্রোফেসর দুর্কহেইম £ আপনি আপনার শিষাদের কিভাবে এই শক্তি 
স্বদ্ধে জানতে শিক্ষা দেন, যেটি কোনও পদার্থ নয়, কিছু পদার্থকে 
জীবিত করে? বুদ্ধিগত দিক দিয়ে আমি স্ত্ীকার করছি যে আপনি 
এমন একটি দর্শনের কথা বলছেন, যার মধ্যে সত্য আছে। এই 
বাপারে আমার কোনও সন্দেহ নেই। কি কাউকে আপনি এটি 
অনুভব করাবেন কীভাবে? 


কিভাবে আত্মাকে উপলব্ধি করা যায় 


রী গ্রডুগাদ £ এটি খুবই সহজ ব্যাপার। একটি সক্রিয় নীতি আছে, 
যেটি শরীরকে চালনা করে। যখন এটি থাকে না তখন শরীর আর 
চলাফেরা করতে পারে না। তাহলে মূল প্রশ্নটি হল, “এই সক্রিয় 
নীতিটি কি?” এই প্রশ্নটি সমস্ত বেদান্ত দর্শনের কেন্দ্রে রয়েছে। 
শকৃতপক্ষে বেদাত্ত-ুত্র শুরুতেই রয়েছে এই প্রবাদ অর্থাৎ ব্রহ্মা 
জিজ্াসা-/শরীরের ভেতরের আতার স্বরাপ কি?” এজন্য বৈদিক- 
দর্শনের শিক্ষার্থীদের প্রথমে মৃত শরীর ও জীবিত শরীরের প্রতেদ 
বুঝতে হয়। যদি সে এই তত্ব সমাকভাবে উপলব্ধি করতে না পারে, 
তবে তাকে তর্কের দৃষ্টিকোণ থেকে বিষয়টিকে বিচার করে দেখতে 
বলা হয়। যেকেউ দেখতে পারেন, যে এই সক্রিয় নীতি অর্থাৎ 
আত্মার উপস্থিতির জন্য শরীরের কীরূপ পরিবর্তন হয়। এই সক্রিয় 
নীতির অনুপস্থিতিতে শরীরের কোনও পরিবর্তন হয় না, শরীর নড়াচড়া 
করতেও পারে না। সুতরাং শরীরের মধ নিশ্চয়ই কোন কিছু আছে 


২৬ পুনরাগমন 


শ্রীল প্রভুপাদ £ হা, এটা সম্পূর্ণ আলাদা। অনুভূতিটা এরকম হয় 
যেন কোন রুগ্ন মানুষ পুনরায় সুস্থ শরীর লাভ করছেন। 
প্রোফেসর দুর্কহেইম £ তাহলে যে ব্যক্তি এইভাবে মার! যায় সে 
বাস্তবতার এক উচ্চতর পর্যায়কে অনুভব করতে পারে? 

শ্রীল প্রভুপাদ £ বাক্তি কখনও মারা যায় না, মার৷ যায় শরীরটা। 
বৈদিক শানে বলা হয়েছে, শরীর সব সময়ই মৃত। যেমন একটি 
মাইক্রোফোন ধাতু দিয়ে তৈরী। যখন এই মাইক্রোফোনের মধে৷ দিয়ে 
বৈদ্যুতিক শক্তি বাহিত হয়। তখন এটি শবকে বৈদ্যুতিক তরঙ্গে 
পরিবর্তিত করে, যার ফলে সেই শব্দ লাউ্ডস্পীকারের মধ্য দিয়ে 
প্রচারিত হয়। কিছু যদি এই ব্যবস্থায় বিদ্যুৎ না থাকত, তবে এসব 
কিছুই করা সপ্তব হত না। তাহলে মাইক্রোফোন সচল অথবা অচল 
যাই হোক না কেন সেটি ধাতু, প্লাস্টিক ইত্যাদির একটি সমট্ি ছাড়া 
আর কিছুই হত না। সেইরকমই মানব-শরীর কাজকর্ম করে থাকে 
কারণ এর ভেতর জীবন্ত শক্তি রয়েছে। যখন এই জীবন্তশক্তি চলে 
যায় তখন বলা হয় যে মানুষটি মৃত। কিন্তু গ্রকৃতপঞ্ছে মানব-শরীর 
সবসময়ই মৃত। এখানে জীবন্ত শক্তিটিই হল মূল ব্মাপার। এর 
উপস্থিতিতেই একটি শরীর জীবন্ত হয়। কিন্তু 'মৃত' অথবা “জীবিত' 
যাই হোক না কেন ভৌতিক শরীর কয়েকটি মৃত বন্তর সমষ্টি ছাড়া 
আর কিছুই নয়। 

গীতার প্রথম উপদেশটিই স্পষ্টভাবে একথা প্রকাশ করে যে 
জাগতিক শরীরের অবস্থাই শেষ অবধি সবচেয়ে গুরত্বপূর্ণ নয়। 
অশোচ্যানবশোচত€ এজ্ঞাবাদাংস্ ভাবসে । 
গতাসুনগতাসূংস্চ নানুশোচন্তি পভিতাঃ ॥ 

“পরমেশ্বর ভগবান বললেন-তুমি প্রাজ্ঞের মতো কথা বলছ, অথচ 
যে বিষয়ে শোক করা উচিত নয়, সেই বিষয়ে শোক করছ। যারা 
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যথার্থই পণ্ডিত ভারা কখনই জীবিত অথবা মৃত কারও জন্যই শোক 
করেন না।" (ভগবদ্গীতা ২/১১) 

দাশনিক প্রশ্নে মৃত শরীর প্রকৃত বিষয় নয়। বরং সক্রিয় নীতি 
বিষয়ে আমাদের সচেতন হতে হবে__সেই নীতি যে এই মৃত শরীরকে 
সচল করে__সেটি হল আত্মা। 
প্রোফেসর দুর্কহেইম £ আপনি আপনার শিষাদের কিভাবে এই শতি 
সপ্দদ্ধে জানতে শিক্ষা দেন, যোট কোনও পদার্থ নয়, কিন্তু পদার্থকে 
জীবিত করে? বুদ্ধিগত দিক দিয়ে আমি স্ত্রীকার করছি যে আপনি 
এমন একটি দর্শনের কথা বলছেন, যার মধ্য সতা আছে। এই 
ব্যাপারে আমার কোনও সন্দেহ নেই। কিন্তু কাউকে আগনি এটি 
অনুভব করাবেন কীভাবে? 


কিভাবে আত্মাকে উপলব্ধি করা যায় 


শ্রীল প্রভুপাদ ॥ এটি খুবই সহজ ব্যাপার। একটি সক্রিয় নীতি আছে 
যেটি শরীরকে চালনা করে। যখন এটি থাকে না তখন শরীর আর 
চলাফেরা করতে পারে না। তাহলে মূল প্রশ্নটি হল, “এই সক্রিয় 
নীতিটি কি?” এই প্রশ্নটি সমস্ত বেদান্ত দর্শনের কেন্দ্রে রয়েছে। 
প্রকৃতপক্ষে বেদান্ত-সূত্র শুরুতেই রয়েছে এই প্রবাদ অর্থাৎ ব্রহ্ম 
জিজ্ঞাসা--“শরীরের ভেতরের আঘার স্বরূপ কি?” এজনা বৈদিক- 
দর্শনের শিক্ষার্থীদের প্রথমে মৃত শরীর ও জীবিত শরীরের প্রভেদ 
বুঝতে হয়। যদি (স এই তণ সমাকভাবে উপলব্ধি করতে না পারে, 
তাবে তাকে তর্কের দৃষ্টিকোণ থেকে বিষয়টিকে বিচার করে দেখতে 
বলা হয়। যেকেউ দেখতে পারেন, যে এই সক্রিয় নীতি অর্থাৎ 
আত্মার উপস্থিতির জন্য শরীরের কীরাগ পরিবর্তন হয়। এই সক্রিয় 
নীতির অনুপস্থিতিতে শরীরের কোনও পরিবর্তন হয় না, শরীর নড়াচড়া 
করতেও পারে না। সুতরাং শরীরের মধ্যে নিশ্চয়ই কোন কিছু আছে 


২৮ পুনরাগমন 


যার জনা শরীর নড়াচড়া করতে পারে। এটা বুঝতে কোনও অসুবিধে 
হয না। 

শরীর সবসময়ই মৃত্। এটি একটি বড় মেশিনের মতন। একটি 
টেপরেকর্ডারও জড় পদার্থ দিয়ে তৈরী। কিন্তু যখনই কোন ব্যক্তি 
তার কোন বোতাম টিপে দেয়, তখনই সেটা কাজ করতে শুরু করে। 
একইভাবে শরীরও জড় পদার্থ দিয়ে গঠিত। কিন্তু শরীরের ভেতর 
রয়েছে জীবনীশক্তি। যতথ্মণ এই আষা শরীরের মধ্যে থাকে ততক্ষণ 
শরীর সাড়া দেয় এবং জীবন্ত থাকে। ঘটনাচক্রে, আমাদের সবারই 
কথা বলার শ্মতা আছে। যদি আমি আমার কোনও ছাত্রকে আসতে 
বলি, সে আসবে। কিন্তু যদি সক্রিয় নীতি অর্থাৎ আখা তার শন্দীর 
ছেড়ে চলে যায় তবে আমি তাকে হাজার বছর ধরে ডাকলেও সে 
আসবে না। খুব সহজেই এই ব্যাপারটা বোঝা যায়। 

কি্ত এই সক্রিয় নীতিটি প্রকৃতপক্ষে কি? এটা একাটি সম্পূর্ণ 
আলাদা ব্যাপার। এই প্রশ্ণের উত্তর রয়েছে আধ্যাত্িক জ্ঞানের প্রারজে। 
প্রোফেসর দুর্কহেইম 8 আমি বুঝতে পারছি যে আপনি মৃত শরীর 
সম্বন্ধে কি বলতে চাইছেন--যে শরীরের মধ্যে এমন কিছু উপস্থিত 
থাকতে হবে যেটি শরীরকে সচল রাখতে পারে। আমরা সিদ্ধান্তে 
আসতে পারি যে এখানে দুটি জিনিসের কথা বলা হয়েছে__একটি 
হল শরীর, অনাটি সক্রিয় নীতি। কিন্ত আমার মুল প্রশ্ন হল, কিভাবে 
আমরা এই সক্রিয় নীতি সন্ধে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতার মাধামে সচেতন 
হব? আমাদের আভ্ন্তরিন (আধ্যাত্মিক) পথে এই বাস্তবতার অনুভব 
করা কি সত্যই মহত্বপূর্ণ নয়? 


“আমি ব্রহ্ম অর্থাৎ আত্মা” 


শ্রীল প্রনুপাদ ই আপনি নিজেই হলেন সেই সক্রিয় নীতি। জীবন্ত 
শরীর এবং মৃত শরীরের মধো পার্থক্য রয়েছে। এই দুইয়ের মধ্যে 
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একমাত্র পার্থক্য হল সক্রিয় নীতির অনুগস্থিতি। যখন এই সক্রিয় 
নীতি থাকে না তখন শরীরকে মৃত বলা হয়। সুতরাং আত্মাই হল 
এই সক্রিয় নীতি। বেদে আমরা এই সুত্র পাই__সোহামূ--“আমিই 
হলাম সক্রিয় নীতি।" সেখানে আরও বলা হয়েছে_অহম্‌ পক্ান্রি 
£ আমি এই জাগতিক শরীর নই। আমিই ব্দ্মা অর্থাৎ আত্ম]। এটাই 
হল আত্ম উপলব্ধি। যিনি আত্ম উপলব্ধি করেছেন তাকে ভগবৎ 
গীতায় বর্ণনা করা হয়েছে এইভাবে_ বরদগাভূতঃ প্রসগাত্মা ন শোচতি 
ন কাঙ্ষতি__যখন মানুষ আত্ম-উপলবি। করতে পারে তখন গে কোন 
শোকও করে না, কোন আকাঙ্মাও করে না। সমঃ সবেধি ভুতের 
দে সব গ্রাণী যেমন মানুষ, পণ্ড ও অন্যান জীবদের প্রতি সমান 
বাবহার করে। 
প্রোফেসর দুর্কহেইম 8 মনে করন, আপনার কোনও শিষ] বলল, 
“আমি আত্মা। কিন্তু সে সেটা অনুভব করতে পারছে না। 
্্রীল প্রভুপাদ 8 কেন সে অনুভব করতে পারবে না? সে জানে 
যে সে সক্রিয় আত্মা। প্রত্যেকেই জানে যে সে এই শরীর লয়। 
এমনকি একটা বাচ্চাও জানে। আমরা যেভাবে কথা বলি তার 
পরীক্ষার মাধামে আমরা এটা বুঝতে পারি। আমরা বলে থাকি যে 
“এটা আমার আঙ্গুল।" আমরা কখনই বলি না, 'আমি আঙ্গুল'। 
'আহলে এই 'আমি' কে এটাই হল আখা উপলন্ধি_'আমি এই শরীর 
নাঃ £ 
এই অনুভূতি অন্য পশুদের মধ্যেও প্রভাবিত করা যায়। কেন 
মানুষ পশুদের হতা। করে! কেন অন্যদের যন্ত্রণা দেয়? যে আত্ম- 
সচেতন সে দেখতে পারে, 'এখানে অন্য একটি আত্মা আছে। তার 
শুধু অন্য আর এক রকম শরীর আছে। কিন্তু যে সক্রিয় নীতি আমার 
শরীরে আছে, তেমনি ওর শরীরের সক্রিয় আত্মা কাজ করছে। যে 
ব্যক্তি আত্ম-সচেতন তিনি সকল জ্ীবকেই সমান দৃষ্টিতে দেখেন। 
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কারণ তিনি জানেন যে আত্মা শুধু মানুষের শরীরেই থাকে না বরং 
পশু, পাখী, মাছ, কীটপতণ, গাছ প্রত্যেকের মধ্যেই আত্মা রয়েছে। 


এই জীবনেই পুনর্জন্ম 

সক্রিয় নীতি হল আত্মা। মৃত্যুর সময় আত্মা এক শরীর থেকে 
অনা শরীরে দেহান্তরিত হয়। শরীর ভিন্ন হলেও আত্মা একই থাকে। 
আমরা আমাদের জীবনকালেই এই শারিরীক পরিবর্তন দেখতে পাই। 
আমাদের দেহ শৈশব থেকে কৈশোরে নাপান্তরিত হয়, কৈশোর থেকে 
যৌবনে এবং যৌবন থেকে প্রচ অবস্থায়। যদিও সবসময়ই আতা 
একই রয়েছে। শরীর হল জাগতিক এবং আত্মা হল আধ্যাখ্িক। যখন 
কেউ এটি বুঝতে পারে, তখনই সে আত্মজ্ঞান লাভ করে। 
প্রোফেসর দুর্কহেইম £ আমি বুঝতে পারছি যে গশ্চিমি দেশে আমরা 
এখন খুব গুরুত্বপূর্ণ সময়ের দিকে চলেছি, কারণ আমাদের ইতিহাসে 
এই প্রথম আমরা, ইউরোগ ও আমেরিকার মানুষরা, আভাত্তরিন 
অভিজ্ঞতাগুলিকে গুরুত্ব সহকারে বিবেচন! করবে যা প্রকৃত সতাকে 
তুলে ধরে। পূর্ব দেশের দাশনিকরা নিঃসন্দেহে জানেন যে কিভাবে 
মৃত্যুর ভয়াবহ রাপকে দূরে সরিয়ে রাখা যায় এবং একটি সম্পূর্ণ জীবন 
লাভ করা যায়। 

যেকোনও মানুষেরই এই অনুভূতির প্রয়োজন নিজের সামান্য 
শারিরীক অভ্যাসগুলোকে আয়ত্তে আনার জন্য। যদি তারা এইসব 
শারিরীক অভ্যাসপুলোকে জয় করতে পারে তবে তারা হঠাৎই উপলব্ধি 
করতে পারে যে একেবারে একটি অন্য নীতি তাদের ভেতর কাজ 
করছে। যার ফলে তারা “আত্যন্তরীন জীবন" সন্বদ্ধে সচেতন হয়। 
শ্রীল প্রভূপাদ £ ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ভক্তরা এটা সহজেই বুঝতে 
পারেন। কারণ তারা এটা কখনই ভাবেন না যে 'আমি হলাম এই 
শরীর”। তারা মনে করে, অহম্‌ এরশ্যান্মি__'আমি হলাম আত্মা” 


পরিবর্তনশীল শরীর ৩১ 


ভগবদ্গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ অর্জুনকে প্রথম যে উপদেশ দিয়েছিলেন 
সটি হল-__হে অর্জুন, তুমি প্রান্তের মতো কথ| বলছ, অথচ (যে 
বিষয়ে শোক কর৷ উচিত নয়, সে বিষয়ে শোক করছ। যারা যথাথই 
পণ্ডিত তারা কখনও জীবিত অথবা মৃত কারও জনাই শোক করেন 
না” আধাত্মিক উন্নতির পথে এটাই প্রথম উপলব্ধি। এই জগতের 
প্রতোকেই তাদের শরীর বিষয়ে সচেতন থাবে। যতদিন তারা বেঁচে 
থাকে ততদিন বিভিন্নভাবে শরীরের যন করে। তারপর যখন সে 
মরে যায় তখন লোক তার ওপর মূর্তি বা স্মৃতিসৌধ তৈরী কারে। 
এটাই দেহাখবুদ্ধি সচেতনতা। কিন্তু কেউই সক্রিয় নীতিকে উপলব্ধি 
করতে পারে না, যে সক্রিয় নীতি শরীরকে সৌন্দর্য ও জীবন দেয়। 
মৃত্যুর সময় কেউ বুঝতে পারে না যে (সই সক্রিয় নীতি অর্থাৎ আত্মা 
কোথায় গেল। এটাই নিবুদ্ধিতা। 

প্রোফেসর দুর্কহেইম & প্রথম বিশ্বযুদ্ধের সময আমি যুবক ছিলাম। 
আমি তখন চার বছর কাটিয়েছিলাম। আমি আমার রেজিমেন্টের 
ধুইজন অফিসারের মধো৷ একজন ছিলাম যে আহত হয়নি। যুদ্ধের 
আমি শুধু মৃত্যু আর মৃত্যু দেখেছিলাম। আমি দেখেছিলাম আমার 
পাশের লোকটি আঘাত পেল আর হঠাৎ মারে গেল। তাহলে 'আপনি 
বলতে চাইছেন যে মৃত্যুর পর যা পড়ে রইল সেটা শুধু একটা 
আত্মাবিহীন শরীর মাএ্র। কিন্তু যখন মৃত্যু ঘনিয়ে আসল এবং আমি 
বুঝলাম যে আমাকেও মরতে হবে, তখন আমি অনুভব করতে পারলাম 
যে আমার মধো এমন কিছু রয়েছে যার সাথে মৃত্যুর কোনও সম্পর্ক 
নেহ। 

শ্রীল প্রভূপাদ £ হ্যা এটাই আয উপলব্ধি। 

প্রোফেসর দুর্কহেইম £ এই অভিজ্ঞতাটাই আমাকে গভীরভাবে ছুঁয়ে 
যায়। এটাই আমার আধাঘ্মিক পথে প্রবেশের সোপান। 


৩২ পুনরাগমন 


শ্রীল প্রভুপাদ £ বেদে বলা হয়েছে যে, নারারণ-পরাঃ সর্বে ন কুতশ্চন 
বিভ্যতি। যদি কেউ ভগবানকে উপলব্ধি করতে পারেন, তবে সে 
আর অন্য কিছুতে ভয় করবে না। 

প্রোফেসর দুর্বহেইম £ আখ উপলবির প্রক্রিয়া আভ্যপ্তরিন অনুভূতির 
একটি পর্যায়মাত্র। এরকম কি নয়? এখানে ইউরোপের মানুযদেরও 
এরকম অনুভূতি হয়েছে। বাস্তবিকপক্ষে, আমি বিশ্বাস করি যে 
ইউরোপের সবচেয়ে বড় সম্পত্তি হল এই যে এখানকার অনেক 
মানুষেরই যুদ্ধশ্েত্র, বন্দি শিবির এবং বোম-আক্রমণের অভিজ্ঞতা 
আছে। যার ফলে তাদের প্রত্যেকের ভেতরই মৃত্যুর কাছাকাছি যাওয়ার 
অভিজ্ঞতা রয়েছে। সেই সাথে এই অভিজ্ঞতাও আছে যে তারা আহত 
হয়েছে এবং শরীরের কোন না কোন অংশ ছিন্ন ভিন্ন হয়ে গেছে। 
তখন অন্তত সেই মুহূতুকতে তার৷ সনাতন অস্তিত্বের 'অভিঞ্ঞতা লাভ 
করেছে। কিন্তু এখন সবাইকে বোঝানোর সময় এসেছে যে এই 
আভ্যন্তরিন অভিজ্ঞতা উপলব্ধির জানা যুদ্ধক্ষেত্রে বা বন্দি শিবিরে 
যাওয়ার দরকার নেই। যখন মানুষ দিব্য সত্তার সদ্ধান পাবে তখনই 
সে বুঝতে পারবে যে শরীরের অস্তিত্বই সব নয়। 


শরীর স্বপ্পের মতন 
সীল প্রভুপাদ ঃ প্রত্যেক রাতেই আমর! এরকম অভিজ্ঞতা লাভ করি। 
যখন আমরা স্বগ দেখি, আমাদের শরীর শুয়ে থাকে বিদ্ানায়। কিন্তু 
আমর! অন্য কোথাও চলে যাই। এইভাবে আমরা সহজেই বুঝতে 
পারি যে আমাদের প্রকৃত পরিচয় আমাদের শরীর থেকে সম্পূর্ণ ভিন 
যখন ঘুমাই তখন আমরা ভুলে যাই যে আমরা বিছানায় শুয়ে আছি। 
আমরা তখন বিভিন্ন শরীরে বিভিন্ন স্থানে কাজ করি। একইভাবে 
দিনের বেলায় আমরা আমাদের সেই স্বপ্নের শরীরকে ভুলে যাই। 


মামাদের খের শরীরের মাধ্যমে আমরা আকাশেও যেতে পারি। 
আমরা আমাদের জাগ্রত শরীরকে ভুলে যাই। ঠিক একইভাবে 
দিনের বেলা আমরা স্বপ্নের শরীরকে ভুলে যাই। কিগ্ত আমাদের আত্মা 
সবসময় জীবন্ত থাকে এবং আমরা এই দুটো শরীরেই নিজেদের 
মস্তিত্বকে অনুভব করাতে পারি। যার ফলে আমরা সিদ্ধান্তে আসতে 
পারি যে আমরা এই দুটো শরীরের মধ্যে কোনটাই নই। কিছু সময়ের 
না আমরা একটা শরীর পাই। তারপর মৃত্যুর সয় আমরা তাকে 
ভুলে যাই। বাস্রবিকপঞ্গে শরীর একটি মানসিক গঠন মাত্র। আত্মা 
এর থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন। এটাই আত্ম উপলব্ধি। ভগবদ্গীতায় 
(৬/৪২) ভগবান শ্রীকৃষ্ঃ বলেছেন যে, 

হা্রিয়াণি পরাণ্যাথরিহিয়েভাঃ পরং মনঃ | 

মনস্ড পর! বুদ্ধিযো বৃদ্ধেঃ পরতজ সঃ 
“স্থল জড় পদার্থ (থকে হন্দরিয়গুলি শ্রেয়; ইন্দিয়গুলি থেকে মন শরেয়। 
মন থেকে বুদ্ধি শ্রেয়। আর তিনি (আত্মা) সেহ বুদ্ধি থেকেও শ্রেয়।” 
প্রোফেসর দুর্কহেইম £ আপনি আজকে আগে মিথা অহংকার সম্বন্ধে 
বলেছেল। তাহলে কি আপনি বলতে চান যে প্রকৃত. অহংকার হল 
আহা।। 
শ্রীল প্রভুপাদ $ হ্যা, এটাই প্রকৃত অহংকার। এই মুহূর্তে আমি 
আটান্তর বছরের এক বৃদ্ধ ভারতীয়ের শরীর ধারণ করে আছি। আমার 
এই মিখো অহংকার আছে যে "আমি একজন ভারতীয়,” “আমি হলাম 
গরীর।" এটাই হল দুল ধারণা। কোন এক দিন এই নশার 
দেহ বিলীন হয়ে যাবে এবং অন্য একটি নম্বর দেহ লাভ করব। এটা 
একটি সাময়িক শ্রান্ত ধারণা। আসল সত্য হল আত্মা তার আকাঙ্খা 
ও কাজকর্মের ওপর নির্ভর করে এক শরীর থেকে অন; শরীর লাভ 
করে। 


॥ 


৩৪ পুনরাগমন 


প্রোফেসর দুর্কহেহম £ আত্ম কি ভৌতিক শরীর থেকে পৃথক হয়ে 
অন্য রূপ ধারণ করে থাকতে পারে? 

আল প্রভূপাদ ৪ হ্যা। শুদ্ধ আত্মার কোন জড় দেহের প্রায়াজন 
হয় না। যেমন, আপনি যখন স্বগ দেখেন, আপনি তখন নিজের 
বর্তমান শরীরকে ভুলে যান, কিন্তু তখনও আপনার চেতনা থাকে। 
আত্মা জলের মতন। জল শুদ্ধ। কিন্তু যখনই জল আকাশ থেকে 
মাটিতে পড়ে ভূমিকে স্পর্শ তখনই তা কর্দমাক্ত হয়ে যায়। 
প্রোফেসর দুর্কহেইম £ হ্যা। 

্্ীলপ্রভুপাদ 8 একইভাবে, আমরা হলাম আত্মা, আমরা শুদ্ধ কিছ 
যখনই আমরা আধ্যাত্মিক জগৎ থেকে সরে এই জড় দেহ প্রাপ্ত হই, 
তখনই আমাদের (চেতনা ঢাঞা পড়ে যায়। চেতনা শুদ্ধ থাকে, কিন 
তখন তা কাদায় (জড় দেহ) আবৃত হয়ে যায়। এই কারণে মানুষ 
লড়াই করে। ভুলবশত সে নিজেকে শরীর মনে করে। সে ভাবে 
"আমি জার্মান, “আমি ইংরেজ" 'আমি কালো', “আমি সাদা" 'আমি 
এইরকম, 'আমি রবকম'_এইভাবে নিজেকে বিভিন্ন শারিরীর পরিচয়ে 
পরিচিত করে। শারীরিক এই সকল উপাধি অপুদ্ধ। এই কারণেই 
শিল্পীরা নগ্৷ চিত্র আঁকে অথব| নগ্ন মূর্তি তৈরী করে। যেমন হ্রাসে 
নগতাকে শুদ্ধ খলে মনে বরা হয়। একইভাবে, যখন আপনি আত্মার 
নগ্রতাকে অথবা তার প্রকৃত আবস্থাকে_-এইসব শারিরীক পরিচয় ছাড়া 
বুঝাতে পারবেন, তখনই তা শুদ্ধ হবে। 

প্রোফেসর দুর্কহেইম £ আত্মা শরীর থেকে পৃথক--এই তনটি বুঝাতে 
এত অসুবিধে হয় কেন? 


প্রত্যেক ব্যক্তি জানেন 'আমি এই শরীরটি নই" 


শ্রীল প্রভুপাদ ই এটা কোন কঠিনই নয়। আপনি এর অনুভব করতে 
গারেন। কিন্তু নরুদ্ধিতার জন্য মানুষ ভাবে অন্যরকম, কিন্ত প্রত্যেকেই 


পরিবর্তনশীল শরীর ৩৫ 


প্রকৃত তথাটি জানে, 'আমি এই শরীর নই'। খুব সহজেই এটি অনুভব " 
করা যায়। আমার অস্তিত্ব রয়েছে। আমি সহজেই বুঝতে পারি যে 
আসি একটি শিশুর শরীরে অবস্থান করেছি। এইরকমভাবে আমি 
অনেক; শরীরে অবস্থান করেছি, এখন আমি একটি বৃদ্ধের শরীরে 
অবস্থান করছি। অথবা উদাহরণস্বরূপ বলা যায়, আপনি এখন একটা 
কালো কোট পড়ে রয়েছেন। পরমুহূর্তেই আপনি একটা সাদা কোট 
পড়তে পারেন। আপনি নিজে কিন্তু সাদা 'অথবা কালো কোট নন। 
আপনি শুধুমাত্র আপনার কোটটি বদল করেছেন। আমি যদি 
আপনাকে 'মিঃ ব্লাক কোট' বলে ডাকি তবে সেটা হবে আমার 
নিবদ্ধিতা। একইভাবে আমার সমস্ত জীবনে আমি অনেক শরীর 
পরিবর্তন করেছি। আমি কিন্তু এর মধ্যের কোন শরীরই নই। এটাই 
প্রকৃত আআন। 

প্রোফেসর দুর্কহেইম £ কিন্তু এর মধো আপনি কোন অসুবিধে 
দেখছেন না? যেমন, বুদ্ধি দিয়ে আপনি ভালো মতন বুঝে গেছেন 
যে আপনি এই শরীর নন-_তাসব্বেও কিগ্র আপনি মৃত্যুকে ভয় পান। 
তার মানে কি এই নয় যে আপনি বিষয়টা বুঝতে পারলেও অনুভব 
করতে পারেন নি। যদি আপনি সত্যিই তা অনুভব করতে পারতেন 
'তবে আপনি কখনই মৃত্যুভয় করতেন না। কারণ আপনি তখন জানেন 
যে আপনি নিজে কখনও মরতে পারেন না। 

শ্রীল প্রভুপাদ £ এই অভিজ্রতাটা যার প্রকৃত জ্ঞান আছে সেরকম 
(কোনও উদ্ধতন কর্তৃপক্ষের কাছ থেকে গ্রহণ করতে হয়। বছরের 
পর বছর ধরে, আমি শরীর নই-_এইটি আনুভভব করার চেষ্টা না করে 
প্রকৃত জ্ঞানের উৎস ভগবান শ্রীকৃষ্ণের কাছ থেকে এই জ্ঞানটি আহরণ 
করতে গারি। তখন কোন সদ্গুরুর কাছ থেকে শুনে আমি আমার 
অমরত্বকে অনুভব করতে গারি। এটাই প্রকৃত বিধি। 

প্রোফেসর দুর্কহেইম & হ্যা, আমি বুঝেছি। 


পুলা 


আপনি এখন একটি কালো কোট পরছেন। পর মুহূর্তেই আপনি একটি 
সাদা কোট পরতে পারেন। কিন্তু আপনি সেই কালো বা সাদা কোটটি 
নন। আপনি কেবল কোটটি পরিবর্তন করছেন মাত্র। 


পরিবর্তনশীল শরীর ত৭ 


শ্রীল প্রভূপাদ £ এইজনা বেদে উপদেশ দেওয়া হয়েছে__তরিজ্ঞানাথ 
সগুরূমেবাডিগঞ্ছের অর্থাৎ 'জীবনের পূর্ণতার শ্রেষ্ঠতম পাওয়ার 
জন্য আপনাকে গুরুর কাছে যেতে হবে।' গুরু কে? কার কাছে 
আমাকে যেতে হবে? আমাকে তার কাছেই যেতে হবে যে তীর 
গুরুর কাছ থেকে যথাযথভাবে শুনেছে। একেই বলে গুরু-শিষা 
পরম্পরা। আমি একজন যথার্থ ব্যক্তির কাছ থেকে শুনেছি এবং আমি 
সেই জ্ঞানের কোনও পরিবর্তন না করে একইভাবে তা বিতরণ করছি। 
ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভগবদ্ণীতায় আমাদের জ্ঞান প্রদান করেছেন এবং সেই 
কোন পরিবর্তন না করে আমরা তা বিতরণ করছি। 
প্রোফেসর দুর্বহেইম ৫ গত কুড়ি-ত্রিশ বছর ধরে বিশ্বের পশ্চিমী 
দেশগুলোতে আধ্যাত্মিক বিষয়ে আগ্রহ গড়ে 'উঠেছে।' কিন্তু অনা 
দিকে, যদি বিজ্ঞানীরা মানুষের আত্মাকে নষ্ট করে দিতে চায়” খুব, 
ভারা নিজেদের পরমাণু বোম এবং অন্যান্য ক্যরিগরী, আবিদ্ধারের * 

ধ্যমে তা করতে পারে। যদি তারা মানবতাকে উচ্চতর লঞ্চে নিয়ে . 
যেতে চায়, তাহলে তাদের নিজেদের বৈওামি দৃষ্টিতে মানুষকে 
জড়পদার্থ রাগে দেখা বধ্ধ করতে হবে।' তাদের আমাদেরকে দেখতে 
হবে, আমরা যেরকম-_সচেতন আয্মা। 


মানব জীবনের লক্ষ্য 


আত্ম-অনুভূতি বা ঈশর-অনুভূতিই হল মানব জীবনের প্রকৃত লগ্য। 
কিগ্তু বিজ্ঞানিরা তা জানে না। বর্তমানে আধুনিক সমাজের নেতৃত্ব 
দিচ্ছে কিছু অন্ধ ও নির্বোধ ব্যক্তি। তথাকথিত প্রযুক্তিবিদ, দার্শনিক 
বা বৈজ্ঞনিকরা জানে না! মানবজীবনের প্রকৃত উদ্দেশ কি। তাই তারা 
অন্ধের মতন কাজ করে। এজন্য আমরা এমন একটি পরিস্থিতির মধ্যে 
রয়েছি যেখানে অদ্ধরা অন্ধদের নেতৃত্ব দিচ্ছে। তাই যদি একজন 
অন্ধ লোক অন্য আরেক অন্ধকে পথ দেখাতে চেষ্টা করে, তাহলে 


৩৮ পুনরাগমন 


কি ফলাফল আশা করা যায়? না। এই পদ্দতিটি ঠিক নয়। যদি 
কেউ প্রকৃত সত্যকে অনুধাবন করতে চায় তবে তাকে একজন আত্ম- 
ছপলবি সম্পন্ন ব্যক্তির কাছে যেতে হবে। 

(আরও কিছু ব্যক্তি ঘরে ঢুকল) 
শিষ্য ৪ শ্রীল প্রভুপাদ, এহ ভদ্রুলোকেরা ধর্ম-বিভ্ঞান ও দর্শনের 
অধ্যাপক এবং ইনি ডাক্তার ডরা। ইনি জার্মানিতে যোগ-শিক্ষা ও 
পুরক দর্শন 00৩£11 1/11050121)) সংস্থার প্রধান পদে রয়েছেন। 

শ্রীল প্রভুপাদ তাদের অভ্যর্থনা করলেন এবং কথোপকথন পুনরায় 
শুক হল) 
প্রোফেসর দুর্কৃহেইম £ আমি আরেকটা প্রশ্ন করতে পারি! অনুভূতির 
কি অন্য কোনও ভর নেই ঝ| সাধারণ মানুষের সামনে আখা-উপল্ধির 
পথ খুলে দেবে? 
শীল প্রভুপাদ & হ্টা, এই অনুভূতি ভগবদূগীতায় (২/১৩) বর্ণনা করা 
হয়েছে। 

দেহিনোইশ্রিন যথা দেহে কৌমারং যৌবনং জরা । 
তথা চেহান্তরপ্রাপ্তিধীরতত্র ন মুহাতি ॥ 

“দেহীর দেহ যেভাবে কৌমার, যৌবন ও জরার মাধামে তার রাগ 
পরিবর্তন করে চলে, মৃত্যুকালে তেমনই এ দেহী (আত্মা) এব দেহ 
থেকে অন্য কোন দেহে দেহা্তুরিত হয়। দ্থিতপ্রজ্জ পণ্ডিতরা কখনও 
এই পরিবর্তনে মুহামান হন না।” 

কিন্তু প্রথমে একজনকে বুঝতে হবে ড্ঞানের প্রকৃত নীতিটি__থে 
আমি এই শরীরটি নই। যখন একজন কেউ এই মূল নীতিটি বুঝতে 
পারবে, তখনই সে আরও গভীর জ্ঞানে প্রবেশ করতে পারবে। 
প্রোফেসর দুর্কহেইম £ আমার মনে. হচ্ছে আত্মা ও শরীর সম্পর্কিত 
এই সমস্যা নিয়ে পশ্চিমী দেশগুলো ও পূর্বের দেশগুলোর মাধ্য 
দৃষ্টিভঙ্গির বড় পার্থকা রয়েছে। পূর্বের দেশগুলোতে শিক্ষা দেওয়া 


জগ্মান্তরের অর্থ হল যে, আমি এক আত্মা যে একটি দেহে প্রবেশ করি। 
পরবর্তী জীবনে আমি অনা! একটি দেহেও প্রবেশ করতে পারি। সেটি একটি 
কুকুরের দেহও হতে পারে, কিম্বা একটি বিড়ালের দেহ অথবা এক রাজার 
দেহও হতে পারে। 


৪০ পুনরাগমন 


হয় আপনাকে শরীর থেকে মুক্ত হতে হবে, সেখানে পশ্চিমী ধর্ম 
অনুসারে মানুষ নিভের শরীরে মধাস্থ আত্মাকে অনুভব করতে চেষ্টা 
করে। 

শ্রীল প্রভূপাদ £ এটা খুব সহজেই বোঝা যায়। ভগবদ্গীতায় আমরা 
শুনেছি যে আমরা হলাম আত্মা, সেই আত্মা শরীরের মধ্যে রয়েছে। 
এই শরীরের সাথে পরিচয়ই আমাদের যাবতীয় দুঃখ কষ্টের মূল কারণ। 
কারণ আমি এই শরীরের ভেতর প্রবেশ করেছি বলে দুঃখ কষ্ট, পাচ্ছি। 
তাই পূর্ব বা পশ্চিম যাই হোক না কেন, আমার আসল কাজ এই 
শরীরের বাইরে বের হয়ে আসা। এই বিষয়টি পরিধার বুঝাতে 
পারছেন? 

প্রোফেসর দুর্কহেইম ঃ হ্যা। 

শ্রীল প্রভূপাদ £ পুনর্জগ- শব্দটির অর্থ হল আমি হলাম আতা, যে 
একটা শরীরে প্রবেশ করেছে। কি্তু পরের জথে৷ আমি অনয আরেকটা 
শরীরে প্রবেশ করব। এটা হতে পারে কোনও কুকুরের শরীর, কোনও 
বিডালের শরীর, অথবা কোনও রাজার শরীর। কিছু কুকুরের হোক 
বা রাজার সবেতেই দুঃখ কষ্ট রয়েছে। এই দুঃখ-কণ্ঠের মধ্যে আছে 
জশ। মৃত, জরা-ব্যাধি। তাই এই চাররকম দুর্দশা থেকে মুক্তি পেতে 
হলে, আমাদেরকে শরীরের বাইরে বেরোতে হবে। এটাই আমাদের 
আমল সমস্যা-_কিভাবে এই জড় জাগতিক শরীর থেকে মুক্ত হব? 
প্রোফেসর দুর্কহেইম £ এতে অনেক বছর সময় লাগে? 

শ্রীল প্রভুপাদ £ এতে বছ জন্ম লেগে যেতে পারে, অথবা আপনি 
এই জন্মেই এটা করতে পারেন। যদি আপনি এই জাল্পেই বুঝতে 
পারেন যে আপনার এত দুঃখ-কষ্টের মুলে রয়েছে এই শরীর, তাহলে 
আপনি নিশ্চয়ই এই শরীর থেকে বেরোনোর পথ খুঁজবেন। যখন 
আপনি এই জ্ঞান পেয়ে যাবেন তখন আপনি সেই পদ্দতিকেই বেছে 
নেবেন যা শীঘ্রই আপনাকে শরীরের বাইরে নিয়ে যাবে। 


পরিবর্তনশীল শরীর ৪১ 


প্রোফেসর দুর্কহেইম $ কিছ্ এর মানে তো এই নয় যে আমি এই 
শরীরকে মেরে ফেলব, তেমন তো নয়? এর তাৎপর্য; কি এই নয়, 
আমি বুঝতে পারব যে আমার শরীর ও আতা ববতনথ। 

শ্রীল গ্রভুপাদ £ না, শরীরকে মেরে ফেলার কোনও দরকার নেই। 
কিন্তু আপনার শরীর মরে যাক আর না ঘাক, কোন না বোন দিন 
আপনাকে এই শরীর তাগ করতে হবে এবং অন্য একটা শরীর গ্রহণ 
করতে হবে। এটাই প্রকৃতির নিয়ম। আপনি এটাকে বদলাতে 
পারবেন না। 

প্রোফেসর দুর্কহেইম ৪ মানে হচ্ছে এর মথে] কিছু বিষয় শ্ীস্টান ধর্মের 
মতন। 

শীল প্রভুগাদ £ এটা কোনও ব্যাগার নয় যে আপনি স্রীস্টান, মুসলিম 
না হিনদু। জান হল ড্ঞানই। যেখানেই কোন জন গাওয়া যাবে তাকে 
গ্রহণ করতে হবে। জ্ঞান হল- প্রাত্যেক জীবাত্মা একটি শরীরের মধ্যে 
বদ্ধ। এইজন্য তাকে জঞ, মৃত, জরা, ব্যাধি ভোগ করতে হয়। কিন্ত 
আমরা অনন্ত কাল বেঁচে থাকাতে ঢাই। আমরা পূর্ণ জ্ঞান অর্জন করতে 
চাই, আমরা পূর্ণ আনন্দ চাই। আর এই লক্ষ্যে পৌছতে হলে 
আমাদেরকে শরীরের বাইরে বেরোতে হবে। এটাই পদ্দতি। 
প্রোফেসর ডরা £ আপনি জোড় দিয়ে বললেন যে আমাদের শরীরের 
বাইরে বেরোতে হবে। কি মানুষ বাপে আমরা আমাদের অস্তিত্বকে 
স্বীকার করতে পারব নাঃ 

শ্রীল প্রভুপাদ £ আপনার প্রস্তাব হল মানুষ রূপে আমাদের অস্তিত্বকে 
স্বীকার করা। আপনি কি মনে করেন যে এই মানব-শরীরই আদর্শ? 
প্রোফেসর ডরা £ না, আমি বলছি না যে এটাই আদর্শ। কিন্তু 
আমাদের এটা স্বীকার করা উচিত এবং অন্য কোন আদর্শ পরিস্থিতি 
তৈরীর চেষ্টা না কর! উচিত। 


৪২ পুনরাগমন 
কিভাবে পূর্ণতা প্রাপ্ত হব 


শ্রীল প্রভুপাদ £ আপনি মনে করেন আপনার স্থিতি আদর্শ নয়। 
এইজন্য প্রকৃত পন্থা হল কিভাবে পূর্ণতা গ্রাণ্ত হওয়া যায় | খুজে 
বের করা। 

প্রোফেসর ডরা ই কিছু আতা! রূপে আমাদের পূর্ণতা হবার কেন 
প্রয়োজন? আমরা মানুষ রূপে কেন পূর্ণতা প্রাপ্ত হতে পারি না। 
শ্রীল প্রভুপাদ £ আপনি পূর্বেই স্বীকার করেছেন যে এই শরীরের 
মধ্য আপনার আবস্থান যথাযথ নয়। তাহলে আপনি এই অপূর্ণ 
অবস্থার প্রতি কেন এত আসক্ত? 

প্রোফেসর ডরা £ এই শরীর একটি বন্ধের মতন, যার সাহাযো আমি 
অনাদের সাথে সংযোগ রক্ষা করতে পানি। 

ভীল প্রভূপাদ £ এটা তো৷ কোন পণ্ড বা পাখির পচ্গেও সপ্তব। 
প্রোফেসর ডরা £ কিছু আমাদের কথাবার্তা ও পশ-পন্মীর কথাবার্তার 
মধ্যে বিস্তর পাকা রয়োছে। 

শ্রীল প্রতুপাদ ৪ কি গার্থক? তারা তাদের সমাজে কথাবার্তা বলে 
এবং আপনি আপনার সমাজে কথাবার্তা বলেন। 

প্রোফেসর দুর্কহেইম £ আমার বিশ্াস যে আসল কথা হল যে 
পশুদের আত্ম-চেতনা নেই। তারা বুঝতে পারে না বাস্তবে তারা কি? 


পশুদের উরে 
শ্রীল প্রভূপাদ £ হ্যা, এটাই আসল কথা। মানুষ বুঝতে পারে সে 
কে। পশু ও পাখীরা সেটা বুঝতে পারে না। তাই, মানুষ হওয়ার 
জন আমাদের আত্ম সচেতনতার চেষ্টা করতে হবে, সেইসাথে যেন 
পশু-পক্ষীর স্তরের মতন ব্যবহার না করি। একজন মানুষ হিসেবে 
আমাদের প্রত্যেককে আত্ম-উপলব্ির চেষ্টা করতে হবে। এইজন্য 


পরিবর্তনশীল শরীর ৪৩ 


বেদান্ত সুব্ের প্রথমেই বলা হয়েছে £ অথাতো বন্না জিতাসা_ পরম 
সতোর বিষয়ে জিজ্ঞাসা করাই মানব জীবনের উদ্দেশ্য। মানব জীবনের 
লক্ষা এটাই, পশুদের মতন খাওয়া ও ঘুমানো নয়। আমাদের পরম 
সত্যকে বোঝার জনা অতিরিক্ত বুদ্ধি রয়েছে। শ্রীমত্ভাগবতে 
(১/২/১০) বলা হয়েছে 

কামসা নেস্রি়ত্রীতিলাভো জীবেত যাবতা 

জীবসা ততুজিজঞাসা নাধো যন্চেহ কমভিঃ ॥ 
"ইন্িয় সুখভোগকে কখনই জীবনের উদ্দেশ] বলে গ্রহণ করা উচিত 
নয়। সুস্থ জীবন যাপন করা অথবা আত্মাকে নির্গল রাখার বাসনাই 
কেবল করা উচিত, কেন না মানব জীবানের উদ্দেশ্য হাণছে পরম তত্ব 
সম্থদ্ধে অনুসন্ধান করা। এছাড়া অনা কোনও উদ্দেশ নিয়ে কর্ম করা 
উচিত নয়।" 
প্রোফেসর ডরা £ আমাদের শরীরকে তাশোপ উপকারের কাঙো 
লাগানো কি শুধু 
সময়ের অপচয়? 
শ্রীল প্রভ্ভুপাদ £ 
আপনি কখনও 
অন্যের ভাল করতে 
পারেন না, কারণ 
আপনি জানেন না 
ভাল কি। আপনি 
শরীরের উদ্মতিই 
ভাল মনে করেন 
কিন্তু এই দৃষ্টিকোণ 
থেকে শরীর মিথ্যা 


৪২ পুনরাগমন 
কিভাবে পূর্ণতা প্রাপ্ত হব 


শ্রীল প্রভুপাদ £ আপনি মনে করেন আপনার স্থিতি আদর্শ নয়। 
এইজন্য প্রকৃত পন্থা হল কিভাবে পূর্ণতা গ্রাণ্ত হওয়া যায় | খুজে 
বের করা। 

প্রোফেসর ডরা ই কিছু আতা! রূপে আমাদের পূর্ণতা হবার কেন 
প্রয়োজন? আমরা মানুষ রূপে কেন পূর্ণতা প্রাপ্ত হতে পারি না। 
শ্রীল প্রভুপাদ £ আপনি পূর্বেই স্বীকার করেছেন যে এই শরীরের 
মধ্য আপনার আবস্থান যথাযথ নয়। তাহলে আপনি এই অপূর্ণ 
অবস্থার প্রতি কেন এত আসক্ত? 

প্রোফেসর ডরা £ এই শরীর একটি বন্ধের মতন, যার সাহাযো আমি 
অনাদের সাথে সংযোগ রক্ষা করতে পানি। 

ভীল প্রভূপাদ £ এটা তো৷ কোন পণ্ড বা পাখির পচ্গেও সপ্তব। 
প্রোফেসর ডরা £ কিছু আমাদের কথাবার্তা ও পশ-পন্মীর কথাবার্তার 
মধ্যে বিস্তর পাকা রয়োছে। 

শ্রীল প্রতুপাদ ৪ কি গার্থক? তারা তাদের সমাজে কথাবার্তা বলে 
এবং আপনি আপনার সমাজে কথাবার্তা বলেন। 

প্রোফেসর দুর্কহেইম £ আমার বিশ্াস যে আসল কথা হল যে 
পশুদের আত্ম-চেতনা নেই। তারা বুঝতে পারে না বাস্তবে তারা কি? 


পশুদের উরে 
শ্রীল প্রভূপাদ £ হ্যা, এটাই আসল কথা। মানুষ বুঝতে পারে সে 
কে। পশু ও পাখীরা সেটা বুঝতে পারে না। তাই, মানুষ হওয়ার 
জন আমাদের আত্ম সচেতনতার চেষ্টা করতে হবে, সেইসাথে যেন 
পশু-পক্ষীর স্তরের মতন ব্যবহার না করি। একজন মানুষ হিসেবে 
আমাদের প্রত্যেককে আত্ম-উপলব্ির চেষ্টা করতে হবে। এইজন্য 


পরিবর্তনশীল শরীর ৪৩ 


বেদান্ত সুব্ের প্রথমেই বলা হয়েছে £ অথাতো বন্না জিতাসা_ পরম 
সতোর বিষয়ে জিজ্ঞাসা করাই মানব জীবনের উদ্দেশ্য। মানব জীবনের 
লক্ষা এটাই, পশুদের মতন খাওয়া ও ঘুমানো নয়। আমাদের পরম 
সত্যকে বোঝার জনা অতিরিক্ত বুদ্ধি রয়েছে। শ্রীমত্ভাগবতে 
(১/২/১০) বলা হয়েছে 

কামসা নেস্রি়ত্রীতিলাভো জীবেত যাবতা 

জীবসা ততুজিজঞাসা নাধো যন্চেহ কমভিঃ ॥ 
"ইন্িয় সুখভোগকে কখনই জীবনের উদ্দেশ] বলে গ্রহণ করা উচিত 
নয়। সুস্থ জীবন যাপন করা অথবা আত্মাকে নির্গল রাখার বাসনাই 
কেবল করা উচিত, কেন না মানব জীবানের উদ্দেশ্য হাণছে পরম তত্ব 
সম্থদ্ধে অনুসন্ধান করা। এছাড়া অনা কোনও উদ্দেশ নিয়ে কর্ম করা 
উচিত নয়।" 
প্রোফেসর ডরা £ আমাদের শরীরকে তাশোপ উপকারের কাঙো 
লাগানো কি শুধু 
সময়ের অপচয়? 
শ্রীল প্রভ্ভুপাদ £ 
আপনি কখনও 
অন্যের ভাল করতে 
পারেন না, কারণ 
আপনি জানেন না 
ভাল কি। আপনি 
শরীরের উদ্মতিই 
ভাল মনে করেন 
কিন্তু এই দৃষ্টিকোণ 
থেকে শরীর মিথ্যা 


কোন কোন ক্ষেত্রে মানুষ যখন জীবন থেকে মৃত্যুতে গমন কারে এবং কিছু 
রহস্যময় পরিবর্তন ঘটে, ঘটনাচক্রে সেই মুহুর্তে আপনিও উপস্থিত থাকেন। 


এ 


আত্মার বিশ্লেষণ 


হের জাগতিক কাথবিলী নিষয়ে আগুদিক বিনে বহু 
গবেষণা হয়েছে এবং হচ্ছে। কি জীবের আধ্ামিক 
লি (87481 87454) য। জাবের অকিডের 
কারণ, সে সম্বন্ধে ধুব কমই আলোচনা করা হয়েছে 
১৯৭২ সালে অণ্টারিওর উইওসার 


সে সমস্য/--এই বিষয়ের ওপর এক আ 
আয়োজন করা হয়। সেই সভায় উপস্থিত ছিলেন 
বিশববিখ্াত হাট সাজেন ভাঃ উঠলফেড দি 
অন্টারিওর সু্রীন কোটের বিচারপতি জী 
হাইনেস এবং উইওসার বিশ্বাবিাল রি 
ফাগিস লেডি। ডাঃ বিগেলো আয়ার আজি সমথনি করে 
এবং আবেদন করেন যে, আতা কি এবং কো 
উদ্ভব হয়, সেই সন্ধন্ধে যেন সুসংবন্ধ গবেষণা করা হয়। 
গেলো! এখং অন্যান্য সদসাদের 
মানটিল গেজেট" পরিবা় প্রকাশিত হয়। পরিকর সে 
খবরটি যখন শীল গভুপাদের গোচরীভুত হয়, 
আতা সন্ধদীয় বিঙঞান সন্মে বৈদিক তন্ন প্রদান করে 
এবং বিজ্ঞানসম্মতভাবে তাকে জানার ব্যবহারিক গা এহণ 
ক্রার গ্রভাব দিয়ে মিঃ বিগেলোকে একাটি পর লেখেন। 
মাল পিকায় প্রকাশিত পরবঞ্চটি এবং জীল পরড়েপাদের 
্রত্ুরের চিঠিটি নিচে বণনা করা হল £ 


৪৭ 


৪৮ পুনরাগমন 
মন্দ্রিন পত্রিকার শিরোনাম 


হার্ট সার্জেন জানতে চান আত্মা কি 


বিশ্মবিখ্যাত কানাডিয়ান হার্ট সার্জেন উইগুসার বলেন যে, তিনি 
দেহে আত্মার অস্তিত্ব বিশ্বাস করেন, ঘা মৃত্যুর সময় দেহকে ত্যাগ 
করে চলে যায়। তিনি ঈশ্বরতত্ববিৎদের অনুরোধ করেন যে, তারা 
যেন সেই সম্বন্ধে আরও ভাল করে জানবার চেষ্টা করেন। 

টরেন্টো জেনারেল হাসপাতালের কার্ডিওভ্যাসকুলার শলা চিকিৎসা 
বিভাগের গরধান ডাঃ উইলফেড জি বিগেলো বলেন, “আত্মার অস্তিত্বে 
বিশ্বাসকারী একজন মানুষরূণে" তিনি মনে করেন যে “সেই রহসা 
সমাধান করে, তার আসল তব; জানার সময় এসেছে।” 

ডাঃ বিগেলো ছিলেন এসেন্স কাউন্টি মেডিকেল লিগ্যাল 
সোসাইটির একজন সদসা। এই সোসাইটিতে মৃত্যুর যথার্থ ঘণ 
নির্ধারণ করার সমসা! বিষয়ে একটি আলোচনাসভা অনুষ্ঠিত হয়। 
কারণ হার্ট টরা্স্যান্টের যুগে যিনি অঙ্গ দান করছেন অর্থাৎ মরগোন্মুখ 
দাতার দেহের অঙ্গ নেওয়ার প্রকৃত সময় নির্ধারণ করার বিষয়ে এই 
গুটি অতাপ্ত গুরুত্বপূর্ণ হয়ে উঠেছে। 

কানাডা মেডিকেল আআনোশিয়েশন্‌ ঝাপকভাবে স্বীকৃত মৃত্যুর 
সংজ্ঞা উপস্থাপন করে বলেছেন, "যখন রোগীর চেতনা লোগ পায়, 
তখন কোন রকম উত্তেজনায় সে সাড়া দেয় না এবং মন্তিঘ্বের তরঙ্গ 
মাপার যন্ত্রটতে কোন সাড়া পাওয়া যায় না।" সেই সভার অন্যান্য 
সদসারা ছিলেন অণ্টারিও সুপ্রীম কোর্টের বিচারপতি শ্রীএডসন এল 
হাইনেস এবং উইগুসার বিশ্ববিদ্যালয়ের অধাক্ষ জে ফ্রাপিস লেড্ডি। 

আলোচনায় যে সম বিষয়গুলো ডাঃ বিগেলো উত্থাপন 
করেছিলেন তার বিস্তৃত ব্যাখ্যা করে একটি সাক্ষাৎকারে তিনি বলেন, 
একজন শল্য চিকিৎসকরূপে ভার দীর্ঘ বত্রিশ বছরের অভিজ্ঞতায় তিনি 


আত্মার বিশ্লেষণ ৪৯ 


নিঃসন্দেহে আত্মার অস্তিত্বে বিশ্বাস করেন।” তিনি বলেন, “আপনারা 
অনেকেই রোগীর মৃত্যুর সময় সেখানে উপস্থিত থেকেছেন, তখন কিছু 
রহসাজনক পরিবর্তন দেখা যায়। এর মধ্যে একটি অত্যন্ত লক্ষণীয় 
পরিবর্তন হল, "হঠাৎ চোখের দীন্তি নিভে 'যাওয়া। চোখগুলি তখন 
নিল্্রভ হয়ে সম্পূর্ণভাবে নিজীব হয়ে যায়। তবে অনা যে সব 
পরিবর্তন দেখা যায়, সেগুলি বর্ণনা বেশ কঠিন। আমার মনে হয় 
না! সেগুলি খুব বিশদভাবে বর্ণনা করা সম্তব।” 

এহ ভাঃ বিগেলোই, হাইপোথামিয়া নামে পরিচিত ডিপ ফিজ' শল্য 
চিকিৎসা পদ্ধতি, এবং হার্ট ভ্যালব্‌ সার্জানীর জনা সমগ্র বিশ্ব জুড়ে 
খ্যাতি অর্জন করেছেন। তিনিই উক্ত সভায় বলেন যে, বিশ্ববিদ্যালয়ের 
ঈশরতত্ব বিভাগ (থিওলজি) এবং সংশ্লিষ্ট অন্য বিভাগগুলোর "আত্মার 
সন্বন্ধে অনুসন্ধান" করা উচিত। এ 

এই আলোচনায় লেড্ডি বলেন, 'যদি. আখ বলে কিছু থাকে, 
তাকে আমরা দেখতে পাব না বা তাবে আমরা খুঁজে পাব ন|।" 
"জীবনের জীবনীশক্তির যদি কোনও নীতি থাকে তবে সেটা কিঃ" 
সমস্যা হল, "আত্মা কোনও বিশেষ স্থানে ভৌগলিকভাবে অবস্থান করে 
না। তা সর্ববযাপ্ত এবং সেই সঙ্গে জড়-শরীরের কোথাও তার অভিত্ব 
নেই।" লেজ্ডি আরও বলেন “এই নিয়ে গবেষণা করা হলে ভাল 
হবে, তবে তা থেকে যে কি পাওয়া যাবে তা আমি জানি না। এই 
প্রসঙ্গে এক রাশিয়ান মহাকাশচারীর কথা মনে পড়ে যায়, যিনি মহাশুন্য 
থেকে ফিরে আসার পর জানান যে, ভগবান নেই, কারণ তিনি তাকে 
সেখানে দেখতে পাননি। 

ডাঃ বিগেলো এর উত্তরে বলেন, "হয়তো তাই, কিছু আধুনিক 
বিজ্ঞানে যখন আমরা এমন কিছুর সম্মুখিন হই, যা বিশ্লেষণ করা যায় 
না, সেই সম্বন্ধে আমাদের মন্ত্র হচ্ছে, তার উত্তর খুঁজে বের কর।” 
গবেষণাগারে গবেষণা করে অথবা যেভাবেই হোক না কেন স্তাকে 
আবিষ্কার করতেই হবে।” 


৫০ পুনরাগমন 


এখানে মূল প্রশ্ন হল, ডাঃ বিগেলো যেটা বললেন, "আত্মা কোথায় 
অবস্থিত এবং কোথা থেকে তা আসে'। 


শ্রীল প্রভুপাদ প্রদত্ত বেদের প্রামাণিক তথ্য 

প্রিয় ডাঃ বিগেলো, 

আমার শুভেচ্ছা গ্রহণ করবেন। সম্প্রতি গেজেট পর্রিকায় রে 
করেলির লেখা হার্ট সার্জেন ওয়ান্টস ট্র নো হোয়াট এ সোল ইজ" 
শীর্ষ প্রবন্ধটি পডডলাম এবং সেটি আমার কাছে খুবই উৎসাহোদ্দীপক 
বলে মনে হয়েছে। আপনার মগ্তবয গভীর অন্তষ্িব্যঞরক। তাই আমি 
আপনাকে এই চিঠি লিখছি। আপনি হয়ত জানেন যে, আমি 
ইন্টারন্যাশনাল সোসাইটি ফর্‌ কৃষ্ণ কনশাসনেস' এর প্রতিষ্ঠাতা ও 
আচার্য। কানাডার মন্ট্িল, টরে্টো, ড্যানকুভার এবং হ্যামিলটনে আমার 
কয়েকটি মন্দির রয়েছে। এই কৃষ্ভাবনামূত আন্দোলনের বিশেষ 
উদ্দেশ্য হচ্ছে আত্মার উৎস এবং তার পারমার্থিক স্থিতি সন্ব্ধ 
সকলকে শিক্ষা দেওয়া। 

নিঃসন্দেহে প্রতিটি জীবের হৃদয়ে আখা রয়েছে এবং দেহটিকে 
সক্রিয় করার সমস্ত শক্তির উৎস হচ্ছে আত্মা। আহার শক্তি সমস্ত 
শরীর জুড়ে বযাপ্ত। এই শক্তিকে বলে চেতনা। যেহেতু আত্মার এই 
চেতনা মস্ত শরীর জুড়ে বিস্তৃত, তাই শরীরের যেকোনও অংশেই 
আমরা বেদনা ও আরাম অনুভব করি। আত্মা হল স্বতন্ত্র এবং সে 
এক দেহ থেকে আর এক দেহে দেহাগ্ুরিত হয় ঠিক যেমন একটি 
মানুষ শৈশব থেকে বালো, বালা থেকে কৈশোরে, কৈশোর থেকে 
যৌবনে এবং অবশেষে বার্ধক্যে দেহান্তরিত হয়। তারপর মৃত্যু নামক 
একটি পরিবর্তন ঘটে, যখন পুরোন শরীরটি ছেড়ে একটি নতুন শরীর 
গ্রহণ করা হয়, ঠিক যেমন আমরা পুরোন পোষাক ছেড়ে নতুন পোষাক 
গড়ি। একে বলে আত্মার দেহাত্তর। 


আত্মার বিশ্লেষণ ৫১ 


আত্মা যখন চিজ্জগতে তার প্রকৃত ধামের কথা ভুলে গিয়ে এই, 
জড় ভগৎকে ভোগ করতে চায়, তখন তাকে কঠোর জীবন সংগ্রামে 
ব্রতী হতে হয়। জন্ম, মৃত্যু, জরা এবং ব্যাধিময় এই কৃত্রিম জীবনের 
অবসান সম্ভব ভগবানের পরম চৈতন্যের সঙ্গে আমাদের চেতনাকে 
মুস্ত করার মাধামে। আর এটিই কৃষ্ণভাবনামূতের মূল উদ্দেশ্য 

হৃৎপিণ্ড অর্থাৎ হার্টে যদি আত্ম না থাকে ভবে তার ট্রা্সগ্যানটেশন 
অর্থাৎ এক দেহ থেকে আরেক দেহে সংযোগন সম্ভব নয়। তাই 
আত্মার উপস্থিতি স্ত্রীকার করতেই হবে। যদি আঝা না থাকে, তবে 
্ত্রীপুরুষের মধ্যে যৌন সঙ্গম হওয়া সন্দেও গর্ভসঞ্চার হয় না। 
গর্ভনিরোধক প্রক্রিয়ায় গর্ভের পরিস্থিতি এমন করা হয় যে সেখানে 
আত্মা অবস্থান করতে পারে না। এটি ভগবানের নিয়মের বিরুদ্ধাচরণ। 
কারণ ভগবান একটি আখাকে একটি নিদিষ্ট গর্ভের জনা পাঠান। কিন্তু 
গর্ভনিরোধক ব্যবস্থায় সে সেখানে প্রবেশ করতে না পেরে অন্য গর্ভে 
প্রবেশ করে। ঠিক যেমন, কোনও একজনকে একটি বিশেষ বাড়িতে 


পুনরা_ 


৫২. পুনরাগমন 


বাস করতে দেওয়া হল, কিন্তু সেখানকার পরিস্থিতি যদি এমন করা 
হয়, যে সে সেই বাড়িটিতে প্রবেশ করতে না পারে, তাহলে তাকে 
প্রবল অসুবিধার সম্মুখিন হতে হয়। তাই গর্ভনিরোধন বেআইনি এবং 
যারা সেটি করেন তাদের অবশ্যই দণ্ড ভোগ করতে হয়। 

“আত্মার বিশ্লেষণ' যদি করা হয়, তবে তাতে অবশাই বিজ্ঞানের 
অগ্রগতি সাধিত হবে। তবে জড় বিজ্ঞানের অগ্রগতির মাধ্যমে কখনই 
আত্মাকে বোঝা যাবে না। আত্মার উপস্থিতি কেবল উপলব্ধির মাধ্যমেই 
বোঝা সম্তব। বৈদিক শাস্ত্রে আপনি দেখবেন, আত্মার আয়তন বিশ্লেষণ 
করে বলা হয়েছে, তা একটি বিন্দুর দশ সহস্র ভাগের এক ভাগ মাত্র। 
জড় বৈজ্ঞানিকরা একটি বিন্দুর দৈর্থা ও প্রস্থ যেখানে ম!পতে পারে 
না, সেখানে জড় বিজ্ঞানের মাধামে আত্মাকে জানা অসম্তব। প্রামাণিক 
সুত্র থেকে জ্ঞান লাভ করার মাধ্যমে আত্মার অস্তিত্ব হৃদযঙ্গম করা 
যায়। সমস্ত বড় বড় বৈজ্ঞানিকরা এখন যা আবিষ্ধার করছে আমরা 
বহ পূর্বে তা বিশ্লেষণ করেছি। 

যখন কেউ আত্মার অস্তিত্ব হাদয়ঙ্গম করতে পারে, তখনই সে 
ভগবানের অস্তিত্ব উপলব্ধি করতে গারবে। ভগবান ও জীবাত্মার 
মধো পার্থক্য হল যে, ভগবান হলেন পরম আত্মা এবং জীবাত্মা হল 
অনুসদৃশ আত্মা, কিগ্তু গুণগতভাবে উভয়ই এক। ভগবান সর্বব্যাপ্ত, 
সেখানে জীব হল সীমিত। কিন্তু প্রকৃতিগতভাবে এবং গুণগতভাবে 
তারা একই রকম। 

আপনার মুল প্রশ্নটি হল, “আত্মা কোথায় অবস্থান করে এবং কোথা 
থেকে আসে?” এর উত্তর বোঝা! কোন কঠিন ব্যাপার নয়। আমরা 
পুেই আলোচনা করেছি যে, আত্মা জীবের হৃদয়ে কীভাবে অবস্থান 
করছে এবং কীভাবে মৃত্যুর পর সে অন্য একটি দেহে দেহান্তরিত 
হচ্ছে? প্রকৃতপক্ষে আত্মার উৎস হলেন স্বয়ং তগবান। ঠিক যেমন 
“একটি স্ফুলিঙ্গের উৎস হল অগ্নি। স্মুলিঙ্গটি যখন আল্ি থেকে বিচ্যাত 


আত্মার বিশ্লেষণ ৫ত 


হয় তখন মনে হয় সেটি নিভে গেছে। চিৎ স্ফুলিঙ্গ আত্মা চিৎ-জগ্ 
থেকে জড় জগতে পতিত হয়। জড় জগতে জীবাধ। তিনটি বিভিন্ন 
অবস্থায় পতিত হয়, যেগুলিকে বলা হয় প্রকৃতির গুণ। একটি 
আগুনের স্ফুলিঙ্গ যখন শুদূ ঘাসের উপর পড়ে তখন তার দহনশক্তি 
প্রকাশ পায় না, আবার সেই স্ফুলিঙ্গটি যদি জলে পাড়ে তবে তক্ষুণি 
সেটি নিভে যায়। একইভাবে আমর! দেখতে পাই জীবাতা তিন প্রকার 
অবস্থায় জশ্া নেয়। একধরনের জীব তার চিন্ায় স্বরূপ সম্পূর্ণরূপে 
বিস্মৃত হয়, আরেক প্রকার জীব তার চিগমায় স্বরাপ প্রায় বিস্মৃত হলেও 
তার চিনায় প্রকৃতি সপ্ঘদ্ধে সহজাত প্রেরণা রয়েছে, আর অন্য স্তরের 
জীব সম্পূর্ণূপে তার চিতায় পূর্ণতা প্রাপ্ত হওয়ার অন্বেষণ করছে। 
চিৎস্মুলিঙ্গ আত্মার চিথায় পূর্ণতা লাভ করার এক যথার্থ গদ্থা রয়েছে 
এবং সে যখন যথাযথভাবে পরিচালিত হয়, তখন সে অনায়াসে তার 
নিতা আলয় ভগবৎ-ধামে ফিরে যেতে গারে, সেই যেখান থেকে সে 
এখানে অধঃগতিত হয়েছে। 

আধুনিক বিজ্ঞানের মাধামে যদি আজকের মানব-জাতিকে এই 
প্রামাণিক বৈদিক তথা প্রদান বরা যায়, তা হলে মানব-সমাজের এক 
বিশেষ কল্যাণ সাধিত হবে। আত্মা সম্বন্ধীয় সকল তথাই বেদে 
দেওয়! আছে। সেগুলিকে কেবলমাত্র আধুনিক ভাবধারার মাধ্যমে 
উপস্থাপন করতে হবে। এই ক্ষেত্রে দেশের ডাক্তার ও বৈজ্ঞানিকদের 
এগিয়ে আসতে হবে। তাদের মাধামেই যদি সাধারণ মানুষ আত্মার 
বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা উপলব্ধি করতে গারে তবেই মানব সমাজের প্রকৃত 


৭ //৮/০ 


শুভ কামনা সহ 


এ. সি. ভক্তিবেদান্ত স্বামী 


ুনর্জনমের তিনটি পুরা কাহিনী ৫৭ 
১ 
যে রাজপুত্রের লক্ষ মা ছিল 


“কেউ এই আত্মাকে আশ্চযবৎ দশন করেন, কেড' 
আশ্চ্ভাবে বণনা করেন এবং কেউ আশ্চর্য জ্ঞানে অবণ 
ক্রেন, আর কেউ শুনেও তাকে বুঝতে পারেন না।” 
--ভগবদ্গীতা ২/২৯ 
সুবিখ্যাত বরিটিশ ববি উইলিয়াম ওয়াসওয়াথ তার 
বিখ্যাত পদ্য 'ইনটিমেশন অব ইমমরটালিটিতে' লিখেছেন, 
আমাদের জন নিতান্তই এক নি এবং এক একার বিশ্বৃতি। 
অনয আরেকটি কবিতায় একটি শিশুর উদদেশো তিনি 
নিদরূপ কয়েকটি লাইন লিখেছিলেন- 
ওহে গরিবনশীন গৃথিবীতে ছুথি যণুর নবাগত, 
জেন, এক অধকারমা॥ ৪ গেপে রয়েছে অনুমানরত। 
একদিন ভুমি ছিলে এখানেই, এই মুখ! জনেই; 
ছিলে পুরে মনুষা পিতা ও মাতার আশীবার্দেই। 
8৫ দীঘ অতীতেও তোমার উপস্থিতি ছিল মাড় আলিনিত, 
ওহে অসহায় অতিথি, ভুমি ছিলে বারবার মাড়-ভনে লালিত। 
শ্ীমাগবতের নিগলিখিত এতিহাসিক উপাথযানে রাজা 
বের গু তার গুমের কথা স্মরণ করতে পেরেছিল 
এবং সে তার মাতা পিতা অর্থ রাজা রাণীকে আত্মার 
আবিন্র রূপ সম্বন্ধে এবং গুনজর্ছের বিজ্ঞান সম্বধে শিক্ষা 
দেয় 


পুরাকালে মহারাজ চিত্রকেতুর আনেক পর্তী ছিল। তিনি নিজে 


এই জড় জগতে সকল মানুযই কোন না কোন সময়ে আত্ীয়, স্বজন ও. 
শক হয়ে ওঠে। কিন্তু এই বিডি পনের জন কেউই চিরকালের জনয মন উৎগাদনে সমর্থ হলেও দুর্গাহশত পরীদের থেকে তিনি একটি 
সপ্তানও লাভ করতে পারেননি। দৈবযোগে মহারাজ চিত্রকেতুর সব 
পত্থীই বন্ধ্যা ছিলেন। 


সম্পর্কিত নয়। 


৫৮ গুনরাগমন 


সন্তান না হওয়ায় মহারাজ খুব মনোকষ্টে ছিলেন। এরকম সময়ে 
একদিন অত্যন্ত ক্ষমতাশালী মহর্ষি অঙ্গিরা চিত্রকেতুর প্রাসাদে এসে 
উপস্থিত হলেন। খধিকে। দেখামাত্রই চিত্রকেতু সঙ্গে সঙ্গে সিংহাসন 
থেকে নেমে এলেন। বৈদিক রীতি অনুযায়ী তিনি সেই মহান 
অতিথির সৎকার করলেন। 

মহর্ষি অঙ্গিরা বললেন, “হে মহারাজ চিত্রকেতু, আমি দেখতে পাচ্ছি 
যে তোমার মন প্রসন্ন নয়। তোমার বিবর্ণ মুখমণ্লেই তোমার গভীর 
উদবিগ্নত প্রতিফলিত হচ্ছে। তোমার মনোবাসনা কি পূর্ণ হয়নি” 

বাস্তবিকপক্ষে মহর্ষি অদ্দিরা ছিলেন একজন মহান খাবি। অপ্গিরা 
জানতেন মহারাজ চিত্রকেতুর দুশ্চিন্তার কারণটি কি। কিন্তু তবুও 
তিনি চিত্রকেতুকে এমনভাবে প্রশ্নগুলো করেছিলেন, যেন তিনি কিছুই 
জানেন না। 

মহারাজ চিত্রবেতু উত্তরে বললেন, “হে মহর্ষি অঙ্গিরা, তপস্যা, 
কৃচ্ছুসাধন ও কঠোরতার মাধামে আগনি সমস্ত জ্ঞানই অর্জন করেছেন। 
তাই আপনার মতন একজন সিদ্ধযোগী আমার মতন একজন 
বদ্ধজীবের অন্তরের ও বাইরের সব কথাই জানেন। হে মহায়ন, 
আপনি যদিও সব কিছু জানেন, তবুও আপনি আমার দুশ্চিন্তার কারণ 
জিজ্ঞাসা করেছেন। আপনার আদেশ অনুসারে আমি ভা বিশ্লেষণ 
করছি। ক্ষুধা ও তৃষ্ণায় কাতর ব্যক্তিকে মালা অথবা চন্দন আদি 
সুখপ্রদ বিষয় সুখ দিতে পারে না। সেরকমই, বিশাল সাহ্াজা এবং 
অপরিমেয় এশ্র্যোর কোন মুলাই আমার কাছে নেই। কারণ আমি 
একজন মানুষের প্রকৃত সম্পদ থেকে বঞ্চিত। আমি অপুত্রক। হে, 
মহর্ষি, যাতে আমি প্রকৃত সুখ লাভ করতে পারি, তার জন্য কি পুত্র 
লাভের উপায় বলে দিতে পারেন?” 

মহর্ষি অঙ্গিরা ছিলেন খুবই কৃপালু। তিনি মহারাজ চিত্রকেতুকে 
সাহায্য করতে সম্মত হলেন। এই উদ্দেশ্যে তিনি একটি বিশেষ যজ্ঞ 
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করলেন এবং সেই যঞ্জে নিবেদিত পায়েস মহারাজা চিত্রকেতুর শ্রেষ্ঠা 
রাণী কৃতদ্যতিকে খেতে দিলেন। খধি অগ্গিরা বললেন, “হে রাজন, 
এখন তুমি একটি পুত্র লাভ করবে যে তোমার হর্য ও শোক উভয়েরই 
কারণ হাব" এই কথা বলেই চিত্রকেতুর উত্তরের অপেক্ষা না করে 
খষি প্রস্থান করলেন। 

অবশেষে যে তিনি পুত্রসন্তানের পিতা হতে চলেছেন, একথা শুনে 
মহারাজ চিত্রকেতু খুবই আনন্দিত হলেন, তথে একই সাথে খযির 
শেষের কথাগুলো শুনে আশ্চর্যও হলেন। তিনি মনে মনে ভাবতে 
লাগলেন--“খষি অঙ্গিরা এই কথাহ বললেন যে পৃত্র জন্মালে আমি 
খুবই খুশী হব। এটা একদম সত্যি কথা। কিন্তু এই শিশুই আমার 
দুঃখের কারণ হবে, এই কথা বলে খষি কি বোঝাতে চাইলেন? 
অবশাই এই শিশু আমার একমাত্র পুত্র হওয়ায়, সেই-ই আমার 
সিংহাসনের উত্তরাধিকার হবে। সেইজন্য এশার্য ও সৌভাগোর গর্বে 
গর্নিত হয়ে সে হয়তো অবাধা হবে। সেটাই হতে পারে আমার 
দুঃখের কারণ। কিন্তু পুত্র না থাকার চেয়ে অবাধ্য পুত্র থাকাও অনেক 
ভাল।" খধি অঙ্গিরার কথায় রাজা প্রথমে আশ্চর্য হলেও এইরকম 
মনে করে নিজের মনকে প্রসঃ করলেন। 

যথাসময়ে রাণী কৃতদ্নুতি গর্ভবতী হলেন এবং পরবর্তীকালে তার 
একটি পুত্রসন্তান জন্মাল। রাজার পুত্রলাভের সংবাদে রাজ্যবাসীরা 
সকলেই খুব আনন্দিত হলেন। রাজা চিত্রকেতুও আনন্দে উৎযুক্ হয়ে 
উঠলেন। 

এদিকে পুত্রসন্তান লাভ হওয়ায় রাণী। কৃতদুাতির প্রতিও মহারাজ 
চিত্রকেতুর স্্েহ ক্রমশ বাড়তে লাগল। পাশাপাশি অন্যান্য পত্তীদের 
সন্তান না থাকায় তাদের প্রতিও মহারাজের স্লেহ কমতে লাগল। রাজা 
তাদের উপেঞ্ষ করতেন। তারা মানে মনে কষ্ট পেতেন এবং নিজেদের 
ভাগাকে ধিকার জানাতেন। কারণ যেসব পরীর পুএরসন্তান থাকে না, 
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সেইসব স্ত্রীকে পতি অনাদর করে এবং সপত়ীরাও তাকে দাসীর মতন 
অসম্মান করে। এইজন্য মহারাজ চিত্রকেতুর অনান্য পুন্রহীন পত্রীরা 
উপেক্ষিত হয়ে ক্রোধে ও ঈর্যায় দগ্ধ হতে লাগলেন। ক্রমশ বিদ্বেষ 
বৃদ্ধি পেয়ে তাদের বুদ্ধি নষ্ট হল। তাদের হৃদয় হয়ে উঠল পাথরের 
মতন কঠিন। তার৷ গোপনে মিলিত হয়ে আলোচনা করে ঠিক করল 
যে রাজার ভালবাস৷ ফিরে পাওয়ার একটিই উপায়। তা হল কুমারকে 
বিষ খাইয়ে মেরে ফেলা। 

একদিন দুগুরে মহারাণী কৃতদ্যুতি প্রাসাদের বাগানে ঘুরছিলেন। 
তিগি ভেবেছিলেন, তার শিশুপুত্রটি বুঝি গভীর ঘুমে রয়েছে। তিনি 
সন্তানকে এতই ভালবাসতেন যে এক মুহূর্তের জন্যও তাকে দৃষ্টির 
বাইরে রাখতেন না। তাই তিনি ধাত্রীকে আদেশ করলেন, শিশুটিকে 
জাগিয়ে ঝাগানে নিয়ে আসার জন্য। 

ধাত্রীটি শুয়ে থাকা বালকটিকে ঘুম থেকে তুলতে গিয়ে দেখল 
যে তার চোখ দুটি ওপরে উঠে গেছে এবং তার দেহে প্রাণের কোনও 
লক্ষণই নেই। ভয় পেয়ে সে তাড়াতাড়ি একটুকরে। শুকনো তুলো 
বালকটির নাকের কাছে রাখল। কিন্তু তুলোটা এতটুকু সরল না। 
এই দেখে সে আর্তনাদ করে উঠল-__হায়, আমার সর্বনাশ হয়েছে।' 
আর্তনাদ করেই ধাত্রী ঘাটিতে গড়ে গেল। সেইসাথে ব্যাকুলভাবে 
দুই হাত দিয়ে বুঝ চাপড়াতে চাপড়াতে জোরে চিৎকার করতে লাগল। 
এদিকে বেশ কিছু সময় অতিবাহিত হওয়াতে রাণী কৃতদ্যুতিও 
চিন্তিত হয়ে. পড়লেন। শিশুটি যেই ঘরে ঘুমিয়েছিল উদ্বিগ্র রাণী 
সেইখানে এলেন। ধাত্রীর টিৎকার শুনে তিনি ঘরে এসে পুত্রকে মৃত 
অবস্থায় দেখতে গেলেন। গভীর শোকে রাণীর কেশ ও বন বিক্ষিপ্ত 
হয়ে পড়ল এবং তিনি মুষ্ছিত হয়ে ভূমিতে গড়ে গেলেন। 
মহারাজ চিত্রকেতু যখন তার পুত্রের হঠাৎ মৃত্যুর খবর পেলেন, 
তখন তিনি শোকে প্রায় অন্ধ হয়ে গেলেন। পুক্রের প্রতি গভীর লেহে 
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তার শোক আশুনের মতন বাড়তে লাগল। মৃত পুত্রকে দেখতে 
যাওয়ার সময় তিনি বারবার হোঁচট খেয়ে পড়তে লাগলেন। মনত 
ও অন্যান্য রাজকর্মচারী এবং ব্রাহ্মণদের দারা পরিবৃত হয়ে, তিনি রুক্ষ 
কেশ ও বিক্ষিপ্ত বসনে মৃত বালকের পায়ের তলায় মুগ্চ্িত হয়ে 
পড়লেন। জ্ঞান ফিরে গাবার পর রাজা শুধু দীর্ঘশ্বাস ফেলতে 
লাগলেন। তার চোখ দুটি জলে ভরে উঠল। তিনি কিছুই বলতে 
পারছিলেন না। 

এদিকে মহারাণী কৃতদ্যুতি খন দেখলেন যে তার স্থামী দারুণভাবে 
শোবগ্রস্ত হয়ে রয়েছেন, সেইসাথে পাশেই মৃত পুত্রকে দেখতে 
পেলেন, তখন তিনি বিধাতাকে দোষারোপ করতে লাগলেন। এই 
দেখে উপস্থিত অন্যানাদেরও শোক বাড়তে লাগল। রাণীর উদ্মুক্তবেশ 
থেকে মালাঙলো খুলে পড়েছিল। চোখের ভাল কাজলখে খুছে 
দিয়েছিল। 

“হে বিধাতা, পিতার জীবিত অবস্থায় তুমি পুত্রের মৃত্যুর কারণ 
হয়ে নিজ সৃষ্টির নিয়মের বিপরীত কার্য করেছ। তুমি সকল জীবের 
শত এবং কখনই তাদের প্রতি কৃপালু নও।” আবার মৃত পুত্রটির 
দিকে তাকিয়ে রাণী বলতে লাগলেন, হে পুত্র, আমি অসহায় এবং 
অতান্ত কাতর। তুমি আমাকে ছেড়ে চলে যেও না। তোমার 
শোকসন্তপ্ত পিতাকে দেখ। তুমি অনেকম্ণ ঘুমিয়েছ। এখন ওঠ। 
তোমার খেলার সাথীরা তোমাকে খেলতে ডাকছে। তুমি নিশ্চয়ই 
অত্যন্ত শুধার্ভ। উঠে আহার কর। হে প্রিয় পুত্র, আমি অত্যন্ত 
দুর্ভাগা। কারণ আমি আর তোমার সুন্দর মুখের মধুর হাসি দেখতে 
পাব না। তোমার চোখ দুটি চিরকালের মতন বন্ধ করেছ। তোমাকে 
সেই স্থানে নিয়ে যাওয়া হয়েছে যেখান থেকে তুমি আর ফিরে আসাবে 
না। হে প্রিয় পুত্র তোমার মধুর বাক্য না শুনতে পারলে আমিও 
বেশীদিন বাঁচব না।” 
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মহারাজ চিত্রকেতুও জোরে জোরে কাদতে লাগলেন। এইভাবে 
রাজা ও রাণীকে কাদতে দেখে তাদের অনুগত উপস্থিত সকলেই 
কাদতে লাগলেন। কারণ শিশুটির আকম্মিক মৃত্যুতে সমস্ত নগরবাসীই 
শোকে মুহ্যমান হয়ে পড়েছিল। 

যখন মহর্ষি অঙ্গিরা বুঝতে পারলেন যে রাজা শোকসাগরে 
নিমজ্জিত হয়ে মৃতগরায় হয়েছেন, তখন তিনি বন্ধু নারদ খুনিকে সঙ্গে 
করে সেখানে গেলেন। 

দুই খখি সেখানে পৌছে দেখলেন, শোকে, মুহ্যমান রাজা পুত্রের 
মৃতদেহের পাশে আর একটি মৃতদেহের মতন পড়ে আছেন। খষি 
অঙ্গিরা তীগ্ষভাবে রাজাকে উদ্দেশ] করে বললেন, “অজ্ঞতার অন্ধকার 
থেকে জাগো। হে রাজা, এই মৃতদেহের সঙ্গে তোমার কি সম্পর্ক 
এবং তোমার সাথেই বা এই মৃতপুত্রের কি সম্পর্ক? তুমি বলতে 
পারো, যে তুমি তার পিতা এবং সে তোমার পুত্র। কিন্তু তুমি কি. 
মনে কর তোমাদের এই সম্পর্ক পূর্বে ছিল? এখনও কি রয়েছে? 
ভবিষ্যতে কি তা থাকবে? হে রাজন, স্রোতের বেগে বালুকারাশি 
কখনও একত্রিত হয় আবার কখনও বিচ্ছিম হয়ে যায়। (তেমনই, 
কালের প্রভাবে জড় দেহধারী জীবদের কখনও মিলন হয় এবং কখনও 
বিচ্ছেদ হয়।" এইভাবে খষি অঙ্গিরা রাজাকে বোঝাতে চাইলেন যে 
ড় দেহের সম্পর্ক সর্বদাই অনিত্য। 

মহর্ষি অঙ্গিরা বলতে লাগলেন, “হে রাজা, যখন পূর্বে আমি 
তোমার প্রাসাদে এসেছিলাম, তখনই আমি তোমাকে সবচেয়ে দামী 
উপহার- দিব্যজ্ঞান দান করতাম। কিন্তু যখন আমি দেখলাম তোমার 
মন জাগতিক বিষয়ে আসক্ত রয়েছে, তাই আমি তোমাকে কেবলমাত্র 
একটি পুন প্রদান করেছিলাম, যে তোমার হর্ষ ও বিষাদের কারণ 
হয়েছে। এখন তুমি পুত্রবানদের দুঃখ অনুভব করছ। এই সী, সন্তান, 
ধন, এ্দর্য এবং অন্যান্য সবকিছু স্বপ্ন ছাড়া আর কিছুই নয়। অতএব 
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হে রাজা চিত্রকেতু, জানার চেষ্টা কর তুমি প্রকৃতপক্ষে কেঃ বিচার 
করে দেখ তুমি কোথা থেকে এসেছ এবং এই দেহ ত্যাগ করার পর 
তুমি কোথায় যাবে এবং কেন তুমি জড় শোকের বশীভূত হয়েছ? 

তখন নারদমুনি কিছু আশ্চর্য ঘটনা ঘটালেন। যোগবলে তিনি 
রাজার মৃত পুত্রের আত্মাকে সকলের দৃষ্টিগোচরে আনলেন। নিমেষে 
ঘরটি উজ্জল আলোকছটায় উত্তাদিত হয়ে উঠল। উপস্থিত সকলের 
চোখ ধাধিয়ে গেল। কিছুক্ষণের মধ্যেই শিশুপুত্রের মৃতদেহটি নড়ে 
উঠল। নারদ মুনি বললেন, “হে জীবাথা, তোমার মঙ্গল হোক। 
তোমার পিতামাতাকে দর্শন কর। তোমার সকল বদ্ধু ও আত্মীয়েরা 
তোমার মৃত্যুতে শোকে অত্যন্ত বিহুল হয়ে রয়েছেন। যেহেতু তোমার 
অকালমৃত্যা হয়েছে তাই তোমার আয়ু এখনও অবশিষ্ট আষ্টে। অতএব 
তুমি পুনরায় তোমার দেহে গ্রবেশ করে বন্ধুবান্ধব ও আর্ীয়স্বজন 
পরিবৃত হয়ে অবশিষ্ট আয়ুদ্ধাল ভোগ কর। তোমার পিতৃপ্রদত্ত 
রাজসিংহাসন ও সমস্ত এশশর্য গ্রহণ কর।" 

নারদমুনির অলৌকিক শক্তিতে জীবায্মাটি বালকটির মুতদেহে 
পুনরায় প্রবেশ করল। যে বালকটি মারা গিয়েছিল সে উঠে বসল 
এবং একটি জ্ঞানী ব্যক্তির মতন কথা বলতে লাগল। সে বলল, 
“আমি আমার কর্মের ফলে এক দেহ থেকে আর এক দেহে 
দেহান্তরিত হচ্ছি। কখনও দেবযোনিতে, কখনও নি্সভরের 
পশুডযোনিতে, কখনও বৃগ্গলতারূপে আবার কখনও মনুষা যোনীতে 
ভ্রমণ করছি। সুতরাং কোন জগ্মে এরা আমার মাতা-পিতা ছিলেন, 
প্রকৃতপক্ষে কের-ই আমার মাতা-পিতা নন। সেখানে 'আমি কি করে 
এই দুই বাক্তিকে আমার পিতা-মাতারপে গ্রহণ করতে পারি?” 

বেদে বলা হয়েছে যে জীবাত্মা জড় উপাদানে গঠিত একটি দেহে 
প্রবেশ করে। এখানে আমরা দেখতে পাচ্ছি যে জীবাত্মাটি মহারাজ 
চিত্রকেতু এবং রাণী কৃতদ্যুতির পুত্রবূপে জন্মাগ্রহণ করেছে! 
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প্রকৃতপক্ষে, সে কিন্তু তাদের সন্তান নয়। কারণ জীবাতা স্বয়ং 
ভগবানের সন্তান। যেহেতু সে জড় জগতকে ভোগ করতে চায়, তাই 
ভগবান তাকে বিভিন্ন জড় শরীরে প্রবেশ করার মাধ্যমে তার সেই 
বাসনা পুর্ণ করার সুযোগ দিয়েছেন। তাই জড় দেহের পিতা-মাতার 
কাছ থেকে জীবায্মা জড় দেহ লাভ করলেও তাদের সঙ্গে জীবাত্মাটির 
বাস্তবিকই কোনও সম্পর্ক নেই। সেজনা এক্ষেত্রে জীবাত্মাটি মহারাজ 
চিত্রকেতু ও তার পত়ীকে তার পিতা-মাতা রাপে গ্রহণ করতে অদ্বীকার 
মীনা জেরা: “সমস্ত জীবদের নিয়ে নদীন মতন 
এই জড় ভগতে সকলেই কালের প্রভাবে পরস্পরের বন্ধ 
আছে শর আদি বহরে ম্পত হয়া এই সবল সম্পর্ক 
সন্েও কেউই প্রকৃতপক্ষে কারও সঙ্গে নিত্য সম্পর্কে সম্পর্কিত নয়। 
মহারাজ চিত্রকেতু এখানে তার মৃতপুত্রের জনা শোক করছিলেন, 
কিন্তু তিনি এই পরিস্থিতিটিকে অনাভাবেও বিচার করতে পারতেন। 
তিনি ভাবতে পারতেন “এই জীবাাটি পূর্ব জীবনে আমার শত্রু ছিল, 
এখন আমার পুত্ররূপে জন্মগ্রহণ করে আমাকে আরও দুঃখ দেওয়ার 
ন্‌ আণত্যাগ করোছে।" 
৮ শিশুপুত্রের অভ্যন্তরে জীবা্মাটি বলল, "স্বর্ণ এবং 
অন্যানা ক্রয়-িক্রয়যোগ্য বস্তু যেমন একজনের কাছ থেকে অনাজনের 
কাছে স্থানাস্তরিত হয়, তেমনই জীব তার কর্মফলের প্রভাবে একের 
পর এক বিভিন্ন প্রকার শিতার দ্বারা বিভিন্ন যোনিতে সঞ্চারিত হয়ে 
রহ্মাণডের সর্বত্র পরিভ্রমণ করছে।” 
ভগবদ্গীতায় বিষয়টি ব্যাখ্যা করে বলা হয়েছে যে, কোনও পিতা- 
মাতা থেকে কোনও জীবের জন্ম হয় না। জীব তথাকথিত পিতা- 
মাতা থেকে সম্পূর্ণ ভিন্ন সন্ভা। প্রকৃতির নিয়মে জীব কোনও পিতার 
বীর্ষে প্রবেশ করতে বাধ্য হয়। সেখান থেকে মাতার গর্ভে প্রবেশ 
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করে। পিতা-মাতা মনোনয়নের বাপারে তার কোনও ভূমিকা থাকে 
না। কাদের সম্তানরূপে সে জন্মাবে তার ভাগ্য কি হবে তা তার 
পূর্বজন্মের কর্মকল অনুযায়ী নির্ধারিত হয়। 

জীবায়া কখনও কখনও পশু পিতা-মাতার সন্তান রূপে আবার 
কখনও মানুষ পিতা-মাতার সন্তানরূপে আশ্রয় নেয়। আবার কখনও 
পক্ষী শাবকরাপে কখনও ঝা দেবশিগুরূগেও জন্মাতে পারে। এইভাবে 
মানুষ, পশু, বৃক্ষ, দেবতা সহ বিভিন্ন যোনিতে দেহান্তরিত হতে হতে 
আত্মা বিভিন্ন গিতা-মাতা পায়। মনুষ জন্মের কর্তব) হল জীকষণের 
পরতিনিধি শ্রীগুরুদেবের সন্ধান করা। কারণ এর তর্লাবধানেই সে এই 
পুনরাবর্তনের চক্র থেকে মুক্তি পেতে পাবে। আর এই সন্গুরদা সন্ধান 
পাওয়াই সবচেয়ে কঠিন কাজ। 

শুদ্ধ আত্মাটি বলল, “জীবাতা নিত্য। তথাকথিত পিতা-মাতার 
সঙ্গে তার প্রকৃতই কোনও সম্পর্ক নেই। সে শ্রান্তভাবে নিজেকে সেই 
পিতা-মাতার পুর বলে মনে করে তাদের গ্রতি স্লেহপূর্ণ আচরণ করে। 
যদিও মৃত্যুর পর এই সম্পর্ক শেষ হয়ে যায়। তাই এই সাময়িক 
সম্পর্কের ভিত্তিতে রা্তভাবে হর্য ও বিষাদে জড়িয়ে পড়া উচিত নয়। 
জীব নিত্য এবং অধিনশার, কারণ তার আদি এবং অন্ত নেই। তার 
কখনও জন্ম ও মৃত্যু হয় না। গণগতভাবে জীব শ্রীভগবানের সমান। 
কিন্তু যেহেতু সে অত্যন্ত শর, তাই সে ভগবানের বহিরঙ্গা শক্তি মায়ার 
ছারা মোহিত হতে পারে এবং তার ফলে সে বাসনা অনুসারে নিজের 
জন্য বিভিন্ন প্রকার দেহ সৃষ্টি করে। 

বেদে বলা হয়েছে যে, এই জড় জগতে জীব তার বদ্ধ জীবনের 
জন্য দায়ী। এখানে সে পুনর্জন্সের আবর্তে আবদ্ধ থেকে এক দেহ 
থেকে আরেক, দেহে পরিক্রমণ করে। যদি সে চায় তবে সে জড় 
জগতে বারংবার কারারুদ্ধ হবার জন্য আসতে পারে। আবার ইচ্ছে 
করলে সে তার প্রকৃত আলয় ভগবদ্ধামেও ফিরে যেতে গারে। যদিও 
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ভগবান জাগতিক শক্তির মাধামে জীবাম্মাকে তার বাসনা, অনুযায়ী জড় 
দেহ দান করেন, কিন্ত স্বয়ং ভগবানেরও প্রকৃত ইচ্ছা এই যে বন্ধজীব 
এই শান্তিময় পুনর্জনন থেকে মুক্তি পেয়ে যেন তার প্রকৃত আলয় 
ভগবদ্ধামে ফিরে যায়। 

এত কিছু বলার পর হঠাৎই বালকটি নিস্তব্ধ হয়ে গেল, কারণ 
জীবাতা বালকের দেহটি ছেড়ে চলে গেল এবং দেহি রাণহীর্ন 
অবস্থায় মাটিতে পড়ে রইল। এই দেখে চিত্রকেতু এবং উপস্থিত তার 
সকল আত্মীয় ও বন্ধুত্বজনর। অবাক হলেন। কিন্তু তারা সবাই তখন 
মেহরূণ শৃঙ্খল থেকে মুক্ত হয়ে শোক কাটিয়ে উঠতে পেরেছিলেন। 
তারা মৃত বালকটির দেহ সৎকার করলেন। মহারাণী কৃতদ্যুতির দ্ব- 
পত্রী, যার! শিশুটিকে বিষ দিয়েছিল তারা অতান্ত লত্বিত হল। তারা 
খষি অঙ্গিরার উপদেশ স্মরণ করে আর পুত্র কামনা করলেন না। 
সেইসাথে বরা্াণদের নির্দেশ অনুসারে যমুনার জলে সমান করে পাপের 
প্রায়শ্চিত্ত করেছিলেন। 

প্রকৃতপক্ষে উপরিউদ্ত ঘটনায় রাজা চিত্রকেতু ও তার পত্বীরা 
গুনর্জমোর বিজ্ঞানসহ আধ্যাত্মিক জ্ঞান গুরোপুরি লাভ করতে 
পেরেছিলেন। যার ফলে তারা সম প্রকার স্লেহ, যার থেকেই 
দুঃখ, বেদনা, আখির সৃষ্টি হয়, তা পরিত্যাগ করতে পেরেছিলেন। 
যদিও জাগতিক জীবনে যেকোনও প্রকার আতীয় বন্ধন কাটিয়ে ওঠা 
খুরই কষ্টকর। কিন্তু আধ্যাত্মিক ড্ঞান পুরোপুরি আহরণ করেই রাজা 
কতদ্যুতির পরিবার সমস্ত মায়া কাটিয়ে উঠতে পেরেছিল। 


“যেহেতু এই হরিণটি আমার আশ্রয় গ্রহণ করেছে, আমি কি করে একে 
উপেক্ষা করতে পারি? যদিও তা আমার আধাস্মরিক জীবনে য় সৃষ্টি করছে, 
কিন্তু আমি একে উপেক্ষা করতে পারি না।” 


পুলা 
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স্নেহের শিকার 


মানুষ যেমন জী বন পরিত্যাগ করে নতুন বন পরিধান 

করে, দেহীও তেমনই জীর্ণ শরীর ত্যাগ করে নতুন দেহ 

ধারণ করেন। _ভগবদৃর্গীতা ২/২২ 
এথম শতাব্দীতে রোমান কবি ওবিড নি্লালিখিত 

কবিতাটি লিখেছিলেন। যার মূল প্রতিপাদ্য বিষায হল এক 

অভাগ! মানুষের দুর্ভাগোর ব্াহিনী। যাকে নিজের কর্ম ও 

বাসনার জনা ক্রমবিকাশের পথে কয়েকটি ধাপ নেমে যেতে 

হয়েছিল। 

তোমাকে আমার বলতে লক্ষণ করছে 

কি আমি বলবই__ 

শুকরের গুড শক্ত লোম আমার মো গজিয়ে উঠেছিল। 

আমি কথা বলতে পারতাম না; কথার পরিবর্তে 

কেবলই ঘোঁত ঘোঁত শব্দ বেরিয়ে আসতো। 

আমি অনুভব করতাম, আমার মুখ কঠিনভাবে বাস্িতি হচ্ছে। 

আমার এই নাকের বদলে ছিল শুকরের পলাস্বিত নাক, 

আর ভুমি দেখবার জনা 

আমার মুখকে ঝুকে গড়তে হোত। 

মাংসল গেশীতে ফুলে উঠেছিল আমার ঘাজ 

আর যে হাত, এখন আমার ঠোটে কাপ ঢুলে ধরছে 

সেটি তখন ভূমিতে পদছাপ অদ্ধিত করত। 

__মেটাযোরকোসেস 

'ওবিডের সময়ের প্রায় তিন হাজার বছর পুর্বে 

হয়েছিল শীম্াগব্ত। যেখানে একটি কাহিনীতে পুনজর্মের 
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নীতিকে কমের মাধামে নাটকীয়ভাবে বোঝানো হয়েছে। 
ব্যহিনীটিতে বলা হয়েছে ভারতবধের মহান ধাঘিক রাজা 
'ভরতকে কিভাবে একটি হরিণ শাবকের এতি র্েহের জন্য 
পুনরায় মানব দেহ লাভের পুর্বে হরিণ রাপে জন্মগ্রহণ 
করতে হয়েছিল! 


পুরাকালে রাজা ভরত ছিলেন একজান জ্রানী বাক্তি। তিনি 
একসময় ভাবতেন যে একশ বছর পৃথিবীতে রাজত্ব করবেন। কিন্তু 
পরবর্তী সময়ে তার চেতনা সমৃদ্ধ হয়। তিনি সিদ্ধান্ত পরিবর্তন করে 
প্রাচীন ভারতের মুনি খাষিদের নির্দেশকে পালন করেন। প্রাচীন খবিরা 
বলতেল যে শেষ জীবনে প্রত্যেকেরই আত্ম-উপলব্ধির চেষ্টা করা 
উচিত। রাজা ভরত এই নির্দেশকে শিরোধার্য করে যৌবন কাল 
সমাণ্ডে রাণী, পুত্র, পরিবার, উর; সহ সবকিছু পরিত্যাগ করে বনে 
চলে যান। 

গ্রকৃতপঞ্জে রাজা ভরত ছিলেন মহাভঞানী। তিনি বুঝতে 
পেরেছিলেন যে ভার এই উশশর্য ও সাজা চিরস্থায়ী নয়। তাই 
আমৃত্যু তিনি রাজা হয়ে সিংহাসনে বসে থাকতে চাননি। তিনি 
ভালভাবেই উপলব্ধি করেছিলেন যে, একজন রাজার শরীরও শেষ 
পর্যন্ত ধুলো বা ছাই-এ পরিণত হয় অথবা পশু ও পোকামাকড়ের 
খাদ্যে পরিণত হয়। কিছু এই অনিত্য দেহের মধোই রয়েছে অবিনশ্বর 
আয্মা। সেটিই হল প্রকৃত সন্তা। যোগাভ্যাসের মাধ্যমেই মানুষ 
নিজের এই প্রকৃত আধ্যাত্মিক পরিচয়কে উপলব্ধি করতে পারে। 
এইভাবে একবার আত্ম-উপলব্ধি ঘটলে সেই জীবাত্মাকে পুনরায় কোন 
শরীরের মধ্যে আবদ্ধ হতে হয় না। 

প্রকৃতপক্ষে পুনর্জন্সের চক্র থেকে মুক্তি পাওয়াই হল মনুষ্যজীবনের 
মুল উদ্দেশ্য। মহারাজ ভরত এই উদ্দেশাকেই যথাযথভাবে উপলব্ধি 
করতে পেরেছিলেন। তাই তিনি সবকিছু পরিত্যাগ করে হিমালয়ের 
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পাদদেশে পবিত্র গুলহাশ্রমে চলে যান। সেখানে গন্ডকী নদীর তীরে 
তিনি একাকী বাস করতে লাগলেন। সেই স্থানে জীবনের শেষ 
দিনগুলি কাটাতে গিয়ে রাজা ভরত নিজের জীবনযাত্রারও আমূল 
পরিবর্তন করেন। রাজকীয় পোষাকের পরিবর্তে মুগচর্মের বসন 
পড়তেন। এমনকি ক্ষৌরকার্যও করতেন না। ফলে তার চুল এবং 
দাড়ি ব্রমশ বাড়তে থাকে, এবং ব্রিসনধ্য। স্নানের জন্য তার জটা ও 
দাঁড়ি সবসময়ই সিন্ত থাকত। 

পুলহাশ্রমে রাজা ভরতের দিনযাপন ছিল নিদিষ্ট নিয়ামে বাঁধা। 
গ্রতিদিন গ্রভাতে সূর্যোদয়ের পূর্বে তিনি ঝাক্মন্্ উচ্চারণ করতেন এবং 
নিশ্নলিখিত শ্লোকের দ্বারা পরমেশর 'ভগবানের আরাধনা করতেন। 
"পরমেশ্বর ভগবান গুদ্ধ সত্ধে অবস্থিত। তিনি সমগ্র বরহ্মাুকে 
আলোকিত করেন এবং ভক্তদে্চ সকল বাসনা পুর্ণ করেন। ভগবান 
তার টিৎ শক্তির ছারা এই ব্র্মাণড সুষ্টি করেছেন। তিনি নিজের বাসনা 
অনুসারে পরমাত্মারূণে এই ব্রকষাণ্ডে গ্রবেশ করেছেন এবং বিভিন্ন শক্তির 
দ্বারা তিনি জড় সুখভোগের আকাঙগীী সমস্ত জীবদের পালন করেন। 
ুদ্দিবত্তি খরদানকারি সেই ভগবানকেই আমি আমার শশ্র্ধ গ্রণতি 
নিবেদন করি।" 

দিনের বাকি সময়টাতে রাজা ভরত বৈদিক শান্ত মেনে বিভিন্ন 
ফলমুল সংগ্রহ করতেন। সেই সামান্য ফল-মূলই তিনি ভগবান 
শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদন করে পরে প্রসাদরূপে গ্রহণ করতেন। পুলহাশ্রমে 
তার দিনযাপন ছিল অত্যন্ত সরল। যদিও জীবনের একটা সময় তিনি 
প্রচুর এ্র্যয ও ভোগবিলাসের মধো দিন কাটিয়েছিলেন। কিছু 
পুলহাশ্রমে তিনি বৃক্তুসাধনের মাধ্যমে যাবতীয় জড় জাগতিক কামনাকে 
জয় করতে পেরেছিলেন। এইভাবেই জন্ম ও মৃত্যুর আবর্তন চক্রের 
মূল কারণ__জড় জাগতিক বন্ধন থেকে রাজা ভরত নিজেকে মুক্ত 
করতে পেরেছিলেন । 
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পুলহাশ্রমে ক্রমাগত পরমেশ্বর ভগবানের আরাধনার মাধামে রাজা 
ভরত আধ্যাত্মিক আনন্দের আস্বাদ পেতে লাগলেন। তার হৃদয় যেন 
আধ্যাত্মিক আনন্দে পূর্ণ একটি সরোবর হয়ে উঠল। তার মন যখন 
সেই সরোবরে অবগাহন করত তখন তার দুই চোখ দিয়ে আনন্দ অশ্রু 
বইত। 

কিন্তু এরই মাঝে একটি তাৎপর্যাপুর্ণ ঘটনা ঘটল। যার প্রভাব 
দারণভাবে পড়েছিল ভরতের জীবনের ওপর। সেদিন নদীর তীরে 
বসে রাজা ভরত ধ্যান করছিলেন। এমন সময় একটি হরিণী সেই 
নদীতে জল খেতে আসে। হরিণীটি ছিল স্ানসপ্তবা। সে যখন 
জল খাচ্ছিল তখন কাছাকাছি কোথাও একটি সিংহ গর্জন করে উঠল। 
গর্জন শুনে প্রাণভয়ে ভীত হরিণীটি ঝাপ দেয়। আর তখনই তার 
প্রসব হয়ে একটি ছোট্ট হরিণ শাবকের জন্ম হয়। সদোোজাত শাবকটি 
শ্রোতের জলে পড়ে যায়। এদিকে হরিণীটি প্রাণভয়ে কাপতে কাপতে 
একটি গুহায় আশ্রয় নেয়। কিন্ত অসময়ে প্রসব হওয়ায় হরিণীটি 
খুবই দুর্বল হয়ে পড়েছিল। তাই কিছু্ষণের মধোই সে মারা যায়। 

রাজর্ষি ভরত নদীর তীরে বসে মাতৃহারা সদ্যোজাত শাবকটিকে 
জলে ভেমে যেতে দেখলেন। দেখে রাজার মনে করুণা হল। তিনি 
মুগ শিশুটিকে খেত থেকে তুলে আনলেন। সদ্যোজাত শিশুটিকে 
দেখার জন্য কেউ না থাকায় তিনি শিশুটিকে নিজের আশ্রমে নিয়ে 
গেলেন। প্রকৃতপক্ষে রাজা ভরত সমস্ত প্রাণীকেই__তা সে মানুষই 
হোক আর পশুই হোক__সকলকেই একই দৃষ্টিতে দেখতেন। তিনি 
জানতেন যেকোনও জীবের মধোই আত্মা ও পরমাত্মা রয়েছে। 

হরিণ শাবকটিকে আনার পর ভরতের জীবনযাত্রাতেও কিছুটা 
পরিবর্তন এসে গেল। এতদিন তিনি যেখানে সূর্যোদয় থেকে সূর্যাভ 
পর্যন্ত পরমেশ্বর ভগবানের সাধনায় কাটাতেন সেখানে তার খানিকটা 
সময় ব্যয় হতে থাকল হরিণ শাবকটির পরিচর্যায়। প্রতিদিন তিনি 
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শাবকটিকে টাটকা কচি ঘাস খাওয়াতেন। বিভিন্ন উপায়ে তাকে 
আরামে রাখার চেষ্টা করতেন। এইসবের ফলে খুব তাড়াতাড়ি মহারাজ 
ভরত শাবকটির প্রতি আসক্ত হয়ে পড়েন। তিনি শিশুটির সাথেই 
ঘুমোতেন, একসাথে স্নান করতেন, একসাথে ঘুরতেন এমনকি এক 
সাথে ঘুরতেন পর্যন্ত। 83 

বনে কুশ, কুসুম, পত্র, ফল, মূল ও জল সংগ্রহ করতে যাওয়ার 
সময়ও ভরত হরিণ শাবকটিকে সঙ্গে নিয়ে যেতেন। কারণ তিনি 
শাবকটির জন্য দুঃশ্চিন্তায় থাকতেন, পাছে বাঘ, শেয়াল বা কুকুরের 
মতন হিংজ জগ্ত শিশুটিকে মেরে না ফেলে। বনের পথে হরিণ 
শাবকটির শিশুসুলভ আচরণে মহারাজ ভরত মুগ্ধ হয়ে ন্লেহবিছুল হয়ে 
পড়তেন। তিনি শিশুটিকে কখনও কীধে নিয়ে ঘুরতেন আবার কখনও 
কোলে রাখতেন। আবার রাতে ঘুমাবার সময় শিশুটিকে বুকে জড়িয়ে 
রাখতেন। এইভাবে সারাদিন আদরের সাথে শিশুটির পরিচর্যা করতে 
করতে শাবকটির প্রতি তিনি আসক্ত হয়ে পড়েন। 

ক্রমশ হরিণ শাবকটির প্রতি এই আসক্তির জন্য ভরত ক্রমশ একাগ্র 
চিন্তে পরমেশ্বর ভগবানের সেব৷ থেকে বিচ্যুত হতে থাঝলেন। তিনি 
মানব জীবনের প্রকৃত উদ্দেশা-_-আত্মউপলন্ধির পথ থেকে সরে 
আসতে থাকলেন। বেদে বলা হয়েছে বছ লক্ষ জন্মের পর জীবাত্ম 
মনুষ্য দেহ লাভ করে। সেখানে এই জড় জগৎকে জন্ম ও মৃত্যুর 
বিশাল সমুদ্রের সাথে তুলনা করা হয়েছে এবং মনুষা জন্মকে একটি 
নৌকার সাথে তুলনা করা হয়েছে যার মাধ্যমে উপরিউক্ত সমুদ্রকে 
অতিক্রম করা যাবে। বৈদিক শান্ত, আধাত্মিক গুরুদেব বা পূর্বতন 
আচার্যদের এখানে দক্ষ নাবিকের সাথে তুলনা করা হয়েছে এবং মনুষ্য 
জন্মের উপযোগিতাকে অনুকূল বাতাসের সাথে তুলনা করা হয়েছে 
যা নৌকাটিকে নির্দিষ্ট গণ্তবো নিয়ে যেতে সাহায্য করবে। যদি, এই 
সকল উপযোগিতা সত্বেও কোনও বাক্তি তার সদ্ধাবহার না করেন তবে 


পুনর্জন্মের তিনটি পুরা কাহিনী ৭্ঙ 


তিনি আধ্যাত্মিক আত্মহত্যা করবেন এবং পরবর্তী জন্মে কোনও পশুর 
দেহ ধারণ করার ঝুঁকি নেবেন। 

যদিও ভরত উপরিউক্ত সকল তথাই জানতেন, তবুও তিনি মনে 
মনে ভেবেছিলেন, “এই হরিণ শাবকটি আমার কাছে আশ্রয় নিয়েছে, 
আমি কেমন করে একে অবহেলা করি? যদিও শাবকটি 'আমার 
আধাত্মিক সাধনায় বিনন ঘটাচ্ছে, তাসব্বেও আমি হরিণ শাবকটিকে দুরে 
সরিয়ে রাখতে পারি না। যে অসহায় বাক্তি 'আমার আশ্রয় নিয়েছে 
তাকে অবহেলা করাও চরম অপরাধ।” 

ভরত যখন ধ্যান করতেন তখন তার অবচেতন মনে চলে আসত 
হরিণ শাবকটির ভাবনা। এরকমই একদিন যখন ভরত ধ্যান বদাছিলেন, 
অন্যানা সময়ের মতন তখনও তিনি ভগবানের পরিবর্তে হরিণ শাবকটির 
কথা ভাবতে লাগলেন। ভাবতে ভাবতে তার মনসংযোগ নষ্ট হল। 
কিগ্তু চোখ মেলে তিনি শাবকটিকে কাছাকাছি কোথাও দেখতে পেলেন 
না। চারদিকে তাকিয়ে তিনি শাবকটিকে খুঁজতে লাগলেন। যখন 
কোথাও শাবকটিকে দেখতে পেলেন না, তার মন চিন্তার ব্যাবুল হয়ে 
উঠল। তিনি এমনভাবে চারদিকে চোখমেলে শাবকটিকে খুজতে 
লাগলেন যে তাকে দেখে মনে হলে! যে কোনও কৃপণ তার টাকা 
হারিয়ে ফেলেছে। তিনি ধান থেকে উঠে পড়লেন এবং আশ্রমের 
চারপাশে শাবকটিকে খুজতে লাগলেন। কিন্তু কোথাও তিনি 
মৃগশিশুটিকে খুঁজে গেলেন না। 

'ভরত ভাবলেন, “কখন হরিণ শাবকটি ফিরে আসবে? সেকি বাঘ 
ও অন্য সব জন্ত থেকে সুরক্ষিত আছে? কখন আবার আমি দেখতে 
পাব থে শিশুটি এই আশ্রমের উপবনে চডে বেড়াচ্ছে, নরম কচি ঘাস 
খাচ্ছে?” 

এইভাবে যখন সারাটা দিন কেটে গেল কিছু শাবকটি ফিরে এল 
না, তখন ভরত ভীষণ চিন্তগরস্ত হয়ে পড়লেন। তিনি মনে মনে 


নর পুনরাগমন 


ভাবলেন, “আমার প্রিয় হরিণ শাবকটিকে কি (কোনও নেকড়ে বা কুকুর 
খেয়ে ফেলেছেঃ নাকি যখন সে একা ছিল তখন একপাল বন্য শুয়োর 
বা বাঘ তাকে আক্রমণ করল? সুর্য এখন অস্তাচলে যাচ্ছে, কিন্তু 
মাতৃহারা হয়ে যে অসহায় পশুটি আমাকে বিশ্বাস করেছিল, সে এখনও 
ফিরে এল না।" 

তার মনে পড়তে লাগল হরিণ শিশুটি কিভাবে ভার সাঙ্গে খেলত, 
কিভাবে তার নরম ও ছেটি ছোট শিং দিয়ে তাকে স্পর্শ করত। আবার 
কখনও কখনও তার পুজোয় বা ধ্যানে বি হচ্ছে দেখে ভিনি কিভাবে 
হরিণ শাবকটিকে ধাক্কা দিয়ে সরিয়ে দিতেন, তাকে তিরস্কার করতেন 
এবং তখন শাবকটি অত্ান্ত ভয় পেয়ে খেলা ছেড়ে তার অদূরে স্থির 
হয়ে বসে থাকত। 

তিনি মনে মনে ভাবতে লাগলেন, “আমার হরিণ শাবঝটি থে 
রাজপুত্রের মতন। কখন সে ফিরে আসবে? কখন সে আবার ফিরে 
এসে আমার হৃদয়কে শান্ত করবে?” 

নিজের আবেগকে সংযত ঝন্তে না পেরে, ভরত চাদের আলোয় 
হরিণ শাবকটির পদচিহ্ন অনুসরণ করে সেদিকে ছুটতে লাগলেন। 
সেইসাথে উন্মাদের মতন প্রলাপ বকতে লাগলেন--“এ মুগশিশু 
আমার এতই প্রিয় ছিল যে, আমার মনে হচ্ছে আমি নিজের পুত্রকে 
হারিয়েছি। বিরহ বেদনায় আমার মনে হচ্ছে আমি কোনও দাবানলের 
মধ রয়েছি। আমার হৃদয় এখন হতাশার আগুনে ছুলছে।” 

উন্মাদের মতন হরিণ শাবককে খুঁজতে খুজতে ভরত বনের ভেতর 
একটি বিপদসদ্ধুল পথে চলে এলেন। হঠাৎই তিনি পড়ে যান এবং 
সাংঘাতিক আঘাত পান। এই অবস্থায় সেখানেই তিনি পড়ে থাকলেন। 
ধীরে ধীরে একসময় তিনি মৃত্যুর কাছাকাছি চলে গেলেন। মৃত্যুর 
সময় তিনি পাশে হরিণ শাবকটিকে দেখতে পেলেন। তার মনে হল 
শিশুটি তার নিজের পুত্রের মতন পাশে বসে শোক প্রকাশ করছে। 


পুনর্জন্মের তিনটি পুরা কাহিনী ৭৫ 


এর ফলে মৃত্যুর সময়ও রাজার মন পুরোপুরি সেই হরিণ শাবকেই, 
নিবিষ্ট ছিল। ভগবদ্গীতায বলা হয়েছে, "জীব যে কথা চিন্তা করে 
দেহ তাগ করে, সেই অনুসারেই সে নিঃসন্দেহে পরবর্তী শরীর প্রাপ্ত 
হয়" 


মহারাজ ভরতের মৃগ শরীর প্রাপ্তি 


পরবর্তী জন্মে মহারাজ ভরত একটি হরিণের দেহ লাভ করলেন। 
অগিকাংশ জীবই তার পূর্ব জনকে স্মরণ করতে গারে না। কিন্তু 
ভরত তার পূর্বজগ্মোর সুদৃঢ ভক্তির প্রভাবে ঠার সেই হরিণ শরীর 
ধারণ করার কারণ উপলব্ধি করতে পেরেছিলেন। যার জন্য তিনি 


নির্বোধ ছিলাম! আমি আগ্ম-উপলব্ির শর 
থেকে অনেক নীচে অধঃপতিত হয়েছিলাম। যেখানে আমি নিজের 
রাজ্য এবং পরিবারকে পরিতাগ করে আধ্যাফিক উপ্নতি সাধনের জনা 
পবিত্র বনের নির্জন স্থানে আশ্রয় নিয়েছিলাম যাতে একমনে ভগবানের 
সেবা করতে পারি, সেখানে নিজের মুর্খতার জন্য সবকিছু ছেড়ে আমার 
চিত্ত একটি হরিণের প্রতি আসক্ত হয়েছিল। যার ফলে এই জন্মে 
আমাকে হরিণ শরীর ধারণ করতে হয়েছে। এই অবগ্থার জনা আমি 
ছাড়া আর কেউ দায়ী নয়।" 

তবে হরিণ শরীর প্রাপ্ত হলেও ভরত একটি মুলাবান শিক্ষা 
পেয়েছিলেন। তিনি নিজের আত্ম-উগলন্ধিকে উন্নত করতে 
পেরেছিলেন। যার ফলে তিনি হরিণ দেহের সবরকম জাগতিক চাহিদা 
থেকে সরে আসতে পেরেছিলেন। 

হুরিণ দেহে তিনি সুন্ধাদু নরম কচি ঘাস খাওয়া ছাড়লেন। সে 
কখনও ভাবত না কখন তার সুন্দর শিং দুটো বড় হবে। সে পুরুষ- 
নারী নির্বিশেষে সব হরিণের সঙ্গ তাগ করেছিল। এমনকি নিজের 


৭৬ পুনরাগমন 


মাকেও তাগ করে জন্মস্থান কালজ্র পর্বত থেকে পুনরায় শালগ্রাম 
ক্ষেত্রে পুলস্তয-পুলহ আশ্রমে ফিরে গিয়েছিলেন। এই জন্যে সে খুবই 
সতর্ক ছিল যাতে কোনও আবস্থাতেই পরমেশ্বর ভগবানকে বিস্মৃত না 
হন। এজন] সে মুনি-ঝষিদের তপোবনের কাছেই থাকত। সবরকমের 
জাগতিক সম্পর্ক ছেদ করে কেবল শুকনো গাতা খেয়ে জীবনধারণ 
করতেন। এইভাবে হরিণ দেহে জীবন ধারণ করতে করতে যখন 
মৃত্যুর সময় এল অর্থাৎ হরিণ দেহ পরিত্যাগের সময় এল, তখন 
হরিণটি জোরে জোরে বগতে লাগল, "পরমেশ্বর ভগবানই সর্বজ্ঞানের 
ডৎস, তিনিই যাবতীয় সৃষ্টির নিয়গণ কর্তা, প্রত্যেক জীবের হৃদয়ে 
তিনি বিরাজ করেন। তিনি সর্বসুন্দর ও আকর্ষণীয়। তার চরণে 
আমার বিনীত প্রণাম জানিয়ে আমি এই শারীর ত্যাগ করছি যেন আমি 
সর্বদা তার সেবায় ব্রতী থাকতে পারি।” 


জড়ভরতের জীবন 

পরবতী জন্মে ভরত এক দরিদ্র কিন্তু অতি বিশুদ্ধ ব্রাহ্মণ পরিবারে 
জন্মগ্রহণ করেছিলেন। তার নাম ছিল জড়ভরত। ভগবানের বিশেষ 
কুপায় ভরত এই জশ্েও তার পূর্ব জন্মগুলোর কথা শ্লরণ করতে 
পেরেছিলেন। ভগবদ্দীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছিণেন- স্মৃতি, 
বিস্মৃতি ও জনেরও উদ্তুব হয় আমারই থেকে। 

এই জন্মে ভরত যখন বড় হয়ে উঠল তখন গে নিজের আতীয়- 
স্বজন ও বন্ধুবান্ধবদের (থকে সবসময়ই ভয়ে ভয়ে থাকত। কারণ 
তারা খুব বেশীমাত্রায় জড়-জগতের প্রতি আসন ছিল। আধ্যাত্মিক 
উন্নতি সাধনের ব্যাপারে তাদের বিন্দুমাত্র আগ্রহ ছিল না। তাই 
জড়ভরত সবসময়ই আশঙ্কায় উদ্বি্ থাকত যে এদের সঙ্গগ্রভাবে 
তারও না আবার 'অধঃপতন ঘটে এবং সে আগের মতন পণ্ড শরীর 
ধারণ করে। যার জন্য তিনি যথেষ্ট বুদ্ধিমান হলেও অন্যদের ধাছে 


পুনর্জন্মের তিনটি পুরা কাহিনী ন্ণ 


নিজেকে উন্মাদ, অন্ধ, জড় এবং বধির প্রতিপন্ন করার চেষ্টা করতেন। 
যাতে কেউ তার সাথে কথা বলার আগ্রহ বোধ না করে। কিন্তু তিনি 
নিজের অন্তরে সবসময় ভগবানের শ্রীপাদপন্সোর কথা চিন্তা করতেন 
এবং দিরন্তর তিনি ভগবানের মহিম। কীর্তন করে যেতেন ঘা তাকে 
জন্মমৃত্যার আবর্তন চক্রের থেকে মুক্তি দিতে পারে। 

এদিকে ভার পিতা কিন্তু তাকে অত্যন্ত ন্নেহ করতেন। তিনি 
আন্তরিকভাবে চাইতেন যেন ভরত ভবিযাতে একজন জ্ঞানী পঞ্ডিত 
হয়ে ওঠে। তাই তিনি জড়ভরতকে বৈদিক শাস্ত্রের জটিল দিকগুলো 
বোঝানোর চেষ্ট| ফরেছিঞেন। কিছ্তু জড়ভরত উদ্দেশামুলকভাবে 
বোকার মতন আচরণ করত। যাতে পিত৷ তাকে শিক্ষণলাভের আযোগা 
মনে করে আর শিক্ষণ দেওয়ার চেষ্টা না করেন। যেমন, পিতা যদি 
তাকে কোনও কাজ করতে বলতেন তবে নে সম্পূর্ণ বিপরীত কাজটি 
করত। তাসন্দেও গিতা তার ভবিষ্যতের কথা চিগ্তা করে নিজের মৃত্যু 
পর্যন্ত জড়তরতকে শিক্ষা দেওয়ার চেষ্টা করেছেন। 

পিতার মৃত্যুর পর জড়ভরতের নয় জন বৈমাত্রেয় ভাই তাকে জড় 
ও নির্বোধ বলে খ্রতিপঃ কারে, ভরতের পড়ানুনো বন্ধ করে দেয়। 
তারা কিন্তু ভরতের অতি উন্নত স্থিতি উপলদ্ধি করতে পারেনি। 
জড়ভরত কখনও এর কোনও গ্রতিবাদ করেনি বা তাদের একবারের 
জন্যও বোঝাবার চেষ্টা করেনি যে সে তেমন নয়। কারণ তিনি ছিলেন 
জাগতিক কামনা বাসনার উধের্ব। য! কিছু খাবার তাকে দেওয়া হোত, 
তা সে অল্পই হোক, সুস্বাদু বা স্বাদহীন হোক--ভিনি তাই-ই আহার 
করতেন। ভগবস্তুক্তির দিব্য চেতনায় তিনি এতই মগ্স থাকতেন যে 
শীত বা শ্রীগ্মের মতন জাগতিক কোনও বিষয়ে তার কোনও জাঞ্ষেপ 
ছিল না। শীতের তীর ঠাণ্ডা বা গ্রীষ্মের প্রচণ্ড গরম ঝা বৃষ্টিকে তিনি 
গ্রাহ্য করতেন না। কিন্তু দৈহিক দিক দিয়ে তিনি হিলেন ষাঁড়ের মতন 
শক্তিশালী। তবে তার শরীর ছিল মলিন। মুল্যবান বক্সের জ্যোতি 
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যেমন ধুলোর দারা আচ্ছাদিত থাকে তেমনই তীর ব্রচ্াতেজ ও জ্ঞান 
মলিন দেহের আবরণে ঢাকা ছিল। শরীরে ধুলোধালি মাখা থাকায় 
সবসময়ই তাকে অন্যদের নিদ্রাপ ও লাগ্থনা সহ্য করতে হত। সবাই 
ভাবত জড়ভরত একটা আগ বোকা ছাড়া আর কিছু নয়। 

শুধুমাত্র দুটি খেতে দেওয়ার জন্য তার বৈমাত্রেয় ভাইরা তাকে 
দিয়ে ক্রীতদাসের মতন অমানুষিক গরিশ্রম করাত। তাকে দিয়ে জমি 
চাষ করাত। কিন্তু শস্যক্ষেত্রে যে কিভাবে কাজ করতে হয় তা 
জড়ভরত জানত না। কোথায় মাটি ঢালতে হবে, কোথায় ভূমি 
সমতল করতে হবে__এই বিষয়ে জড়ভরতের কোনও জ্ঞানই ছিল 
না। বৈমাত্রেয় ভাইরা তাকে দিয়ে প্রচণ্ড পরিশ্রম করালেও দিনের 
শেষে খেতে দিত খুদ, খইল, তুষ ও পোকা খাওয়া শসা এবং পাত্রে 
পোড়া লাগ অনন। জড়ভরত কিন্তু এই বিষয়ে কারও প্রতি কোনও 
বিদ্বেষ ভাব পোষণ করত না। যা তাকে দেওয়া হত তাই-ই সে 
অমৃতের মতন গ্রহণ করত। এইভাবেই জড়ভরত জড়ভগতে থেকেও 
একটি শুদ্ধ আত্মার ভূমিঝা গালন করছিলেন। 

ইতিমধে। একবার এক দস্যু সর্দার ভপ্রকালীকে পূজো দেওয়ার 
জন্য তার মন্দিরে পশুর পরিবর্তে নরবলির আয়োজন করে। এই 
উদ্দেশো সে এক বোকা ও নির্বোধ মানুষের খোজ করছিল। যদিও 
বেদে এইরকম কোনও বলির উল্লেখ নেই। এই খলির পুরো 
পরিকল্পনাটাই ছিল ডাকাতদের মনগড়া। তালা ভেবেছিল নরবলি দিতে 
পারলে আরও বেশী সম্পদ লুঠ বন্ধা যাবে। কিন্তু বলির জন্য যাকে 
আনা হয়েছিল সে পালিয়ে গেল। তখন দসুসর্দার তার অনুচরদের 
পাঠাল একটা বোকা লোককে ধরে আনতে। ডাকাতের লোকরা 
রাতের ঘন অন্ধকারে সমস্ত বনজঙ্গল ও মাঠে-ঘাটে ঘুরে খুঁজতে 
লাগল। খুঁজতে খুঁজতে তারা হঠাৎ মাঝরাতে ঘন অন্ধকারে শস্াক্ষেত্রে 
জড়ভরতকে দেখতে পেল। সে তখন একটি উঁচু জায়গায় বসে বন্য 
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শুয়োরের হাত থেকে শসা রক্ষা করছিল। বলি দেওয়ার জনা 
ভাকাতদের জড়ভরতকে উপযুক্ত মনে হয়। সর্দারের নির্দেশ মতন 
লোক খুঁজে গাওয়ায় তারা খুব খুশী হয়। ভরতকে শক্ত দড়ি দিয়ে 
বেঁধে ডাকাতরা মন্দিরে নিয়ে আসে। জড়ভরতের যেহেতু ভগবানের 
ওপর পূর্ণ আস্থ। ছিল তাই সে ডাকাতদের কোন বাঁধা দেয়নি। এই 
প্রসঙ্গে উদ্লেখযোগা, পূর্বতন এক বিখ্যাত আচার্যোর রচিত একটি গান 
আছে_হে প্রভু, আমি এখন আপনার শরণাগত। আমি আপনার 
নিতাদাস এবং আপনি যদি চান তাহলে আপনি আমাকে সংহার করতে 
পারেন অথবা রঞ্ম। করতে গারেন। আমি আপনার সম্পূর্ণ শরণাগত 
সেবক।' 

মন্দিরে এনে দসুর। জড়ভরতকে বলি দেওয়ার জনা স্নান করায়, 
নতুন সিন্ধের বন্ধ, অলষ্কার এবং মালা গড়ায়। তারপর তাকে ভোজন 
করিয়ে কালির সামনে নিয়ে আসে, সেখানে প্রতি ও উচ্চগীত সহকারে 
তারা জড়ভরতকে বলি দেখার বাবস্থা করে। বলির সময় হলে তারা 
জড়ভরতকে হীড়িকাঠের সামনে বসতে বাধ্য করে। দস্ার মধো যে 
প্রধান পুরোহিত, সে এফটি তীক্ষ খড়ুগ নিয়ে ভরতকে বলি দিতে 
উদ্যত হল। 

কিন্তু শ্বয়ং ভগ্রকালী এটি সহা করতে পারলেন না। তিনি 
বুঝেছিলেন যে এইসব পাপিষ্ঠরা ভগবানের পরম ভক্তকে হত্যা করতৈ 
চাইছে। হঠাৎই বিগ্রহ বিদীর্ঘ করে দেবী স্বয়ং প্রকাশিত হলেন। তার 
শরীর অসহ্য তেজে ভ্বলছিল। প্র ক্রোধে দেবীর চোখ দুটি আরক্ত 
হয়ে উঠেছিল। ক্রমে তার ভয়ঙবর দাতগুলি বেরিয়ে এল। তার 
লাল চোখ দুটি দেখে মনে হল যে তিনি বিশ্তরদ্লাপ্ডুকে ধ্বংস করতে 
এসেছেন। এইভাবে দেবী ভয়ংকর রূপ ধারণ করে বেদী থেকে 
লাফিয়ে নিচে নেমে এসে যে খডুগ দিয়ে দস্যুরা ভরতকে হত্যা করতে 
উদাত হয়েছিল সেই খড়গ দিয়েই দসদের মস্তক ছেদন করতে লাগল। 
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রাজার ভিরস্কার শুনে শিবিকা বাহকেরা ভয় পেয়ে জানালো যে 
জড়ভরতের জন্যই শিবিকা দুলছে। এই কথা শুনে রাজা রহুগণ খুব 
রেগে গেলেন। তিনি জড়ভরতকে তিরস্কার করলেন। সেইসাথে 
বিজ্রপ করে বললেন যে জড়ভরতের শিবিকা বহন দেখে মনে হচ্ছে 
যেন এক দুর্বল, শীর্ণ, বৃদ্ধ শিবিকা বহন করছে। কি জড়ভরত তার 
্রকৃত চি স্বরূপকে উপলব্ধি করতে পেরেছিলেন। তিনি বুঝতে 
পেরেছিলেন যে তিনি ভার দেহ নন। তিনি স্থুল বা কৃশ নন, 
পঞ্চমহাভূত এবং তিনটি সুশ্ম উপাদানের সমন্বয়ে গঠিত এই জড় 
পিগুটির সঙ্গে তার কোনও সম্পর্ক নেই। তিনি জানতেন যে তিনি 
হলেন জীবাযা, যা ড্রাইভারের মতন এই দেহে অবস্থান করছে। দেহটি 
হল মেশিন স্বরূপ। তাই জড়ভরত রাজার তিরস্কারে বিচলিত হলেন 
না। এমনকি রাজা যদি তাকে মেরে ফেলার আদেশও দিতেন তাতেও 
তিনি জঙ্গেপ করতেন না। কারণ তিনি জানতেন আত্মা শাশত। 
তাকে কোনওভাবেই হত্যা করা যায় না। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণ ভগবৎ- 
গীতায় বলেছেন, দেহের বিনাশ হলেও আত্মার বিনাশ হয় না। 
»ড়ভরত তাই চুপ করে রইলেন। তিনি আগের মতন করেই 
শিবিকা বহন করতে লাগলেন। কিন্তু রাজা তার ক্রোধ দমন করতে 
পারলেন না। তাই চিৎকার করে বললেন, "ওরে বদমাস, তুই কি 
করছিস? তুই জানিস না যে আমি তোর প্রভু? তোর এই অবভ্ঞার 
জন্য আমি তোকে শান্তি দেব। 

জড়ভরত বললেন, “হে বীর রাজা, আপনি আমার সম্বন্ধে যা 
বলেছেন তা সত্য। আপনি মনে করছেন যে আমি শিবিকা বহনে 
যথেষ্ট পরিশ্রম করিনি। এটা ঠিক, কারণ আমি আপনার শিবিকা বাহক 
নয়! আসার শরীর এটিকে বহন করছে, কিন্তু আমি আমার এই দেহ 
নই। আপনি বলছেন যে, আমি হাষ্টপষ্ট নই। এর থেকেই বোঝা 
যায় আপনি আত্মা সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞ। দেহ স্কুল বা কৃশ হতে পারে, 
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দুর্বল বা শক্তিশালী হতে পারে, কিন্তু কোনও বিজ্ঞ ব্যক্তি আত্মা সপ্ন্ধে 
এই কথা বলবে না। আমার আত্মা স্থূল বা কৃশ নয়ঃ তাই আপনি 
যে বললেন আমি যথেষ্ট হষ্টপষ্ট নই সেঁটা অবশ্যই ঠিক।” 

জড়ভরত তখন রাজাকে নির্দেশ দিয়ে বলতে লাগলেন, 'হে রাজা, 
আপনি মনে করেছেন আপনি হচ্ছেন রাজা এবং আমি হচ্ছি আপনার 
ভূত্য, আর তার জন্যই আপনি আমাকে আদেশ করছেন। কিন্তু আপনি 
রাজা আর আমি ভূত্য-_এই সম্পর্ক সবসময় ঠিক নয়। কারণ এটি 
ক্ষণ্থায়ী। আজকে আপনি রাজা আর আমি ভূৃত্য। পরজন্মে 
আমাদের এই সম্পর্ক উল্টোও হতে গারে। আপনি ভূত্য আর আমি 
প্রভু হয়ে জন্মাতে পারি। রর 

ঠিক যেমন সমুদ্ধে ভাসমান ঢেউ তৃপগুলোবে, একত্রিত করে আবার 
পরমুহূর্তেই তাদের বিচ্ছি্ন করে ফেলে, তেমনি নিত্য সময়-এর ফলে 
সাময়িকভাবে বিভিন্ন জীবের পরস্পরের সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপিত হয়। 
নিত্য সময় তাদের পৃথক করে ফেলে আবার নতুন করে সাজায়। 

জড়ভরত আরও বলল, 'সেইজন্য যেকোনও ক্ষেত্রে কে প্রভু? 
আর ভৃতাই বা কে? সকলেই জড়া প্রকৃতির নিয়মে বাধা। এজন 
কেউ প্রভু নয় আর কেউ কারও ভূত্য নয়। 

বেদে বলা হয়েছে যে এই জড় জগতে প্রত্যেক মানুষই মধ 
অভিনয় করছে, কোনও এক উধ্বতনের নির্দেশে। মথে। একজন 
অভিনেতা প্রধান ভূমিকা নেয়, বাকিরা তার ভূত্যের ভূমিকায় অভিনয় 
করে। কিন্ত তারা প্রকৃতপক্ষে একজন নির্দেশকের নির্দেশে অভিনয় 
করে চলেছে। একইভাবে সমস্ত জীবই পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষের 
ভূত্য। এইজন্য এই জড় জগতে যেকোনও দুটি জীবের প্রভু-ভূত্যের 
ভূমিকা সাময়িক ও কাল্পনিক" 

রাজা রহৃগণের কাছে এসব কিছু ব্যাখ্যা করে জড়তরত বললেন 
যে, “যদি আপনি এখনও মনে করেন আপনি প্রভু এবং আমি আপনার 
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ভৃত্য, তাহলে আমি তা মেনে নেব। আপনি আমাকে নির্দেশ দিন। 
আমি এখন আপনার জন্য কি করতে পারি?” 

রাজা রহুগণেরও পরম তত্ব বিষয়ে গভীর শ্রন্ধা ছিল। জড়ভরতের 
শিক্ষা শুনে তিনি আশ্চর্য বোধ করুলেন। বুঝতে পারলেন, ইনি এক 
মহান ব্যন্তি। রাজা তৎক্ষণাৎ শিবিকা থেকে নেমে এলেন। তার 
জড় জাগতিক ধারণা দূর হল। তিনি ভূমিতে পড়ে জড়ভরতের 
শ্রীপাদপয্ে তার মস্তক স্থাপন করে প্রণাম নিবেদন করলেন। 

তিনি বললেন, “হে ব্রাহ্মাণ, আপনি সকলের অজ্ঞাতসারে 
্রেন্নভাবে এই জগতে কেন বিচরণ করছেন। আপনি কে? আপনি 
[কোথায় থাকেন? আপনি এই স্থানে কেন এসেছেন? হে পরম গুরু 
আমি আধ্যাত্মিক জান সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অভ্ঞা। দয়া করে বলুন, আমি 
কিভাবে আধ্যাত্মিক জীবনে উন্নতি করতে পারব?” 

রাজা রহুগণের এই ব্যবহার একটি আদর্শ উদাহরণ। বেদে বলা 
হয়েছে, প্রত্যেকেরই এমনকি রাজাদেরও একজান আধ্যাখিক গুরু থাকা 
'আবশ্যক। এর ফলে আধ্যাত্মিক জ্ঞান লাভ হয়। উপলব্ধি করা যায়, 
'আত্া। কি, পরজন্ম কি? 


জড় ভরত উত্তরে বললেন, “এই জগতে জীব তার জাগতিক ' 


চাহিদা অনুযায়ী বিভিন্ন দেহ ধারণ করে এবং জাগতিঝ কর্মের আনন্দ 
ও বেদনা বোধ করে।” 

রাত্রে ঘুমিয়ে সুখ বা দুঃখের অনেক স্বপ্ন দেখা যায়। কেউ স্ব্চে 
দেখতে পারে যে সে কোনও সুন্দরী মহিলার সঙ্গে রাত্রিযাপন করছে। 
কিন্তু এটা ভ্রান্তি ছাড়া আর কিছুই নয়। আবার কেউ স্বগ্পে দেখতে 
পারে যে তাকে বাঘ আক্রমণ করেছে। কিন্ত এই ভয়ার্ত পরিস্থিতিও 
অবাস্তব। একইভাবে জাগতিক আনন্দ, হতাশা, কেবলমাত্র মানসিক 
ব্যাপার। দেহ ও জাগতিক সম্পত্তির ওপর ভিন্তি করেই এটি সৃষ্টি 
হয়। যখন কারও আধ্যাত্মিক চেতনা জাগ্রত হয়, তখন সে বুঝতে 
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যে এতদিন সে কিছুই করেনি। আর এই আধ্যাত্মিক চেতনা 
হয় যখন দে একান্তভাবে ভগবানের সাধনায় ব্রতী হয়। 
কেউ যদি তার মনকে একান্তভাবে ভগবানের সেবায় নিযুক্ত করতে 
না পারেন, তাহলে তাকে অবশাই জড়ভরত যেমন বর্ণনা করেছে 
সেইরকম জন্ম ও মৃত্যুর আবর্তনচক্রে প্রবেশ করতে হবে। 


তখনই 
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জড় ভরত বললেন, “বিভিন্ন মানসিক অবস্থাই বিভিন্ন শরীর প্রাপ্তির 
কারণ। যখন কারও মন আধ্যাত্মিক চিন্তায় নিয়োজিত থাকে তখন 
সে পরবর্তী জন্মে উন্নত শরীর লাভ করে। কিন্তু কেউ জাগতিক 
আনন্দে মনকে নিয়োজিত রাখে পরবর্তী জন্মে সে নিচু শ্রেণীর কোনও, 
প্রজাতির শরীর লাভ করে। 

জড় ভরত মনকে একটি দীপের শিখার সাথে তুলনা করেছিলেন। 
“দীগের পলতে যখন ঠিকমতন হ্বলে না তখন তা থেকে কালো ধোঁয়া 
বেরোয়। কিন্তু দীপ যখন দৃতপূর্ণ হয়ে যথাযথভাবে ঘলতে থাকে 
তখন তা থেকে উজ্ভু শুভ্র দীপ্তি প্রকাশিত হয়” তেমনই মন যখন 
ইন্দ্রিয় সুখভোগে আসক্ত থাকে, তখন তা দুঃখ-দুর্দশার কারণ হয়। 
কিন্তু মন যখন বিষয় বাসনা থেকে মুক্ত হয়, তখন কৃষ্ঃভাবনার দীপ্তি 
প্রকাশ পায়। 

জড়ভরত এই কথা বলে রাষ্জাকে সতর্ক করে বললেন যে, যতক্ষণ 
কেউ তার দেহটিকেই তার স্বরাপ বলে মনে করে ততক্ষণ সে সমগ্র 
্ক্মাণ্ড পরিভ্রমণ করবে বিভিন্ন প্রজ্জাতির মাধ্যমে। তাই অসংঘত মন 
হল যেকোনও জীবের সবচেয়ে বড় শব্রু। 

“হে রাজা রহুগ্ণণ, যতক্ষণ পর্যন্ত বন্ধ আত্মা জাগতিক শরীর লাভ 
করছে এবং জাগতিক বিষয় উপভোগ থেকে নিজেকে মুক্ত করতে 
. পারছে, যতক্ষণ পর্যন্ত না তার নিজের চেতনাকে জয় করতে পারছে 
এবং, আধ্যাত্মিক আন অর্জনের মাধ্যমে আত্ম উপলব্ধিতে পৌছতে 
পারছে, ততক্ষণ পর্যন্ত এই জড় জগতের বিভিন্ স্থানে বিভিন্ন শরীরে 
তাকে ঘুরে বেড়াতে হবে। 

জড়ভরত তখন নিজের পূর্ব জশ্মের কথা বললেন। *পূর্বজন্মে 
আমি ছিলাম মহারাজ ভরত। কিন্তু জাগতিক কার্যকলাপ থেকে 
সম্পূর্ণরূপে অনাসক্ত হয়ে আমি সিদ্ধিলাভ করেছিলাম। তখন আমি 
পূর্ণূপে ভগবানের: সেবায় নিযুক্ত ছিলাম। কিন্ত দুর্ভাগ্যবশত একটি 
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হরিণ শাবকের প্রতি আমি এতই আস্ত হয়ে পড়েছিলাম যে আমি 
আমার পারমার্থিক কর্তবা সম্পাদনে অবহেলা করতে থাকি। মৃত্যুর 
সময়ও 'আমি কেবল হরিণটির কথাই স্মরণ করেছিলাম। তাই পরবতী 
জন্মে আমাকে হরিণ শরীর ধারণ করতে হয়।” 

জড়ভরত তার শিক্ষা সমাপ্তে সিদ্ধান্ত স্বরূপ রাজাকে বললেন যে, 
যিনি জগ্মান্তরের চক্র থেকে মুক্তি পেতে চান তাকে সবসময়ই 
ভগবানের পরমতক্তের সঙ্গ করতে হরে। এই সঙ্গ প্রভাবেই যেকোনও 
ব্যক্তি পূর্ণ জান লাভ করতে পারেন এবং জ্ঞানরাপ তরবারির দ্বারা 
জড় জগতের মোহের বন্ধন ছিন্ন করতে পারেন। 

তাই যতক্ষণ না পর্যন্ত কেউ ভগবানের শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গ লাভ 
করতে না পারছে ততক্ষণ তার আধ্যাত্মিক জীবনের প্রাথমিক জ্ঞানই, 
লাভ হয় না। গ্রকৃত তথ্য একজন তখনই লাভ করতে পারে যখন 
সে কোনও শুদ্ধ ভক্তের কৃপা লাভ ফরে। কারণ শুদ্ধ ভক্তের সঙ্গ 
লাভ করলে রাজনীতি, সমাজনীতির মতন কোনও জাগতিক বিষয়ের 
আলোচনা করা হয় না। ওদ্ধ ভক্ত শুধুই শ্্রীভগবানের বিষয়ে 
আলোচনা করেন। এর মাধ্যমেই কেউ তার সুপ্ত আধ্যাত্মিক চেতনাকে 
বিকশিত করতে গারে। সেইসাথে এর মাধ্যমেই সে পুর্নজন্মের চক্র 
থেকে মুক্তি পেয়ে আনন্দময় ভগবৎ-ধামে ফিরে যেতে পারে। 

মহাভাগবত জড় ভরতের কাছ থেকে উপদেশ পাওয়ার পর 
মহারাজ রহুগণ সর্বতোভাবে আত্মার স্বরূপ উপলব্ধি করেছিলেন। যার 
ফলে তিনি সম্পূর্ণভাবে দেহাত্ববুদ্ধি থেকে মুক্ত হয়েছিলেন। যার ফলে 
শুদ্ধ আত্মা জন্ম-মৃত্যুর আবর্তনচক্র থেকে মুক্তি পায়। 
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তি 
কালের পর্যটক 


অভ্রিমকালে হিনি যে ভাব স্মরণ করে দেহত্যাগ করেন, 
তিনি সেই ভাবে ভারিত তত্বকেই লাভ করেন। 
_ ভগবদ্গীতা ৮/৬ 
গারধীর মহান ধগমুতের এতিহা অনুসারে মৃত্যুর পরে 
আগা যখন রহসাময় পথে যা করে তখন তার অনা 
ভরের বাডবতার জীবদের সঙ্গে সাক্ষাৎ হয়; তারা দেবদত, 
তারা তাকে সাহায। করে অথবা মহাজাগতিক বিচারের 
পরিমাপে তার শুভ ও অওভ কমের রিচার করে। মানুষের 
সাক্কঁতির ইতিহাসের সামরিক সীমাজুডে বিভিন্ন ধ্ীয় শি 
বনতার মাঝে এই ধরনের দৃশ্যাবলী খোনিত রয়েছে। 
ই্ররিযার আধিব/সীদের মৃৎ্শিমের অসম্পৃ অংশের মাঝে 
এক পতিত যোদ্ধার পাশে উপস্থিত এক দেবদুতসম মৃর্তির 
'অভিত চিত লক্ষ্য করা যায়। মধায়ুগীয় খিটিয়ান মাবেলি 
পাথরেও বিচারের ভুলাদন্ড হাতে এক ভীষণদশ্ন সেট 
মাইকেল প্রদশিতি হয়। অনেক মানুষ আছেন যাদের প্রায় 
নিশ্চিত মৃতার মুখ থেকে ফিরে আসার অভিজ্ঞতা রয়েছে 
তাদের কাছেও কখনও কখনও এই ধরনের খ্যক্তিত্বের 
মুখোমুখি হবার খবর পাওয়া খায় 
ভারতবষেরি বৈদিক শান্্গলি থেকে আমরা 
বিযুত্দুতেদের কথা জানতে গারি। যারা মৃত্যুর সময় 
উপহিত হয়ে পৰি আত্মাকে বৈরুষ্ঠ থামে যাবার পথে সঙ্গ 
দেখ। বেছে সৃভার দেবতা যমরাজের ভয়ঙ্কর দুতদের কথা 
বলা আছে। এরা যেসব মানুষ পাগ কাজ করেছে তাদের 
আত্মাকে জোর করে ধরে নিয়ে যায় এবং জড় দেহে 


৮৯ 


৯০ পুনরাগমন 


পরবতী জন্ম নেওয়ার জন্য সেই আমাকে কারাগারে রেখে 
প্রত করে॥ এখানে বর্ণিত এতিহাসিক কাহিনীটিতে 
বিষুদুত এবং বমদূতরা অরজামিলের ভাগ্য নি করেছেন 
যে তাকে মুক্তি দেওয়া হবে নাকি তার গুনজর্দা হবে। 


কান্যকুজ্জ নগরে অজামিল নামে এক তরুণ ব্রাহ্মণ বাস করতেন। 
ব্রাহ্মণ হলেও এক বেশ্যা রমণীকে বিবাহ করে তিনি তার সকল 
্াঙ্মাণোচিত সদ্গুণ হারিয়েছিলেন। চুরি, ডাকাতি, জুয়াখেলার মতন 
বিভিন্ন দুষর্মের মাধ্যমে অজামিল তার দিন যাপন করতেন। 
ইতিমধ্যে অজামিলের অনেকগুলো পুত্র হয়। স্ত্রী ও পুত্রদের 
লালন-পালন করার জন্য সে বিভিন্ন পাগকাজে লিপ হয়ে পড়ে। 
এইভাবেই অজামিল তার জীবনের ৮৮টি বছর অতিত্রান্ত করে ফেলে। 
এই ৮৮ বছর বয়সেও তার একটি পুত্র হয়। সর্বকনিষ্ঠ এই পুত্রটির 
নাম ছিল নারায়ণ। অর্থাৎ ভগবান বিযুগর নামেই শিশুটির নামকরণ 
করা হয়েছিল। সবচেয়ে ছোট হওয়ায় এই শিশুটি অজামিলের খুবই 
প্রিয় ছিল। সবসময়ই সে শিশুটির সঙ্গে সঙ্গে থাকত এবং শিশুসুলভ 
কার্যকলাপ দেখে আননিত হত। 

একদিন হঠ|ৎই নির্বোধ অজামিলের আয়ু শেষ হয়ে এল। 
অজামিল দেখতে পেল যে কয়েকজন বিকৃত মুখের ভর দর্শন 
পুরুষ তাকে যমালয়ে নিয়ে যাওয়ার জন্য এসেছে। তাদের হাতে 
ছিল শক্ত দড়ি। যা দিয়ে অজামিলকে মৃত্যুর দেবতা যমরাজের সভায় 
শক্ত করে বেঁধে নেওয়া যায়। এইরকম: ভৌতিক অবস্থা দেখে 
অজামিল হতবুদ্ধি হয়ে গেল। স্েহ বশীভূত হয়ে সে তাঁর 
শিশুগুত্রটিকে ডাকতে লাগল। 

শিশুটি তখন কাছেই খেলা করছিল। অজামিল জোরে জোরে 
শিশুটির নাম ধরে ডাকতে লাগল, “নারায়ণ! নারায়ণ।” এইভাবে 
কাদতে কাদতে নিজের অজান্তেই শিশুপুত্রকে ডাকতে গিয়ে অজামিল 
স্বয়ং পরমেশ্বর ভগবানের নাম করতে লাগল। 


পুনর্জন্মের তিনটি পুরা কাহিনী ৯১ 


বিঝু্দুতেরা মরণোম্মুখ অজামিলের মুখে তাদের প্রভুর দিব্য নাম 
শুনে তক্ষুণি সেখানে উপস্থিত হলেন। তাদের /দখে মনে হল যে 
স্বয়ং ভগবান বিষুর এসে উপস্থিত হয়েছেন। তাদের চোখগুলো ছিল 
পদ্মফুলের পাপড়ির মতন; মাথায় ছিল স্বর্ণমুকুট, তাদের বন্ুগুলি ছিল 
পীতবর্ণের, গলায় পদ্সফুলের মালা। তারা ছিল নবযৌবন সম্পন্ন। 
তাদের দেহনির্গত রশ্মিচ্ছটা এক অপূর্ব জ্যোতির দ্বারা এ মৃত্যুময় 
স্থানটির অন্ধকার দূর করছিল। তাদের হাতে ছিল ধনুক, তৃণ, অসি, 
গদা, শখ, চন্ত গদা, পদ্ম 

বিষুগদূতেরা অজামিলের কাছে এসে যমরাজের দূতেদের দেখতে 
পেলেন। যমদূতেরা তখন অজামিলের আত্মাকে ভার হৃদয়ের ভেতর 
থেকে টেনে বার করছিল। এই দেখে বিধুদুতেরা বন্ধনির্ঘোধ খবরে 
তাদেরকে নিবৃত্ত হতে বললেন। 

এর আগে যমদূতদের এইভাবে কেউ কোনও দিন বাধা দেয়নি। 
বিষুদদুতেদের বন্ত্রকঠিন প্রতিরোধে তারা চমকে উঠল। তারা প্রশ্ন 
করল, “আপনার! কে?” “কেন আপনার! আমাদের বাধা দিতে চেষ্টা 
করছেন! আমরা মৃত্যুর দেবতা যমরাজের দৃত।" 

বিষুদেবের সেবকর! হেসে জলদগন্তীর স্বরে বললেন, “তোমরা 
যদি সত্যিই যমরাজের সেবক হও, তাহলে আমাদের কাছে ধর্মের 
স্বরূপ এবং অধর্মের লক্ষণ বল। আমাদের কাছে বল জন্ম ও মৃত 
চক্রের অর্থ কি? কারা এই চক্রে প্রবেশ করবে, আর কারা করবে 
না?” 

যমদূতেরা উত্তরে বলল, "সূর্য, অগ্নি, আকাশ, বায়ু, চত্্, দেবতা, 
সন্ধা, দিন, রাত্রি, দিক, জল, পৃথিবী এবং পরমাত্যা স্বয়ং জীবের সমস্ত 
কাজের সাক্ষী। এইসব সাক্ষীদের, দ্বারা বিজ্ঞাত অধর্ম আচরণকারীরাই 
দণ্ড পাবে। সকাম কর্মে লিপ্ত প্রতিটি ব্যক্তিই তাদের প্াপকর্ম অনুসারে 
দণ্ড পাবে। 


৯২ পুনরাগমন 


বাস্তবিক পক্ষে জীবায্মা আধ্যাত্মিক জগতে ভগবানের নিত্য দাস 
হিসেবে থাকে। যখনই ভগবৎ-সেবা থেকে সরে যায় তখনই তারা 
জড় জগতে প্রবেশ করে। জড়া প্রকৃতি সত্ব, রজ এবং তম--এই 
তিনটি গুণের দ্বারা গঠিত। যমদূতেরা বলল, এই জড়া প্রকৃতিকে 
উপভোগ করার ইচ্ছার জন্য জীবাত্মা এই তিনটি গুণে আবদ্ধ হয়। 
এই তিনটি গুণে আবদ্ধ হওয়ার প্রকৃতি অনুযায়ী জীবাষা উপযুক্ত দেহ 
ধারণ করে। সন্বগুণে আবদ্ধ হলে দেবতার দেহ লাভ করে, রজোগুণে 
আবদ্ধ হলে মনুষা দেহ লাভ করে এবং তমোগুণে আবদ্ধ হলে নিন্নতর 
পশুদেহ লাভ করে। 

এইসব শরীর সেই শরীরের মতন যা আমরা স্বগ্ে অনুভব করে 
থাকি। একজন মানুষ যখন ঘুমায় তখন সে তার প্রকৃত পরিচিতি 
ভুলে যায়। ঘুমের মধ্যে স্বপপে হয়ত দেখে যে সে রাজা হয়ে গেছে। 
শোবার আগে সে কি করেছিল, তা সে মনে করতে পারে না, এমনকি 
ঘুম থেকে উঠে সে কি করবে তাও সে ভাবতে পারে না। 
(সেইরকমই, যখন আষা কোন অস্থায়ী, জড় দেহে প্রবেশ করে তখন 
মে তার আসল আধ্যাঞ্থিক পরিচয় ভুলে যায়। এমনকি জড় জগতে 
তার আগের জযোর কথাও সে স্মরণ করতে পারে না। যদিও 
অধিকাংশ মানব আত্মাই ৮,৪০০,০০০ যোনীতে দেহান্তরিত হয়েছে। 

যমদূতের! বলল, আত্মা এইভাবে এক জড় শরীর থেকে অন্য 
শরীরে দেহান্তরিত হয়ে মানব জাম, পশুজণ৷ এবং দেবতার জন্ম লাভ 
করে। আত্মা দেব শরীরে প্রবেশ করলে খুব খুশী ভম। মানব শরীর 
লাভ করলে সে কখনও সুখী হয়, কখনও দুঃখী হয়। আবার পশু 
শরীর লাভ করলে সে সবসময় ভয়ে ভীত থাকে। এইসব অবস্থাতেই 
আত্মাকে জন, মৃত্যু, জড়া, ব্যাধি ভোগ করে ভয়ঙ্কর কষ্ট পেতে হয়। 
এই দুঃখজনক অবস্থাকেই সংসার বলে। অর্থাৎ বিভিন্ন প্রজাতির 
জীবনের মাধ্যমে আত্মার দেহান্তরণ। 


পনর্জন্মের তিনটি পুরা কাহিনী ৯৩ 


যমদুতেরা বলল, “মুর্খ দেহস্থ আখা তার নিজের চেতনা বা মনকে 
বশে রাখতে পারে না। তাই না চাইলেও তীরা জড়া প্রকৃতির গুণ 
অনুসারে কাজ করতে বাধ্য হয়। তারা রেশম পোকার মতন। রেশম 
পোকারা নিজেদের লালা দিয়ে কোকুন তৈরী করে সেই কোকুনেই 
আটকে যায়। জীবাত্মাও নিজের সকাম কর্মের জালে নিজেই আটকে 
ঘায়। তারপর আর নিজেকে মুক্ত করার জান] কোনও পথ খুঁজে 
গায় না। এই ভুল সে প্রতিনিয়ত করে থাকে। ফলে ক্রমাগত জন্ম 
নিতে থাকে। 

যমদুতেরা আরও বলল, “নিজের তীর জড় 'জাগতিক বাসনার জনা 
জীবাযা। কোন বিশেষ পরিবারে জম নেয়। জানম নিয়ে মা অথবা বাবার 
মতন শরীর লাভ করে। সেই শরীর তার অতীত ও ভবিষ্যত 
জীবনকে চিহিত করে। যেরকম একটি বসন্ত তার অতীত ও ভবিষাত 
বসন্তকে 'নির্দেশ করে।" 

জীবের মানব-জগ্ম বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ। কারণ মানুষই শুধুমাত্র 
দিবাঙ্ঞানকে উপলব্ধি করতে গারে। যে জ্ঞান তাকে জন৷ ও মৃত্যুর 
আবর্তন চক্র, থেকে মুক্ত করতে পারে। কিছ্তু অজামিল তার 
মানবজন্মকে নষ্ট করেছে। 

যমদুতেরা বলল “অথচ প্রথমে অজামিল সমভ্ত বৈদিক শান্ত 
অধায়ন করেছিল। সে ছিল সদ্‌ চরিত্রের অধিকারী, সত্যবাদী এবং 
সদাচারী। সে খুব নম্র ও ভপ্র ছিল এবং নিজের বুদ্ধি ও চেতনাকে 
নিয়ন্ত্রণে রাখত। অধিকদ্ত সে জানত কিভাবে বৈদিক মঞ্ জপ করতে 
হয়। মোটের ওপর অজামিল অত্যন্ত পবিত্র ছিল। সে সবসময় তার 
গুরুদেব, অতিথি ও গুরুজনদের সম্মান করত। তার কোন অহংকার 
ছিল না। সকল প্রকার জীবের প্রতিই মে সদয় ছিল এবং কখনও 
কাউকে হিংসা করত না। 


৯৪ পুনরাগমন 


কিন্তু একবার অজামিল তার পিতার আদেশে ফল ও ফুল সংগ্রহ 
করার জন্য বনে গিয়েছিল। ঘরে ফেরার সময় সে এক অত্যন্ত কামার্ত 
শৃদ্রকে লজ্জা পরিত্যাগ করে একটি বেশ্যার সাথে ঘনিষ্ঠ অবস্থায় 
দেখে। শূদ্রটি আনন্দ প্রকাশ করতে হেসে হেলে গান গাইছিল। সেই 
শূদ্র ও বেশা-_দু'জনেই সুরা গানে উম্স্ত ছিল। ুরাপানের জন্য 
সেই বেশ্যার চোখ দুটে ঘুরছিল এবং তার পরনের কাপড় শিথিল 
হয়ে পড়েছিল। 

এইরকম অবস্থায় শৃ্র ও বেশ্যাকে দেখে অজামিলের সুপ্ত কামনা 
বাসনাও উদ্দীপ্ত হয়েছিল। বিমোহিত হয়ে সে তখন কামের বশীভূত, 
হয়ে গড়ে। 

যদিও অজামিল শান্সনি্দেশ যথাসাধ্য স্মরণ করে এবং জ্ঞান বুদ্ধির 
দারা নিজেকে সংযত করতে চেষ্টা করেছিল। কিন্তু হাদয়ে মদন বেগের 
প্রভাবে সে ভার মনকে সংযত করতে পারল না। এরপর থেকে সে 
সবসময়ই বেশ্যার চিন্তায় মঞ্জ থাকত। কিছুদিনের মধোই সেই 
বেশ্যাকে অজামিল তার গৃহে দাসীরূপে নিয়ে আসে। 

এরপর থেকে অজামিল যাবতীয় ব্রাঙ্মাণোচিত আচার-আচরণ 
পরিত্যাগ করেছিল। সেই বেশ্যাকে নানা উপহার দিয়ে সন্তষ্ট করার 
জন্য অজামিল তার পিতার কাছ থেকে উত্তরাধিকার সুত্রে প্রাপ্ত সমস্ত 
অর্থ ব্যয় করতে থাকে। এমনকি সেই বেশ্যার জন্য সে তার অতি 
সুন্দরী, নবযৌবনা, সৎ ব্রাহ্মাণ বংশের পত়্ীকেও পরিত্যাগ করে। 

“অজামিল ধীরে ধীরে একটি দুর্বৃত্তে পরিণত হয়। সেই বেশ্যার 
পুত্র কন্যা সমফিত পরিবার এ্রতিপালন করার জন্য অর্থ উপার্জন করতে 
সে নানা ন্যায্য ও অন্যায্য উপায় অবলম্বন করতে থাকে। তার এই 
সব পাপকর্মের জন্য আমরা তাকে যমরাজের সভায় নিয়ে যাব। 
সেখানে সে তার পাপকর্ম অনুযায়ী দণ্ডভোগ করবে এবং উপযুক্ত 
শরীরে এই জড় জগতে আবার ফিরে আসবে।” 
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যুক্তি ও তর্কে সবসময় পারদশী। বিষুদুতেরা যমদূতদের বভব্য শুনে 
বললেন, “এটা কতখানি বেদনাদায়ক, যারা ধর্মের পালক, গার অনর্থক 
একজন নিষ্পাপ ব্যক্তিকে দণ্ড দিচ্ছেন। অজামিল ইতিমধোই তার 
সকল পাপ থেকে মুক্ত হয়েছে। প্রকৃতপক্ষে তিনি কেবলমাত্র এই 
জীবনের পাপের প্রায়শ্চিন্তই করেননি, মৃত্যুর সময় বিবশ হয়ে 
নারায়ণের দিব্য নাম উচ্চারণ করার ফলে তার কোটি কোটি জন্মের 
পাপের প্রায়শ্চিত্ত হয়ে গেছে। যার ফলে তিনি এখন শুদ্ধ হয়ে 
মুক্তিলাভের যোগ্য হয়েছেন। 

বিষুগ্দূতেরা বললেন, “চোর, মদ্যপায়ী, মিত্রদ্রোহী, রক্ষাঘাতী, 
গুরুপতীগামী, স্ত্ীত্যাকারী, ব্রমাহত্যাকারী, গো-হত্যাকারী, 
রাজহত্যাকারী, পিতৃহত্যাকারী সহ অনা যে সমস্ত মহাপাতকী রয়েছে, 
শ্রীবিষুর নাম জপই তাদের শ্রেষ্ঠ ্রায়শচিন্ত। কেবল ভগবান ভ্রবিধুর 
দিবানাম উচ্চারণের ফলেই এই সব পাপীর! ভগবানের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করে। ভগবান তখন মনে করেন, “যেহেতু এই ব্যক্তি আমার নাম 
স্মরণ করেছে তাই আমার কর্তব্য হল তাকে রক্ষা করা।” 

বর্তমানের কলহ ও কপটতার যুগে যদি কেউ পুনরাবর্তনের চক্র 
থেকে মুক্তি পেতে চায় তবে তাকে হরেকৃষণ মহামন্ত্র জপ করে যেতে 
হবে। কারণ মুক্তির একমাত্র অবলম্বন এই ম্থের কীর্তন হাদয়ের 
সমস্ত কলুষতাকে সর্ধোতভাবে বিধৌত করে। যার ফলে জন্ম ও 
মৃত্যুর আবর্তন চক্রের ফাদস্বরূপ জড়-জাগতিক কামনা-বাসন! থেকে 
মানুষ মুক্ত হয়। 

“সঙ্গীত বিনোদনের জন্য হোক বা অশ্রদ্ধার সঙ্গেই হোক ভগবানের 
দিব্য নাম কীর্তন করার ফলে তৎক্ষণাৎ যে কেউ অশেষ পাপ থেকে 
মুক্ত হয়। শান্রতববিদ্‌ মহাজনের! সেই কথা স্বীকার করেছেন।” 

“ভগবানের দিব্য নাম জপ করে যদি কেউ দুর্ঘটনায় বা হিং পশুর 
আক্রমণে বা কোন অসুখে মারা যায়, অথবা কোন অস্ত্র আঘাতে 
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মারা যায় তবে সে তৎক্ষণাৎ পুনর্জগ্োর চক্র থেকে মুক্ত হয়ে যায়। 
অগ্নি যেমন তৃণরাশিকে ভস্মীভূত করে, তেমনই জ্ঞাতসারে বা 
অজ্ঞাতসারে ভগবানের নামকীর্তন করলে, সকল পাপ ভন্মীভূত হয়ে 
যায়। 

“কেউ যদি কোন ওষুধের শক্তি সম্বন্ধে অবগত না হয়ে সেই ওষুধ 
সেবন করে অথবা তাকে জোর করে সেবন করানো হয়, তাহলে সে 
ওষুধের প্রভাব না জানলেও তা৷ ক্রিয়। করবে। তেমনই ভগবানের 
দিব্য নাম কীর্তনের প্রভাব না জানলেও কেউ যদি জ্ঞাতসারে অথবা 
অজ্ঞাতসারে তা উদ্চারণ করে, তার ফলে সে মুক্তি লাভ করবেই।” 

বিধুগদুতেরা বললেন, "মৃত্যুর সময় অজামিল অসহায় হয়ে অতি 
উচ্চন্বরে ভগবানের নাম উচ্চারণ করেছেন। কেবল সেই নামোচ্গারণই 
সমস্ত গাপময় জীবনের কর্মফল থেকে ইতিমধোই তাকে মুক্ত করেছে। 
অতএব, তাকে নরকে দণ্ডভোগ করার জন্য (তামাদের প্রভুর কাছে 
নিয়ে যাওয়ার চেষ্টা করো না। 

বিষুদূতেরা এইভাবে বরা্মাণ অজামিলকে যমদূতদের বন্ধন থেকে 
মুক্ত করেছিলেন। অজামিল ভ্যমুক্ত হয়ে গ্রকৃতন্থ হয়েছিল। সে 
নতমত্তকে বিষ্জ্দূতদের শ্রীপাদপঞ্জে তার স্রদ্ধ ণাম নিবেদন 
করেছিল। কিন্তু যখন বিষুদ্দুতেরা দেখলেন অজামিল কিছু বলতে 
চাইছে তারা তৎক্ষণাৎ অদৃশা হয়ে গেলেন। 

অজামিল বিস্মিত হয়ে ভাবল “আমি কি স্বপ্ন দেখছিলাম? নাকি 
এটাই বাস্তব? আমি দেখছিলাম ভয়ঙ্কর দেখতে কিছু পুরুষষলোক 
দড়ি নিয়ে আমাকে বেধে নিয়ে যেতে এসেছিল। তারা কোথায় গেল? 
আর সেই সুদর্শন চার সিদ্ধপুরুষ, যারা আমায় বাঁচাল তারাই বা 
কোথায় গেল?” 

অজামিল তখন তার পূর্বকৃত পাপকর্মের কথা স্মরণ করল। 
“ইন্্িয়ের দাস হয়ে আমার কতই না অধঃপতন হয়েছিল! আমি 
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'আমার ব্রাহ্মাণোচিত গুণ হারিয়ে একটি বেশ্যার গর্ভে সন্তানের জন্ম 
দিয়েছি। আমি আমার তরুণী সাববী স্ত্রীকে পরিত্যাগ করেছি। আমার 
পিতা মাতা বৃদ্ধ ছিলেন। তাদের দেখাশুনো করার জনা অন্য কোন 
পুত্র বা বন্ধু ছিল না। যেহেতু আমি তাদের রক্ষণাবেক্ষণ করিনি, তাই 
দের নানা দুঃখকষ্ট ভোগ করতে হয়েছে। এই সব পাপ কাজের 
পরিণতি আমার কাছে এখন স্পষ্ট। আমার মতন গাগীকে পরবতী 
জন্মে দুঃসহ যন্ত্রণাভোগ করানো উচিত। 

'অজামিল ভাবল “আমি দুর্ভাগা। কিন্তু আমার কাছে আরেকবার 
সুযোগ এসেছে। আমি একান্তভাবে চেষ্টা করব যাতে আমাকে এই 
জশ্-মৃত্যুর আবর্তন চক্রে পুনরায় ফিরে আসতে না হয়। 

জু কথ লে হান কে 
কোলে পবিত্র স্থান হরিছারে চলে গেল। 
মন্দিরে আশ্রয় নিল। পরা হাতি 

এই মঙ্গিরে সে পরমেশ্বর ভগবানের আধ্যাখিক সেবা ভক্তিযোগ 
সাধনে প্রবৃত্ত হল। এইভাবে যখন তার মন এবং বুদ্ধি সম্পূর্ণভাবে 
ভগবানের শ্রীরূপে নিবদ্ধ হল, তখন ব্রাম্মাণ অজামিল আবার তার 
সম্মুখে চারজন দিবা পুরুষকে দেখতে পেল। তাদের সে পূর্বৃষ্ট 
চারজন পুরুষ বলে চিনতে পারল যারা তাকে মৃত্যু দূতদের থেকে 
বাঁচিয়েছিল। মন্তক অবনত করে সে তাদের প্রণাম করল। 

হরিদারে গঙ্গার তীরে অজামিল ভার জড় দে ত্যাগ করল। সে 
তার চিন্ময় স্বরূপ পুনরায় প্রাপ্ত হল। বিঝুদূতদের সঙ্গে ্ব্ণনির্সিত 
বিমানে আরোহন করে অজামিল আকাশ-মার্গে লক্্ীপতি ভগবান 
্রবিধুর ধামে গমন করেছিল যেখান থেকে পুনর্জন্র মাধ্যমে পুনরায় 
জড় জগতে ফিরে আসতে হয় না। 


গাগনিক উপাদান সমূহের কার্ধোর মাধামে এই রূপ-তরঙ্গকে এক স্থান হতে 
আরেকস্থানে প্রেরণ করা হচ্ছে। 


৫ 
আত্মার গোপন যাত্রা 
কৃষ্ণকৃপান্রীমূর্তি 


শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাস্ত স্বামী প্রভুপাদকৃত 
রচনার বিভিন্ন অংশের উদ্ভৃতি। 


একটি জীবন সময়ের এক পলকের মতো 
অনাদি কাল ধরে জীব প্রায় নিরন্তর বিভিন্ন যোনিতে এবং বিভিন্ন 
লোকে ভ্রমণ করছে। এই গ্রক্রিয়া ভগবদ্ণীতায় বার্ণত হয়েছে। 
আাময়ন্‌ সর্বভিতানি বস্ারূঢানি মায়য়া-_মায়ার প্রভাবে, সকলেই বহিরঙ্গ 
শক্তি প্রদত্ত দেহে বরদ্মাণ্ড জুড়ে ভ্রমণ করছে। জড়-জাগতিক জীবন 
হচ্ছে কর্ম এবং তার ফলের একটি ক্রম। এটি যেন কর্ম এবং কর্মফল 
সংক্রান্ত চলচ্চিত্রের একটি দীর্ঘ ফিল্মের রীল এবং প্রতিক্রিয়ার এই 
প্রদর্শনীতে একটি জীবন একটি পলকের মতো। শিশুর যখন জন্ম 
হয়, তখন বুঝতে হবে যে, তার বিশেষ শরীরাটি হচ্ছে আর এক প্রকার 
কার্যকলাপের গুরু এবং বৃদ্ধাবস্থায় যখন কারও মৃত্যু হয়, তখন বুঝাতে 
হবে যে, এক গ্রকার কর্মফলের সমাপ্তি হল। 
_ শ্রীমস্তাগবত ৩/৬১/৪৪ 


নিজের পছন্দমতন শরীর লাভ 


জীব তার বাসনা অনুসারে তার দেহ সৃষ্টি করে এবং ওগবানের 
বহিরঙ্গা শক্তি তাকে এমন একটি শরীর দান করেন যার দ্বারা সে 


পুনযা_ত ৯৯ 


১০০ পুনরাগমন 


পূর্ণরূপে তার বাসনা চরিতার্থ করার সুযোগ পায়। বাঘ অন্য পশুর 
রক্ত খেতে ভালবাসে এবং তাই জড়া প্রকৃতি ভগবানের নির্দেশে তাকে 
অন পশুদের রক্ত খাওয়ার জন্য একটি বাঘের শরীর দান করেন। 

_ শ্রীমন্তাগবত ২/৯/২ 


মৃত্যুর অর্থ অতীত জীবন ভুলে যাওয়া 
মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গে প্রতোকেরই. সেই দেহের সঙ্গে সম্পর্কিত যাবতীয় 
সম্পর্ক শেষ হয়ে যায়। মৃত্যুর পর মানুষ বর্তমান শরীরের সঙ্গে 
সম্পর্কিত সবকিছুর কথ ভুলে যায়। তার কিছুটা অনুভব আমাদের 
হয় রাক্রে ঘুমানোর সময়। যখন আমরা ঘুমিয়ে পড়ি, তখন দেহ 
এবং দেহের সঙ্গে সম্পর্কিত সবকিছুর কথা আমরা ভুলে যাই, যদিও 
সেই বিশ্মৃতি সাময়িক__কেবলমাত্র কয়েক ঘণ্টার জন্য। মৃত্যু কয়েক 
মাস ব্যাপী নিদ্রা ছাড়া আর কিছু নয়, যার মাধ্যমে কোন একটি 
শরীরের বন্ধন সুচিত হয় এবং সেই শরীরটি আমরা লাভ করি 
আমাদের আকাঙুক্ষা অনুসারে প্রকৃতির দানরূপে। তাই এই শরীরের 
অবস্থানকালে আকাঙক্কার পরিবর্তন করা গ্রয়োজন। এই শিক্ষা 
জীবনের যে কোনও স্তরে লাভ করতে শুরু করা যায়, এমনকি মৃত্যুর 
কয়েক মুহূর্ত পূর্বেও শুরু করা যায়। তবে সাধারণ গঞ্থা হচ্ছে জীবনের 
প্রাথমিক স্তর থেকেই এই শিক্ষা শুরু করা। 
_ শ্রীমন্তাগবত ২/১/১৫ 


আত্মা সর্বপ্রথম মনুষ্য জন্ম লাভ করে 
মূলত জীব চিন্ময়, কিন্তু সে যখন জড় জগৎকে উপভোগ করতে 


চায়, তখন সে অধঃপতিত হয়। আমরা বুঝতে পারি যে, জীব প্রথমে 
মনুষ্য-শরীর ধারণ করে এবং তারপর তার জঘনা কার্যকলাপের ফলে 


আত্মার গোপন যাত্রা ১০১ 


সে ক্রমশ অধঃপতিত হয়ে, নিম্নতর জীবদেহরূপে পশু, বৃক্ষ, জলচর 
ইত্যাদি শরীর প্রাপ্ত হয়। ক্রমবিবর্তনের ফলে জীব পুনরায় মনুষ্/- 
শরীর প্রাপ্ত হয়ে সংসারচক্রু থেকে উদ্ধার লাভের একটি সুযোগ পায়। 
কিন্তু সেই সুযোগ পাওয়া সত্তেও সে যদি তার প্রকৃত স্বরূপ হাদয়ঙ্গম 
করতে না পারে, তাহলে তাকে পুনরায় বিভিন্ন প্রকার শরীর ধারণ 
করে জন্ম মৃত্যুর চক্রে আবর্তিত হতে হয়। 

_ শ্রীমত্তাগবত ৪/২৯/৪ 


পুনর্জন্মের বিজ্ঞান আধুনিক বৈজ্ঞানিকদের অজানা 
দেহান্তরের এই বিজ্ঞান আধুনিক বৈজ্ঞানিকদের কাছে সম্পূর্ণ 
অজ্ঞাত। তথাকথিত বৈজ্ঞানিকরা এই বিষয়ে মোটেই মাথা ঘানাতে 
চায় না, কারণ তারা যদি এই সুখ বিষয়টি এবং জীবনের সমস্যাগুলি 
সম্বন্ধে চিন্তা করে, তাহলে তারা দেখতে পাবে যে, তাদের ভবিষাত 

গভীর অন্ধকারে আচ্ছন। 
_ শ্রীমত্তাগবত ৪/২৮/২১ 


পুনর্জন্মের অবহেলা ভয়ঙ্কর 

আধুনিক সভ্যতা পারিবারিক স্বাচ্ছন্দা এবং অতি উন্নত সুযোগ- 
সুবিধার উপর প্রতিষ্ঠিত এবং তাই অবসর গ্রহণের পর সকলেই 
আসবাবপত্রের দ্বারা সুসজ্জিত এবং সুন্দরী রমণী এবং শিশুদের দ্বারা 
পরিবৃত গৃহে অত্যন্ত আরামদায়কভাবে জীবন যাপন করতে টায়। সেই 
আরামদায়ক গৃহটি থেকে চলে যাওয়ার কোন বাসনা তাদের থাকে 
না। উচ্চপদস্থ সরকারী কর্মচারী এবং মন্ত্রীরা মৃত্যু পর্যন্ত তাদের বহু 
আকাঙিক্ষত পদটি দৃঢ়ভাবে ধরে থাকে এবং স্বপ্ণেও তারা তাদের সেই 
গৃহসুখ থেকে বেরিয়ে আসতে চায় না। সেই মোহের বন্ধনে আবদ্ধ 


১০২ পুনরাগমন 


হয়ে জড় বিষয়াস্ত মানুষরা অধিকতর আরামদায়ক আরেকটি জীবনের 
জন্য নানাপ্রকার পরিকল্পনা করে, কিন্ত নিঠুর মৃত্যু নির্দয়ভাবে সেই 
সমস্ত বড় বড় পরিকল্পনাকারীদের বর্তমান শরীরটি ত্যাগ করে অন্য 
আরেকটি শরীর গ্রহণ করতে বাধ্য করে। এই সম 
পরিকল্পনাকারীদের এইভাবে তাদের কৃতকর্মের ফল অনুসারে চুরাশী 
লক্ষ বিভিন্ন যোনীর মধো একটি শরীর গ্রহণ করতে বাধা করা হয়। 
যে সমস্ত মানুষ তাদের পারিবারিক সুখস্থাচ্ছন্দোর প্রতি অত্যন্ত 
আসক্ত, তাদের সাধারণত কর্মের ফল অনুসারে নিন্নস্তরের শরীর দান 
করা হয় এবং এইভাবে মানবজীবনের সমস্ত শক্তির অপচয় হয়। 
মানবজীবনের অপচয়ের বিপদ থেকে রগ পাওয়ার জন্য এবং অলীক 
বস্তুর রতি আসন্ত না হওয়ার জন্য মানুষকে পঞ্চাশ বছর বয়স হলে 
সাবধান হওয়া উচিত, আর তার পরবেই যদি তা করা হয় তাহলে আরও 
ভাল। সকলের জানা উচিত যে মৃত্যুর ভয় সর্বদাই বর্তমান, এমনকি 
পথ্শ বছর বয়সের পূর্বেও মৃতু আমাদের গ্রাস করতে পারে। তাই 
জীবনের যেকোনও অবস্থায় পরবর্তী শ্রেষ্ঠতর জীবনের জন্য নিজেকে 

খ্রস্তুত করা উচিত। 
_ শ্রীমজগবত ২/১/১৬ 


আমরা যখন মরে যাই, মাটি, জল, বায়ু, অগ্পি ও আকাশ-_এই 
পঞ্চ উপাদানে গঠিত জড় দেহটি পচে যায় এবং সামগ্রিক জড় 
বন্তুগুলি উপাদানসমূহে ফিরে যায়। খ্রিষ্টানদের বাইবেলে যেমন বলা 
হয়েছে “ধুলায় নির্মিত তুমি, তোমাকে ধুলায় ফিরে যেতে হবে।” 
কোন কোন ্ট্যাজে দেহটি পুড়িয়ে দেওয়া হয়, কোন কোন সমাজে 
তা সমাধিস্থ করা হয় এবং অন্যান্য কেউ তা পশুর কাছে ছুঁড়ে দেয়। 
ভারতে হিন্দুগণ দেহটি পুড়িয়ে ফেলে আর এইভাবে দেহটি ছাইয়ে 


বিভিন্ন পরিকলনার প্রস্ততি গ্রহণ করে, কিন্ত সহসা নিষুর মৃত্যু এসে 
ক্মাহীনভাবে দেইসব বড় বড় পরিকনাকারীদের ইচ্ছার বিরুদ্ধ, তাদের 
হরণ করে। 


১০৪ পুনরাগমন 


রূপান্তরিত হয়। ছাই কেবলমাত্র মাটির অন্য একটি রূাপ। খ্রিষ্টানগণ 
দেহটি সমাধিস্থ করে এবং কিছুকাল পরে সমাধিতে দেহটি ধীরে ধীরে 
ধুলায় পরিণত হয়, যা পুনরায় ছাইয়েরই মতো মাটির আরেকটি রাপ। 
অন্য আরও সমাজ রয়েছে-_যেমন ভারতের পার্শি সম্প্রদায়গণ__তারা 
দেহটিকে না পোড়ায়, না সমাধিস্থ করে। তারা দেহটিকে শকুনের 
কাছে নিক্ষেপ করে এবং শকুনের দেহটি ভক্ষণ করার জন্য তৎণাৎ 
চলে আসে আর তখন দেহটি ফলস্বরূপ বিষ্ঠায রূপান্তরিত হয়। তো 
যে কোন ক্ষেত্রেই এই সুন্দর দেহটি, যাকে আমরা সাবান দিয়ে ঘযছি 
এবং কত সুন্দরভাবে যত্স করছি, তা অবশেষে বিষ্ঠা কিন্বা ছাই অথবা 
ধুলায় পরিণত হবে। মৃত্যুর সময় সুক্ষ, উপাদানসমূহ মেন, বুদ্ধি ও 
অহংকার) আত্মার সঙ্গে বাহিত হয়ে কারোর কর্ম অনুসারে অন্য একটি 
দেহে দুঃখ অথবা সুখ ভোগ করার জন্য দেহান্তরিত হয়। 
_যোগসিদ্ধি 
জ্যোতিষ এবং পুনর্জন্ম 
জীবের ওপর গ্রহ নক্ষত্রের প্রভাবের জ্যোতিষ গণনা (কান কল্পনা 
নয়, তা বাস্তব সত্য, যা শরীমস্তাগবতে প্রতিপন্ন হয়েছে। প্রতিটি জীবই 
প্রতিক্ষণ প্রকৃতির নিয়মের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হচ্ছে, ঠিক যেমন একজন 
নাগরিক রাষ্ট্রের ছারা নিয়ন্ত্রিত হয়। রাজ্যের আইন স্থুলরূণে পালন 
করা হয়, কিন্তু জড়া প্রকৃতির আইন আমাদের স্থুল বুদ্ধির এবং 
অনুভূতির তুলনায় সুষ্ন হওয়ার ফলে তা৷ প্রতাক্ষভাবে উপলব্ধি করা 
ঘায় না। 
জড়া প্রকৃতির নিয়ম এতই সুক্ষ থে দেহের প্রতিটি অঙ্গ বিভিন্ন 
গ্রহ-নকষত্রের দারা প্রভাবিত এবং জীব তার কারাগারের মেয়াদ পর্ণ 
করার জন্য গ্রহক্ষব্ের প্রভাবের দ্বারা পরিচালিত হয়ে তার দেহ প্রাপ্ত 
হয়। তাই মানুষের জন্মকালে গ্রহ-নক্ষত্রের অবস্থানের দ্বারা তার 


আত্মার গোপন যাত্রা ১০৫ 


ভবিষ্যত সম্বন্ধে অবগত হওয়া যায় এবং অভিজ্র জ্যোতিখীরা তার 
সঠিক ঠিকুজি তৈরী করতে পারেন। এটি একটি মহান বিজ্ঞান এবং 
তার যদি অপব্যবহার হয়, তার ফলে সেই বিজ্ঞানটি কিন্তু নিরর্থক 
হয়ে যায়" না। 

গ্রহ নক্ষত্রের এই প্রভাব মানুষের ইচ্ছার দ্বারা কখনও আয়োজন 
করা যায় না, পক্ষান্তরে ভগবানের উন্নত ব্যবস্থাপনার দ্বারা তা নির্ধারিত 
হয়। নিঃসন্দেহে জীবের সৎ ও অসৎ কর্ম অনুসারে সেই আয়োভান 
হয়, তা থেকে জীবের শুভ কর্মের গুরুত্ব বোঝা যায়। পু কর্মের 
প্রভাবে জীব কেবল সম্পদ, সুশিক্ষা ও সুন্দর রূপ ্রাপ্ত হয়। 

_ শ্রীমস্তাগবত ১/১২/১২ 
সেম্পাদকের মন্তব্য £ এখানে “অভিজা জ্যোতিষী” কথাটি বলতে কেবলমাত্র 
জ্যোতিষের বিরত বৈদিক জানে পুরণরিপে বিজ জ্যোতিষীগণের কথা বলা 
হয়েছে ঢুলনায় আধুনিক জনপ্রিয় জ্যোতিষচ্া হচ্ছে ভুলে ভরা আবেগনি্ভর 
মূখের অনুশীলন যাব) 


আপনার ভাবনাই আপনার পরবর্তী দেহ সৃষ্টি করে 

আকাশের যে সুক্ষ রূপ রয়েছে তা টেলিভিশনের মধামে আধুনিক 
বিজ্ঞানের দারা প্রমাণিত হয়েছে এবং আকাশতববের ক্রিয়ার দ্বারা রূপ 
বা ছবিকে একস্থান থেকে আরেক স্থানে প্রেরণ করা যায়। ভুতানাং 
ছিদদাড়তং বহিরস্রমেব চ..এই শ্লোকটি এক মহান বৈজ্ঞানিক গবেষণা 
কার্যের জন্য এক গুরুত্বপূর্ণ আধার, কেননা এখানে বিশ্লেষণ করা 
হয়েছে কিভাবে আকাশ থেকে সুক্্ন রূপের উৎপত্তি হয়, তাদের লক্ষণ 
এবং কার্য কি প্রকার এবং কিভাবে বায়, অগ্নি, জল এবং মাটি__এই 
সমস্ত ইন্জ্রিয়গ্রাহ্য উপাদানগুলি সুষ্ষ্ন রূপ থেকে প্রকাশিত হয়েছে। 
মনের ক্রিয়া বা চিন্তা, অনুভূতি এবং ইচ্ছা__এইগুলিও আকাশের স্তরের 
কার্ধকলাপ। ভগবদ্গীতার বাণী অনুসারে, মৃত্যুর সময়ে যেই প্রকার 


১০৬ পুনরামন 


মানসিক স্থিতি হয়, তার ভিত্তিতে পরবর্তী জন্মালাভ হয়, তাও এই 
শ্লোকে সমর্থিত হয়েছে। সুষ্্ন রাপ থেকে স্থূল উপাদানে পর্যবসিত 
হওয়ার ফলে কিংবা জড়-জাগতিক কলুষের ফলে, সুযোগ পাওয়া 
মাত্রই মানসিক স্তরের ঘটনাসমূহ ইন্জিয়গ্াহয স্তরে রাপান্তরিত হয়। 

_ শ্রীমস্ভাগবত ৩/২৬/৩৪ 


কেন কিছু মানুষ পুনর্জন্মাকে গ্রহণ 
করতে পারে না 


মৃত্ার পর আবার জীবন শুরু হয় এবং বার বার জন্ম-সৃত্যুময় 
ভব সংসার আবর্ত থেকে উদ্ধারের উপায় রয়েছে এবং শাশ্বত, অমর 
জীবন প্রাপ্তির সুযোগ আছে। কিন্তু ্মরণাতীত কাল থেকে দেহান্তরিত 
হতে অভান্ত হওয়ায় আমাদের পক্ষে শাশ্বত অনন্ত জীবনের অস্তিত্ব 
চিন্তা করা কঠিন। আমাদের এই সংসার জীবন এমন ব্রেশ্ময় যে, 
এক শাশত, অনন্ত জীবনের সম্ভাবনা চিন্তা করলে, সেই জীবনও 
'অবশাই দুঃখময় বলে মনে হবে। যেমন একজন রুগ বাক্তি যে 
শয্যাশায়ী হয়ে তিক্ত ওষুধ গ্রহণ করছে, সে সেখানে আহার গ্রহণ 
করে এবং মলমৃত্র ত্যাগ করে সে চলাফেরায় অক্ষম হয়ে, জীবনকে 
দুর্বিসহ বিবেচনা করে মনে মনে আত্মহত্যা ঝরার চিন্তা করে। 
সেইরকম সংসার জীবন এমন দুঃখতাপময় যে, ভবরোগী হতাশাচ্ছে্ 
হয়ে কখনও কখনও শুনাবাদ বা নির্বিশেষবাদ গ্রহণপূর্বক নিজ অস্তিত্বের 
বিনাশ সাধন করে সব কিছুকেই শৃনা করতে প্রয়াসী হয়। বস্তুত শৃনা, 
হওয়া সম্ভব নয়। শূন্য হওয়ার প্রয়োজনও নেই। মায়াবদ্ধ অবস্থায় 
আমরা বিপন্ন, কিন্তু ভব-বন্ধন যুক্ত হওয়া মাত্র আমরা আমাদের প্রকৃত 

জীবন বা সনাতন জীবনের সন্ধান পাই। 
_ কম্তীদেবীর শিক্ষা 


আত্মার গোপন যাত্রা ১০৭ 


মাত্র আর কয়েকটি বছর! 


এই শরীরকে সুখী অথবা দুঃখী বানাবার জন্য যে কার্য করা হয়, 
তার সমষ্টি হচ্ছে কর্ম। আমরা বাস্তবিকভাবে দেখছি যে মৃত্যুর সময় 
কোন মানুষ ডাক্তারকে অনুরোধ করছে তিনি যেন তাকে আরও চার 
বছর বেঁচে থাকার সুযোগ (দেন, যাতে সে তার পরিকল্পনাগুলি সম্পন্ন 
করতে পারে। তা থেকে বোঝা যায় যে, মৃত্যুর সময় সে তার 
পরিকল্পনাগুলি চিন্তা করছিল। দেহের বিনাশের পর সে নিঃসন্দেহে, 
মন, বুদ্ধি এবং অহংকার দ্বারা রচিত সু শরীরের দ্বারা তার 
পরিকন্সনাগুলিকে তার সঙ্গে নিয়ে যায়। এইভাবে সে অন্ত্যামী 

পরমাত্মার ধৃগায় আর একটি সুযোগ পায়। 
_ শ্রীমন্তাগবত ৪/২৯/৩২, 


শলাচিকিৎসা ব্যতীত লিঙ্গ পরিবর্তন 


মৃত্যুর সময় মানুষ েকথা চিন্তা করে, সেই আনুসারে সে তার 
পরবর্তী জীবন লাভ করে। কেউ যদি তার সত্ীরগ্রতি অত্যন্ত আস্ত 
হয়, তা হলে স্বাভাবিকভাবেই সে তার মৃত্যুর সমযুত্ীর কথা চিন্তা 
করে এবং পরবর্তী জীবনে সে একটি স্ত্রীশরীর ধারণ করে। তেমনই, 
কোন স্ত্রী যদি তার মৃতার সময় তার স্বামীর কথা চিন্তা করে, তাহলে 
স্বাভাবিকভাবে সে 'তার পরবর্তী জীবনে পুরুষের শরীর লাভ করবে। 

ভগবদ্গীতার বর্ণনা অনুসারে, আমাদের সর্বদা মনে রাখ! উচিত 
যে, স্থল এবং সুহ্য দুই প্রকার জড় শরীরই হচ্ছে পোশাকের মতনচ 
সেইগুলি জীবের শার্ট ও কোর্টের মতন। স্ত্রী হওয়া বা পুরুষ হওয়া 
কেবল পোষাকের ভেদ মাত্র। 


_ শ্রীমন্তাগবত ৩/৩১/৪১ 


১০৮ পুনরাগ্রমন 
স্বপন এবং অতীত জীবন 


স্বপ্মে আমরা কখনও কখনও এমন কিছু দেখি, যার অভিজ্ঞতা 
বর্তমান শরীরে কখনও হয়মি। কখনও কখনও ্বগ্পে আমরা দেখি 
যে, আমরা আকাশে উড়ছি, ঘদিও ওড়ার কোনও অভিজ্ঞতা আমাদের 
নেই। তার অর্থ হচ্ছে পূর্ববর্তী কোনও জীবনে দেবতারূপে অথবা 
মহাকাশচারীরদপে আমরা আকাশে বিচরণ করেছি। মনের মধ্যে সৃতি 
সঞ্চিত থাকে এবং হঠাৎ তার প্রকাশ হয়। তা জলের গভীরে বুদুদের 
মতো, যা একসময় জলের উপরিভাগে প্রকাশ পায়। কখনও কখনও 
স্বগ্ণে আরা এমন কোন স্থান দর্শন করি, যা এই জীবনে কখনও 
আমরা দেখিনি। তা থেকে প্রমাণিত হয় যে, পূর্ববর্তী জীবনে সেই 
স্থানের অভিজ্ঞতা আমাদের হয়েছিল। মনের স্মৃতিপটে তা সঞ্চিত 
থাকে এবং স্বগ্ে অথবা চিন্তায় কখনও কখনও প্রকাশিত হয়। অর্থাৎ 
মন হচ্ছে পূর্ববর্তী জীবনের বিভিন্ন চিত্ত ও অভিজ্ঞতার ভাগার। 
এইভাবে, পূর্ববর্তী জীবন থেকে এই জীবনে এবং এই জীবন থেকে 

পরবর্তী জীবনে এক ধারাবাহিকতা থাকে। 
_ শ্রীমন্তাগবত ৪/২৯/৬৪ 


গভীর সংজ্ঞাহীনতা ও পরবর্তী জীবন 


জড় কার্যকলাপে মগজ জীব জড় দেহের প্রতি অত্যন্ত আসক্ত হয়ে 
পড়ে। এমনকি, মৃত্যুর সময়ও সে তার শরীর এবং শরীরের সঙ্গে 
সম্পর্কিত আত্মীয়-স্বজনদের কথা চিন্তা করে। তার ফলে সে 
দেহাত্মবুদ্ধিতে এতই মগ্জ থাকে যে, মৃত্যুর সময়ও সে তার বর্তমান 
শরীর ত্যাগ করতে চায় না। কখনও কখনও দেখা যায় যে, মরণোন্ুখ 
বাক্তি দেহতাগ করার পূর্বে বহুদিন গভীর সংজ্ঞাহীনতা অবস্থায় থাকে। 


আত্মার গোপন যাত্রা ১০৯ 


কোন ব্যাক্তি একজন প্রধানমন্ত্রী অথবা রাষ্ট্রপতির শরীর উপভোগ 
করতে পারে, কিন্তু যখন সে বুঝতে পারে যে, তাকে একটি কুকুর 
অথবা শুকরের শরীর গ্রহণ করতে হবে, তখন সে তার বর্তমান শরীরটি 
পরিত্যাগ করতে চায় না। তাই সে মৃত্ার পূর্বে বহুদিন মুদ্ছিত বা 

গভীর সংজ্ঞাহীন অবস্থায় পড়ে থাকে। 
_ শ্রীমন্তাগবত ৪/২৯/৭৭ 


ভূত এবং আত্মহত্যা 
আত্মহতা! আদি গর্হিত পাপ আচরণের ফলো ভূতে স্থুল জড় 
শরীর থেকে বঞ্চিত হয়। মানব সমাজে যার! ভূতেদের মতন চরিত্র 
বিশিষ্ট, তাদের অন্তিম উপায় হচ্ছে ভৌতিক অথবা আধ্যাত্মিক 
আত্মহত্যা করা। ভৌতিক আত্মহত্যার ফলে জড় দেহের হানি হয়, 
'আর আধ্যাত্মিক আত্মহতার ফলে সবিশেষ সন্ভার লোপ হয়। 
_ শ্রীমত্তাগবত ৩/১৪/২৪ 


শরীর পরিবর্তন £ মায়ার প্রতিফলন 


চন্দ্র একটি এবং এক স্থানে স্থির রয়েছে, কিন্তু জল অথবা তেলে 
তার প্রতিবিদ্ব বিভিগ আকার ধারণ করছে বলে মনে হয়, বিশেষ করে 
যখন সেই জল অথবা তেল বায়ুর দ্বারা কম্পিত হয়। তেমণহ আত্মা 
ভগবান শ্রীকৃষের নিত্যদাস, কিন্তু জড়া প্রকৃতির গুণের দ্বারা প্রভাবিত 
হয়ে সে বিভিন্ন শরীর ধারণ করে__কখনও দেবতারূপে, কখনও 
মনুষারূপে, কখনও একটি কুকুররাপে এবং কখনও একটি বৃক্ষরূপে 
সে বিভিন্ন শরীর ধারণ করে। ভগবানের দেবীমায়ার প্রভাবে জীব 
মনে করে যে, সে আমেরিকান, ভারতীয়, কুকুর, বিডাল, বৃক্ষ ইত্যাদি। 
একেই বলে মায়া, কেউ যখন এই মায়ার থেকে মুক্ত হয় এবং 


১১০ পুনরাগমন 


হৃদযঙ্গম করতে পারে যে, আত্মা এই জড় জগতের কোনও রূপের 
সঙ্গে সম্পর্কিত নয়, তখন সে আধ্যাত্মিক স্তরে (বরঙ্গাভূত) অধিষ্ঠিত 
হয়। 

_ শ্রীমন্তাগবত ১০/১/৪৩ 


রাজনীতিকরা তাদের দেশেই পুনর্জন্ম লাভ করে 


মৃত্যুর সময় প্রতিটি জীবই চিন্তা করে, তার পড়্ী ও সন্তান- 
সন্তুতিদের কি হবে, তেমনই রাজনীতিবিদেরাও চিন্তা করে, তাদের 
দেশের এবং রাজনৈতিক দলের কি অবস্থা হাবে। রাজনীতিবিদ ও 
তথাকথিত জাতীয়তাবাদীরা, যারা তাদের জম্মভূমির প্রতি অত্যন্ত 
আসক্ত, তারা অবশ্যই তাদের জীবনান্তে পুনরায় সেই দেশেই জন্মগ্রহণ 
করবে। মানুষের এই জীবনের কর্মের দ্বারা তার পরবর্তী জীবন 
গ্রভাবিত হয়। কখনও কখনও রাজনীতিবিদরা তাদের ইন্দরিয়-তৃপ্তি 
সাধনের জনা অত্যন্ত জঘন্য পাপকর্ম করে। বিরোধী দলের কোনও 
ব্যক্তিকে হত্যা করাও তাদের পক্ষে অসম্ভব নয়। রাজনীতিবিদেরা 
যদি তাদের তথাকথিত মাতৃভূমিতে জনগ্রহণ করেও, তথু তাদের 
পূর্বজন্নের পাপকর্মের ফলে, নানা প্রকার দুঃখ-কষ্ট ভোগ করতে হয়। 
_ শ্রীমস্তাগবত ৪/২৮/২১ 


পশুহত্যায় ভুলটা কোথায়? 
অহিংসা অর্থ হচ্ছে কোন জীবের জীবনের ক্রমন্নোতি রোধ না 
করা। কারও এটি মনে করা উচিত নয় যে, দেহকে হত্যা করলেও 
যখন আত্মার বিনাশ হয় না, তখন ইন্িয়তৃত্তির জন্য পশুহত্যা করলেও 
কোন ক্ষতি নেই। যথেষ্ট পরিমাণে শস্য, ফল এবং দুধ থাকা সত্েও 
এখনকার মানুষরা পশুমাংস আহারে আসক্ত। পশুহত্যা করার কোনও 


আত্মার গোপন যাত্রা ৯১১ 


প্রয়োজনই নেই..বিবর্তনের মাধ্যমে পশুরাও এক পশুদেহ থেকে অনা 
পশুদেহে দেহাপ্তরিত হয়ে এগিয়ে চলেছে। যদি কোনও এক বিশেষ 
পশুকে হত্যা করা হয়, ত্ববে তার প্রগতি বাধা প্রাপ্ত হয়। কোন পশুর 
যখন কোন নির্দিষ্ট শরীরে কোন নিদিষ্ট কাল অবস্থানের মেয়াদ থাকে, 
তখন যদি তাকে অপরিণত অবস্থায় হত্যা করা হয়, তা হলে তাকে 
বাকি সময়টি পূর্ণ করে উন্নততর প্রজাতিতে উন্নীত হওয়ার্‌ জনা আবার 
সেই শরীর প্রাপ্ত হতে হয়। সুতরাং, কেবলমাত্র জিহার তৃত্তির জন্য 
ওদের প্রগতি রোধ করা উচিত নয়। 

-ভগবদূগীতা ১৬/১-৩ 


বিবর্তন & বিভিন্ন জীব সত্তার 
মাধ্যমে আত্মার অভিযান 
আমরা নানা আকৃতির দেহরূপ দেখেছি। কোথা থেকে এত বিভিন্ন 
রূপ আকৃতি আসে? কুকুরের আকৃতি, বিড়ালের আকৃতি, গাছের 
আকৃতি, সরিসূগের আকৃতি, গতদ্দের আকৃতি, মাছের আকৃতি? 
বিবর্তনের ফলে এরূপ হতে পারে, কিন্তু একই সদয়ে সকল 
প্রকারের বিভিন্ন জীব অবস্থান করছে। যেমন মাছ, মানুষ, বাঘ 
গ্রত্যেকেই রয়েছে। এটা যেন কোন শহরের বিভিন্ন ধরনের ঘর, ঝাড়ি, 
আবাসনের মতন। ভাড়া দেওয়ার সামর্থ অনুযায়ী এর যেকোনও 
একটিতে আপনি থাকতে পারেন, কিন্ধ সব আবাসনগুলি একই সময়ে 
বিরাজ করছে। ঠিক তেমনই, কর্মফল অনুসারে জীবসত্থাকেও এইসব 
দেহরূপের কোনও একটি অধিকার করে থাকার সুযোগ দেওয়া 
হয়েছে। কিন্তু বিবর্তনও একই সঙ্গে চলছে। মাছ থেকে পরবর্তী 
বিবর্তন হয়েছে বৃক্ষ। গাছের আকৃতি থেকে জীবসস্তা পতঙ্গের আকৃতি 
লাভ করে থাকতে পারে। পতঙ্গের শরীর থেকে পরবর্তী পর্যায়ে 


৯১২ পুনরাগমন 


পাখী, তারপরে পশু এবং অবশেষে চিন্ময় আখা মানব রূপে উপনীত 
হতে পারে। মানবন্ূপ থেকে যদি কেউ যোগা হয়ে ওঠে তবে সে 
আরও বিবর্তনের পথে এগোতে পারে। নতুবা তাকে অবশ্যই আবার 
বিবর্তনের চক্রে পুনঃশ্রবেশ করতে হবে। সুতরাং জীবসত্তার 
বিবর্তনমূলক বিকাশের প্রক্রিয়ায় মানবরূপ জীবন ধার! এক গুরুত্বপূর্ণ 


সংযোগস্থুল। 
চেতনা £ হারানো সংযোগ 


মায়ার বিভ্রম 


সমুদ্রের ফেনা যেন কণে সৃষ্টি ক্ষণে লয় | 
মায়ার সংসারে খেলা সেইভাবে হয় ॥ 
কেহ নহে পিতা-মাতা আত্ীয়-গ্জন । 
সবাই ফেনার মতো থাকে অল্পঞ্ষণ | 
সমুদ্রের ফেনা যেমন সমুগে মিশয় 
পঞ্চভুতের দেহ তথা হয়ে যায় লয় ॥ 
কত দেহ এইভাবে ধরয়ে শরীরী । 
অনিতা শরীরে মাত্র আত্মীয় তাহারি ॥ 
বৃন্দাবন ভজন" 
কেয্ককৃপাত্রীমূরতি শ্রীল অভয়চরণারবিন্দ ভক্তিবেদাস্ত স্বামী 
প্রভূপাদের বাংলায় রচিত কবিতার অংশ) 


ঙ৬ 
পুনর্জন্মের যুক্তি 


প্রথিবীর কলুষতার এব! যৌক্তিকতার ব্যাখ্যা হল 
পুনজগ্মিবাদ, একথা কি আপনার মনে হয়েছে? যাদি 
আমাদের বিগত জগ্মঙুলির পাপকমেরর ফলে আমরা দুঃখ 
ভোগ করে থাকি তাহলে আমরা প্রাণপণে তা সহ করতে 
পারি এবং আশা করি যে এই জীবনে খাদি আমরা থমপিথে 
অগ্রসর হই, আমাদের ভবিধাত জীবনওলি কম দুঃখময় 
হবে! 
ডর, সমারসেট মম 
দা রেজর'স এড়জ 


দুটি শিশু একই দিনে একই সময়ে জন্মাল। প্রথম শিশুটির মা- 
বাবা ধনী এবং সুশিক্ষিত। তারা সার৷ বছর ধরে তাদের এই প্রথম 
সন্তানটির জন্মের জন্য অধীর আগ্রহে অপে্গা করেছিলেন। আগ্রহের 
অবসানে তারা দেখলেন তাদের একটি সুন্দর, খুটফুটে ছেলে জন্মোছে। 
ছেলেটির ভবিষাত ছিল উজ্জ্বল সন্তাবনাময়। নিশ্চয়ই তাদের ভাগা 
প্রসন্ন ছিল। 

দিতীয় শিশুটি পুরোপুরি একটি অন্য জগতে জন্ম নিল। সে তার 
মায়ের গর্ভে থাকাকালীন তার বাবা মাকে ছেড়ে চলে যায়। নিতান্ত 
দরিদ্র অবস্থায় তার মা অতি কষ্টে তাকে বড় করে তোলে। তার 
সামনে ছিল অতান্ত কঠিন পথ। এই কঠিন পথের বাধা অতিক্রম 
কর! তাদের পঞ্ে খুব সহজসাধা ছিল না। 


১১৩ 


ও বিভিন্ন পরিমাণ খাদ্য ও পানীয় আকণ্ঠ ভোজন করে জড়া প্রকৃতি তাকে 
একটি শুকর বা ছাগলের দেহ দান করে। 


পুনর্জন্মের যুক্তি ১১৫ 


জগৎটা এরকমই বৈষম্যে ভরা। এইসব বৈষম্য নানারকম প্রশ্নের 
সম্মুখিন করে আমাদের £ “ভাগ্য কিভাবে এরকম বিরূপ হতে 
পারে?” জর্জ ও ম্যারির যে অদ্ধ ছেলে জন্মাল, তারা কি দোষ 
করেছিল? প্রত্যেকেই আপাতদৃষ্টিতে ভাল। তাই সকলেরই প্রশ্ন__ 
ভগবান এত নির্দয় কেন? 

প্রকৃতপক্ষে এটাই পুন্জন্মের নীতি। যাতে করে মানুষ জীবনটাকে 
আরও উদার দৃন্টিঙ্গিতে উপলব্ধি করার সুযোগ পায়। এই দৃষ্টিভ্গী 
অনন্তকালের। এই দৃষ্টিভঙ্গি থেকে একটা বিশ্বাস জন্মায় যে জীবন 
বুঝি শুধু আমাদের অস্তিত্বের মধ্যেই সীমাবদ্ধ। কিন্ত এটি মহাকালের 
হিসাবে একটি ক্ষণাত্র ছাড়া আর কিছুই নয়। আগাতদৃষ্টিতে ধর্মপ্রাণ 
হলেও আমরা বুঝতে পারি গ্রতিটি মানুষ তার ইহ জীবনে বা 
পূর্বজন্মের নানা অধার্মিক ফল ভোগের জন্যই এত কষ্ট, পাচ্ছে। 
বিশ্বজনিন সুবিচারের এই উদার দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে আমরা দেখতে গারি 
প্রতোক মানুষ তার নিজ কর্মফলের জন) কতখানি দায়ি। 

আমাদের কাজবর্মগুলিকে বীজের সাগে তুলনা কর! হয়ে থাকে। 
যেমন বীজকে প্রাথমিকভাবে মাটিতে পৌঁতা হয়। সময়ের সাথে সাথে 
সেই বীজ থেকে চারাগাছ তৈরী হয়। চারাগাছ ক্রমে বড় হয় ও 
ফল উৎপন্ন করে। 

একইভাবে আয়া বহুজশ্মোর মধা দিয়ে তার পারমার্থিক গুণাবলী 
বিকশিত করে তুলতে পারে, যতক্ষণ না তাকে আর জড়দেহের মাধ্যমে 
পুনর্জন্ম গ্রহণ করতে হয়, যতক্ষণ না পর্যন্ত সে চিখায় জগতে নিজ 
ধামে ফিরে যেতে গারে। 

মানবজীবনের এটাই বিশেষ আশীর্বাদ__ইহজখ্মে এবং পরজপ্মে 
বিভিন্ন পাপকাজের ফলে দুর্গতি ভোগের জন্য মানবজন্ম দায়ী হলেও 
মানুষই পারে এই জন্মে কৃষ্ণভাবনার গথ গ্রহণ করে তার কর্মসংক্কার 
করতে। কারণ মানবাদেহে আত্মা বিবর্তনের মধ্াত্তরে অবস্থান করে। 


পুনরা_৯। 


১১৬ পুনরাগমন 


এইজন্মেই জীব বেছে নিতে পারে সে পুনর্জন্মের অধঃপতন পুনরায় 
প্রবেশ করবে নাকি পুনর্জন্ম থেকে মুক্তি লাভ করবে। 

'আইন বিধির অমোঘ ধারা অনুসারে একজন অপরাধীকে কারাবরণ 
করতেই হয়। সেখানে আরেকজন মানুষ তার সেবাকর্মের শ্রেষ্ঠতার 
জন্য সর্বোচ্চ আদালতে বিচারকের আসনে বসতে পারেন। সেইভাবে 
পূর্বজন্ম ও ইহজন্ের কামনা বাসনা ও কাজকর্মের ভিত্তিতে আত্মাও 
তার নিজের গন্তবা বেছে নেয়। সেইমতন সে একটি শারিরীক রাগ 
লাভ করে। যার জন্য কেউ আক্ষেপ করে বলতে পারে না, 'আমি 
তো জন্মাতে চাইনি।' এই জড় জাগতিক পৃথিবীতে বারংবার জন্ম 
ও মৃত্যুর ব্যবস্থাতে “মানুষ ভাবে এবং ভগবান সেরাগ বাবস্থা করেন'। 

ঠিক যেমন নিজের প্রয়োজন ও ক্র ক্ষমতার ভিত্তিতে লোক বাছাই 
করে গাড়ি কেনে। তেমনি নিজেদের আশা আকাঙ্ক্ষা ও কাজকর্মের 
মাধ্যমে আমরা নিজেরাই ঠিক করে নিই পরজণ্ঠে কি ধরনের শরীণ 
জড়া প্রকৃতি আমাদের জন্য আয়োজন করে দেবে। এই জড় শরীর 
আত্ম-উপলব্ধির জনা নির্দিষ্ট। কিন্তু মুল্যবান এই মনুষ্যজন্মকে যদি 
কেউ শুধুমাত্র পশুদের মতন আহার, নিদ্রা, মৈথুন ও সংগ্রামের মধোই, 
আবদ্ধ রাখা হয়। তবে ভগবান তাকে পরজন্মে সেই ধরনের ইন্দিয় 
উপভোগের জন্য উপযুক্ত কোন একটি জীবের দেহ দান করবেন। 

পুরস্কার এবং শাস্তির এই উদার ব্যবস্থাটিকে প্রথমে বিস্ময়কর বলে 
মনে হতে পারে। কিন্তু ভগবান সর্বমঙ্গলময়-_এই ধারণাটি আমাদের 
মনে পরিদ্ার থাকলে ধুঝতে পারব বাবস্থাটি অবশ্যই সমভাবাপনন ও 
যথাযথ। নিজের পছন্দ মতো ইন্দ্রিয় উপভোগের জন জীবের 
প্রয়োজন একটি উপযুক্ত শরীর। জীব যেমন শরীরের আকাঙক্ষা করে 
সেইমতন প্রকৃতিও তাকে নির্দিষ্ট শরীর দান করে তার বাসনা পুরণ 
করে। 


পুনর্জনমোর যুক্তি ১ ৯১৭ 


৬ 

একটিমাত্র জীবনকালেই আমাদের ক্রিয়াকর্মের সব কিছু নির্ভর করে 
থাকে। সেজন্য আমরা যদি পাপপূর্ণ বা অনৈতিক জীবন যাপন করি, 
তাহলে ঘোরতমসাময় নরকে অনন্তকালের নির্বাসনে আমরা দণ্ডিত 
হব_ মুক্তির কোনও পথ নেই-__এই ধরনের একটি সর্বসাধারণের 
ভ্রান্তিবোধ পুনর্জন্মের স্বচ্ছযুক্তি দিয়ে খণ্ডিত হয়েছে। বেশ বোঝা যায় 
স্পর্শকাতর ভগবৎ তত্বজ্ঞানী মানুষরা এই ধরনের চরম বিচারের 
ব্যবস্থাবে, ঈশবরপ্রদত্ত না বালে দানবিক বলেই মানে করে। এটা কি 
সম্ভব, যে মানুষ অন্যদের প্রতি কৃপ৷ বা অনুকল্পা দেখাতে পারে, 
কিন্তু ভগবান নির্দ্য? এইরকম ধারণা ভগবানকে এক হাদয়বিহীন 
পিতার মত উপস্থাপন করে, যেন তিনি তার সন্তানদের বিপথগামী 
হতে দেন, আর দুর থেখে তাদের অনন্ত শাস্তিভোগ ও মরণয্্রণা 
লক্ষ্য করতে থাবেন। 

এই ধরনের অযৌক্তিক ধারণা ভগবান এবং তার অন্তরঙ্গ বহিঃ- 
প্রকাশন্বরংগ জীবদের মধ্যে যে অনন্ত প্রেমবন্ধন রয়েছে, সেই 
ভাবধারাকে অবহেলা করে। মানুষ ভগবানের স্বরূপে সৃষ্টি হয়েছে-_ 
এই সংজ্ঞাটির ছারা বোঝায় যে সম্পূর্ণ সার্থকতার সকল শুথাবলী 
ভগবানের অবশাই আছে। এই গুণাবলীর অন্যতম হল কৃপা। একটি 
ক্ষণস্থায়ী জীবনের পরে যে মানুষ অনন্তকালের জনা নরকবাসের শাস্তি 
ভোগ করতে পারে। অনন্ত কপার অধিকারী পরম পুরুষের ধারণার 
সঙ্গে সেই মানুষের সামঞস্য হয় না। যেখানে একজন সাধারণ গিতা 
তার পুত্রের জীবন সার্থক করার জন্য একাধিক সুযোগ দিয়ে থাকেন 
সেখানে পরমেশ্বর ভগবানের কৃপা'সন্বন্ধে কোনও প্রশ্নই ওঠে না। 

বৈদিক শান্তগুলোতে বারেবারেই ভগবানের কৃপাময় সত্তার 
উচ্চপ্রশংসা করা হয়েছে। যারা শ্রীকৃষকে প্রকাশ্যে অপদস্থ করে 
তাদের প্রতিও তিনি কৃপাময়। কারণ তিনি প্রত্যেকের অন্তরে বিরাজ 
করেন এবং সকল জীবের ব্বপ্ন ও আশা-আকাঞ্কা সার্থক করে তোলার 


৭ হা 
প্রায় পুনজন্ম 


দেহধারী জীবের পুর্বকৃত কমের ফল এই জীবনে সমাগ 
হতে পারে, কিএু তার অর্থ এই নয় যে, সে জড় দেহের 
বন থেকে মুক্ত হয়ে গেছে। জীব তার পুর্বৃ্ত কর্ম 
অনুসারে এক শরীর গাণ্ড হয় এবং সেই শরীরের ঘারা 
অনুষ্ঠিত কের প্রভাবে সে আর একটি শরীর তৈরী করে। 


৯১২২ পুনরাগমন 


আছে__সেটি চেতনা, অথবা আত্মা। তবে এটা কিন্তু কোনও নতুন 
তথ্য নয়। কারণ বু বছর ধরেই এটা আমরা জানি। 

'বিভিঃ। বৈদিক গ্রে ব্যাখ্যা করে বোঝানো হয়েছে যে আয্মার একটি 
শষ হল চেতনা। এইজন্য শরীর থেকে আত্মার একটি পৃথক অস্তিত্ব 
রয়েছে। পাঁচ হাজার বছরের প্রাচীন ভগবদ্গীতা বা অন্যান্য বৈদিক 
্র্থ পড়লেই, শরীর থেকে পৃথক আত্মার অস্তিত্ব সুস্পষ্ট হয়ে ওঠে। 
মন, বুদ্ধি ও অহংকার দিয়ে আমাদের সুষ্ধ্ন শরীর গঠিত। স্ব বা 
রায় মৃত্যুর অভিজ্ঞতার ক্ষেত্রে এই সুগ্চ শরীরের মাধ্যমে আত্মা কিছু 
সময়ের জন্য কণ্৷ থেকে বাইরে যেতে পারে। যিনি বৈদিক তরবিজ্ঞান 
পড়েছেন, ত্র কাছে এইরকম ঘটনা! কিগ্ত বিস্ময়কর নয়। 

আমরা সাধারণত শরীরটিকেই আত্মপরিচয় বলে মনে করি। এটাই 
অহংকার। 'আমি'-_এই ভাবটিই হল অহংকার। আত্মা যখন জড় 
জাগতিক ভাবধারায় প্রভাবিত হয়। তখন সে শরীরের সাথে 
আত্মপরিচয় বোধ করে। মনে করে সে এই জড়া প্রকৃতির সৃষ্টি। 
আত্মপরিচয়ের এই মনোভাবটি যখন বাস্তব সত্য তথা আত্মার 
উপলব্ধিতে প্রয়োগ করা হয়, তখন সেটিই হয় যথার্থ অহম বোধ। 


পুনর্জন্ম & শরীর বহির্ভূত যথার্থ অভিজ্ঞতা 

শরীর বহিভূত অভিজ্ঞতাগুলি নতুন কিছু নয়। প্রতোকেরই এই 
অভিজ্ঞতা আছে। প্রত্যেকেই খ্রগ্প দেখে। এই স্ব শরীর বহির্ভূত 
অভিজ্ঞতা ছাড়া আর কিছু নয়। ঘুমের মধ্যে আমরা যখন স্বপ্প দেখি 
বা স্বপ্াবসথায় প্রবেশ করি তখন আমাদের সুমন দেহটি (মন, বুদ্ধি ও 
অহংকার সমদ্বিত) স্থল আকৃতি পরিত্যাগ করে এবং সুস্ন পর্যায়ের 
এক ভিন্ন অভিত্ব উপভোগ করে। এটিই হল শরীর বহির্ভূত 
অভিজ্ঞতা। মৃত্যুর সময় আত্মা শরীর থেকে বেরিয়ে অন নতুন শরীরে 
যা নিয়ে যায় এই সুষ্্ন শরীরতি ভারই মাধযম। এটিই আত্মাকে বহন 
করে। মু 


পরায় পুনজ্মি ১২৩ 


শরীর বহিরূূত অভিজ্ঞতার একটি বেশ সুপরিচিত ধরণ বোঝ| যায় 
রায় মৃত্যুর ঘটনাগুলোর মধো। কোন দুঘটনার ক্ষেত্রে বা অপারেশন 
টেবিলের ওপর যখন কোনও বাক্তির তার শরীরটিকে শূন্যে ভাসছে 
বলে বোধ হয়। সেক্ষেত্রে তার কোনও রকম শারিরীক বেদনা বা 
অস্বস্তি থাকে না। যদি অনেক ক্ষেত্রে এইরকম প্রায় মৃত্যু অবস্থাকে 
চিকিৎসাশান্র অনুসারে মৃত বলে ঘোষণা কর! হয়েছে। 

প্রকৃতপক্ষে স্থল শরীরটি নিষ্টিয় থাকলেও সুক্ষ শরীরটি সক্রিয় 
থাকে। আগেই বলা হয়েছে, আমাদের স্থুল শরীরটি যখন বিছানায় 
শুয়ে ঘুমিয়ে থাকে তখন সুশ্মু শরীরটি আমাদের স্বগপের মধ নিয়ে 
যায়। আবার একই ঘটনা ঘটে যখন আমরা দিনের বেলায় দিবাপ্গ্পের 
মতন মানসিকভাবে প্রমণ বিহারে চলো যাই। 

বিশেষ পরিস্থিতিতে, মৃত্যু প্রায় কাছাকাছি আসার সময, মানুষ 
একটি অবস্থার মধ্ে চলে আসে, গবেধঝরা থাকে "য় মৃত্যুর" 
অভিজ্ঞতা বলে থাকেন। কোনও কোনও ক্ষেত্রে রায় মৃত্যুর অভিজ্ঞতা! 
ও শরীর বহির্ভূত অভিজ্ঞতাকে একই বলে মনে বরা হয়। প্রায় মৃতার 
অভিজতায, সুষ্মা শরীর অনেক সময় জড় শরীর রূপটির ওপর শুনে 
ভেসে থাকে। যেহেতু আখ্া জীবনের মূল প্রাথমিক ত্র-_জীবনেরই 
যথার্থ সারতন্ব_-তাই সেটি যে শরীরের অন্তত সেই শরীরটিকে সে 
লক্ষা করতে গারে। ঠিক যেভাবে শরীরের সমঙ্ড দেহগত 
গুণবেশিষ্টাগুলিকে আতা দেখতে পায়, শুনতে পারে এবং তার ঘাণ 
গ্রহণ করতে পারে। 

যখন সুশ্ শরীর প্রায় -মৃত্যুর অবস্থার সময় স্থুল শরীরের ওপর 
ভাসতে থাকে, তখন শরীরটিকে ইঞ্জিন ছাড়া চলমান একটি গাড়ির 
সাথে তুলনা কর! যেতে পারে। যে গাড়ির চালক মুহুর্তের জনা 
বেরিয়ে এসেছে। কিন্তু যদি সেই চালক আর ফিরে না যায়, তবে 
একসময় গাড়িটির চলৎশক্তি ফুরিয়ে যায়। ইঞ্জিনটি বন্ধ হয়ে যায়। 


৯২৪ পুনরাগমন 


ঠিক তেমনই, প্রায় মৃত্যুর অবস্থায় আত্মা যদি ফিরে এসে শরীরের 
সঙ্গে নিজেকে সম্পৃক্ত না করে, তবে সেই মানুষটি মারা যায়। সুন্গন 
শরীরটি তখন সেই আত্মাকে নতুন জীবন শুরু করার জনা অন্য একটি 
শরীরে চলে যায়। 

বিভি্ বৈদিক শান্ত্ে এই বিষয়টি (আত্মা) নিয়েই মূলত আলোচনা 
করা হয়েছে। ভগবদ্গীতার একটি অতি প্রখ্যাত ও বহুবার উদ্ধৃত 
একটি ক্লোকে বলা হয়েছে_দেহীর দেহ যেভাবে (কৌমার, যৌবন 
ও জরার মাধামে তার রাগ পরিবর্তন করে চলে, মৃত্যুকালে তেমনই 
এ দেহী (আখা) এক দেহ থেকে অনা কোনও দেহে দেহান্তরিত হয়। 
স্থিতগ্রজ্ঞ পঙ্ডিতেরা৷ কখনও এই পরিবর্তনে মুহ্যমান হন না।” 
(ভেগবদ্গীতা ২/১৩) 

আমাদের জীবনকালে আমরা অঞ্ঞতভাবেহ নিজেদের পরজখোর 
সুশ্মরূপটি সুষ্টি করে থাকি। ঠিক যেভাবে শুঁয়োপোকা একটি পাতা 
ছেড়ে দেওয়ার আগেই আরেকটি গাতায় চলে যায়, জীবসত্বাও বর্তমান 
রূপটি পরিত্যাগের আগেই তার নতুন দেহরাপ সুষ্টি, করতে শুরু করে 
দেয়। যথার্থ মৃত্যুর মুহূর্তে আত্মা তার পূর্ববর্তী আবাসন স্বরূপ 
শরীরটিকে প্রাণহীন করে দিয়ে নতুন শরীরে প্রবেশ করে। অভ্ভিত 
রক্ষার জন্য আয়ার কোনও শরীরের গ্রয়োজন হয় না, কিন্তু আত্মার 
অস্তিত্ব বিনা শরীর নিতান্তই একটি মরদেহ ছাড়া আর কিছুই নয়। 
দেহ থেকে দেহান্তরিত আত্মার এই বিচরণকেই. আমরা পুনর্ভশ। বলে 
থাকি। 

যদিও প্রায় মৃত্যুর ঘটনার শত শত বিবরণ থেকে যথার্থভাবে বোঝা 
খায় যে শরীর ভিন্ন মন ও আত্মার অস্তিত্ব থাকতে পারে। কিন্তু 
তাসন্বেও প্রায়-মৃত্যুর ঘটনাগুলি থেকে আমরা মৃত্যুর সময়ে আত্মার 
চরম গন্তব্য সম্পর্কে কোন সুনির্দিষ্ট তথ্য পাই না। প্রায় মৃত্য 
অভিজ্ঞতা পুনর্জন্মের ভিন্তি প্রতিষ্ঠা করে থাকে। কিন্তু পুনর্জনোর 


প্রায় পুনর্জনি। ১২৫ 


যথার্থ প্রকৃতি সম্বন্ধে পাঠকবর্গকে নিতান্তই অজ্ঞ করে রাখে। মৃত্যুর 
পরে আত্মা কোথায় যাচ্ছে__সে সম্বন্ধে আমাদের কিছুই জানায় না। 


সম্মোহনের মাধ্যমে পূর্বস্মৃতি জাগরণ পরিপূর্ণ 
তত্ব প্রদান করে না 


পুন সম্পর্কিত বেশ কয়েকটি জনপ্রিয় গ্রন্থ রয়েছে। যেগুলিতে 
সম্মোহনের মাধ্যমে গুর্মিতি জাগরণের বিভিগ্ন ঘটনার প্রতি 
আলোকপাত বন হয়েছে। সেইসব ঘটনায় দেখা গেছে সম্মোহিত 
ব্/কিরা তাদের পূর্বজান্মের বিশ বিবরণ স্মরণ করতে পারছেন। 
এরকমই একটি বই 'দ্য সার্চ ফর ব্রিভী মারফি'। ১৯৫০ সালে এই 
বইটি প্রচুর বিভ্রি, হয়েছিল। ৫০টিরও বেশী সংবাদ পত্রে 
ধারাবাহিকভাবে এই বইটির বিখয়বস্প্রঝাশিত হয়েছিল। বইখানি 
সেইসময় সমগ্র বিশ্বে আলোড়ন সৃষ্টি করেছিল। পূর্বজঞের স্মৃতি 
ফিরিয়ে আনা সম্বদ্দীয় এই ধরনের পেপারব্যাক গ্রস্থুলি এক নতুন 
ভাবধারার সৃষ্টি করেছিল। যা পরবর্তী দশকগুলিতে আঝগ্রকাশ 
করেছিল। এই ধরানের বইগুলি আজও বিশেষ জনপ্রিয়। কিন্তু পুনর্জনা 
সম্পর্কিত এইসব সাহিত্য প্রচেষ্টা শুধুমাত্র ভাষাভায। কিছু তত্বের 
অবতারণা করে থাকে মাত্র, একটি বিশল তত্বজ্ঞানের সামান্য কিছু 
অংশ আমাদের নজরে নিয়ে আসে। বিভিন্নভাবে যা আমাদের বিশরাপ্তির 
সৃষ্টি করে। 

“দা সার্চ ফর ব্রিড়ী মারফির' লেখক একজন সুদক্ষ সাম্মোহনবিদ। 
তিনি মধ্যবয়সী আমেরিকান রোগিনী ভার্জিনিয়া তিঘেকে তার 
গতজন্মের পূর্বস্মৃতি স্মরণ করাতে পেরেছিলেন। যেখানে এ মহিলা 
দাবী করেছিলেন যে তিনি পূর্বজন্মে আয়ারল্যাণ্ডে ছিলেন। সেখানে 
১৭৭৮ সালে জন্মেছিলেন। তাঁর নাম ছিল ব্রিডি মারফি। 


১২৩ পুনরাগমন 


আয়ারল্যাণ্ডেই তিনি তার জীবন কাটিয়েছিলেন। ৬৬ বছর বয়সে 
বেলফাস্টে মারা যান। 

সম্মোহিত অবস্থায় শ্রীমতী তিঘে, ব্রিডির শৈশবকাণের যাবতীয় 
ঘটনার বর্ণনা দিয়েছিলেন। 'রিডির বাবা-মা'র নাম, আত্মীয় স্বজনদের 
নাম এবং তার পূরবজন্ম সম্পর্কিত বিভিন্ন তথা বিবৃত করেন। বইটিতে 
বলা হয়েছিল যে বিডি মৃত্যুকালে চিন্নয় জগতে প্রবেশ করেছিলেন। 
যাতে ১৯২৩ সালে ভার্জিনিয়। ভিথে হয়ে আমেরিকায় আবার ভাখা 
লাভ করতে পারেন। 

ব্রিডি মারফি সন্বন্ধে তিঘে যেসব কথা বলেছিলেন তার কিছু 
তথ্যাবলি অনুসপ্ধানকারিরা যাচাই করে দেখেছিলেন। কিগ্তু তারা 
সন্মোহিত অবস্থায় শ্রীমতি তিথে ব্িডি মারফির যে শৈশব অবস্থার 
কথা বলেছিলেন তার সাথে শ্রীমতী তিঘের নিজের শৈশব অবস্থার 
মিল খুজে গেয়েছিলেন। যেমন গবেষণায় দেখা গিয়েছিল তিথে চার 
বঙ্ণা খয়সে বিডি মারফি নামে তার এক ঝাকীমার সাথে রাস্তার অপর 
খ্রান্তে থাকত। যার ফলে তিথে বর্ণিত এই ব্রিডি মারফির ঘটনাটির 
সতাতা এখনও বিতর্কিত এবং যুক্তিতর্কে জর্জরিত রয়েছে। 

এইরকম আরও অনেক ঘটনা থেকে আমরা বুঝতে পারি যে বিগত 
জগের শৃতি বিষয়ক এইরকম ঘটনাগুলি উল্ত ব্যক্তির শৈশব অবস্থার 
ঘটনাও হতে পারে। যেসব মনোবিজ্ঞানীরা এই বিষয় নিয়ে গবেষণা 
করছেন তার! দৃঢ়ভাবে ব্যক্ত করেছেন যে সাম্মোহিত অবস্থায় মানুষ 
তাদের 'পূর্বজন্ম' সম্বন্ধে সম্পূর্ণ বিশ্বাসযোগ্য যে ঘটনা বিবৃত করে 
তা কাল্পনিক কাহিনী মাত্র। বে একথাও বলা যায় না যে সম্মোহনের 
মাধামে লব্ধ 'পূর্বজন্ম' সম্পর্কিত সব বিবরণই কাল্পনিক। কিন্তু অচেতন 
অবস্থায় কল্পনাবিলাস থেকে যথার্থ স্মৃতিচারণকে পৃথক করতে হালে 
প্রচুর উদ্যোগ আয়োজন প্রয়োজন। যা প্রায়ই সম্ভব হয় না। 


প্রায় পুনজন্মি ১২৭ 


সন্মোহনের মাধ্যমে বিবৃত গতজঞ্ের শৈশব স্মৃতিগুলিই শুধুমাত্র 
ভূল হয় না, শৈশবে শোন! নানা গল্পকথা, অতীতে পড়া বই বা 
কাল্পনিক ঘটনাবলী অনায়াসেই অতীত জীবনের বাস্তব অভিজ্ঞতার 
সঙ্গে মিশে যায় এবং ন্তি সৃষ্টি করে। তাই সাম্মোহনের মাধ্যমে 
বিবৃত পর্ব সম্পর্কিত ঘটনাগুলি সন্থদ্ধে সন্দেহ থেকে যায়। 

ইহজন্স ও বিগতজন্মের মাঝে একটি বিশাল ছেদ থাকে। এই 
ছেদ বিগতজন্োর স্মৃতি স্মরণের ক্ষেত্রে দারুণ বিভ্রান্তি সৃষ্টি করে। 
যেমন আগের যে ঘটনার বর্ণনা! দেওয়া হয়েছে সেখানে দেখা যাচ্ছে 
যে ভার্জিনিয়া বিগতজন্ে নিজেকে ব্রিডি মারফি বলে উল্লেখ করেছে 
এবং বলেছে যে সে গতজখে ১৮৬৪ সালে মারা গিয়েছিলেন। 
(সেক্ষেত্রে ভার্জিনিয়া ভিঘে রূপে তার পুনর্জা্মোর মাঝে প্রায় যাট বছারর 
ব্যবধান ছিল। বইটিতে বলা হয়েছে যে এই সময়ের মধ্যে ব্রিডি 
মারফির আত্মা 'চিন্য় জগতে' বাস করছিল। 

বেদে পূর্বজথের নীতি সম্পর্কে বলা হয়েছে যে, পুনর্জঝোর যথাথ 
প্রক্রিয়াটি হল মৃত্যুকালে একটি জড়দেহ পরিত্যাগ করে আত্মা জড়া 
প্রকৃতির বাবস্থা অনুসারে এই বিশে অথবা অন্য কোনও মহাবিশে জনা 
নেয়। সেখানে কোনও একটি জীবরাপে সেই প্রজাতির অন্য এক 
গর্ভে গ্রবেশ করে। মৃত্যুর পরে আত্মা দেহের বন্ধন থেকে বেরিয়ে 
আসে। সে তখন মনের গতিতে বিচরণ বনাতে পারে। এই কারণে 
একটি দেহ থেকে বেরিয়ে অন্য একটি দেহে প্রবেশের জনা আত্মার 
খুবই কম সময় লাগে। অবশ্য থে সব আত্মা আখ্মতত্জ্ঞানী তারা 
পুনর্জন্মের এই চক্র থেকে বেরিয়ে যায়। তারা চিন্ময় জগৎ লাভ 
করে। কিন্তু জড় জাগতিক জীবনে আবদ্ধ সাধারণ আত্মার পক্ষে তা 
সম্ভব নয়। যদিও যথাযথ আধ্যাত্মিক অনুশীলনের মাধ্যমে প্রত্যেক 
আত্মাই চিন্ময় জগতে প্রবেশ করার যোগ্যতা রাখে। সুতরাং এ থেকে 
পরিষ্কার বোঝা যায় যে সম্মোহনের মাধ্যমে পূর্বজন্মের স্মৃতিচারাণের 


৯২৮ পুনরাগমন 


ক্ষেত্রে যে বলা হচ্ছে ইহজন্ম ও বিগতজনোর মাঝে যে বিস্তর ছেদ 
থাকে তা সম্পূর্ণ অবার্তব। 

ভগবদ্গীতায় স্বয়ং শ্রীকৃষঃ বলেছেন, "হে অর্জুন! যিনি আমার 
এই প্রকার দিবা জন্ম ও কর্ম যথাযথভাবে জানেন, তাকে আর 
দেহতাগ করার পর পুনরায় জন্মগ্রহণ করতে হয় না, তিনি আমার 
নিতা ধাম লাভ করেন।” কিন্তু ভগবান পরে এও বলেছেন, "মহাত্মা, 
ভক্তিপরায়ণ যোগীগণ আমাকে লাভ করে আর এই দুঃখপূর্ণ শর 
সংসারে পুনরায় জন্মগ্রহণ করেন না, কেননা তারা পরম সিদ্ি প্রাপ্ত 
হয়েছেন।” 

কর্ম ও পুনর্জশা সম্পর্কিত বিধানগুলি খুব সুচারভাবে নির্দিষ্ট আছে। 
যেকোনও জড় দেহের মৃত্যু হলেই আখার পূর্বজণোর কর্মফল অনুসারে 
গ্রকৃতি একটি জড়দেহের আয়োজন করে রাখে। যার মধে। বিগত 
আত্মা প্রবেশ করে নবজঝা লাভ করে। 

“অস্তিমকালে যিনি যে ভাব স্মরণ ধার (দেহত্যাগ করেন, তিনি 
সেই ভাবে ভাবিত তত্বকেই লাভ করেন।” (ভগবদ্গীতা' ৮/৬) 
আত্মউপলান্ধি সপ্ঘদ্ধ যে চিন্ময় আত্মা অনন্ত চিন্ময় জগতে প্রবেশ করে 
তার এই অনিতা জড় জাগতিক জন, মৃত্যু, জরা, ব্যাধির পুনর্জন্ম 
ক্রিয়া সন্গদ্ধে কোন বাসনাই থাকে না। 

পুনর্জন্ম বিষয়ে গবেষণায় গতজন্মের স্মৃতিটারণের ক্ষেত্রে একটি 
তথা প্রায়ই প্রকাশ হয় যে একই আত্মা বিভিন্ন সময়ে বিভিন্ন শরীরে 
অবস্থান করে। এটি খুবই গুরুত্বপূর্ণ বিষয়। বিভিন্ন সময়ে প্রকাশিত 
সম্মোহিত অবস্থায় বিভিন্ন ব্যক্তি তাদের পূর্বজন্মর স্মৃতিচারণ করার 
সময় যেসব তথা দিয়েছেন সেগুলি বিস্ময়করভাবে সত্য প্রমাণিত 
হয়েছে। কখনও বা এইসব পূর্বস্থুতি থেকে এমন সব গভীর 
ভাবানুভূতি প্রকাশ হয় যা সন্দেহাতীত। আমেরিকার আয়ান 
স্টিফেনশান ও অস্ট্রেলিয়ার পিটার রামস্টার পুনজন্ম সম্পর্কিত 


প্রায় পুনম ১২৯ 


পরীক্ষাগুলির তথা সংগ্রহ করেছিলেন। এগুলির বিশ্বাসযোগাতা 
কতখানি তা বের করার জন্য আলাদাভাবে অভিজ্ঞ ব্যক্তিদের নিয়োগ 
করা হয়েছিল। উল্লেখযোগ্যভাবে দেখা গিয়েছিল যে কয়েকজন তাদের 
পূর্বজন্ম সন্বদ্ধে যেসব ভাষায় অনর্গল কথ৷ বলেছিলেন সেসব বিষয়ের 
সাথে তাদের সারা জীবনে কিছু মাত্র সংযোগ ছিল না। এমনকি 
কয়েকজন এমন প্রাচীন ভাষায় কথা বলেছিল যার অস্তিত্ব সম্পূর্ণ 
লোপ পেয়েছে। কিন্তু প্রাচীনকালে সেইসব ভাষার প্রচলনের প্রমাণ 
পাওয়া গেছে। 

রামস্টার যাদের নিয়ে কাজ করেছিলেন তাদের মধো কয়েকজন 
তাকে ও অন্য কয়েকজনকে, বিদেশে কিছু ঝাড়ি দেখিয়েছিলেন, যেখানে 
সেইসব বাভ্তিরা কখনও যাননি। আবার অনেকে, তাদের পূর্বজশ্া 
সম্বন্ধে বলতে গিয়ে যেসব বাড়ির বর্ণনা! দিয়েছেন সেগুলোর সাথে 
প্রকৃত বাড়িগুলো বা ভার ধ্বংসাবশেষগুলোর বর্ণন নিঃখুতভাবে মিলে 
গেছে। এইসব তথাগুলি যাচাই করার অনেক আগেই বামস্টারের 
অফিসে রেকর্ড বা হয়েছিল। 

খুব য় সহকারে ও বিজ্ঞানসম্মতভাবে এইসব পরীপ্রণনিরিখণ করা 
হয়েছিল। এইসব পরীক্ষা! থেকে সিদ্ধান্তে আসা যায় যে পুনর্জন 
কোনও একভাবে ঘটে। কিন্তু আত্মার দেহান্তর ঠিক কিভাবে ঘটে 
সেই বিষয়ে কোনও সুগতীর তন্বজ্ঞান আমরা এই পরীঞণগুলোর থেকে 
পাই না। সুতরাং গতজন্মের পূর্বশ্বৃতি জাগরণ পদ্ধতির মাধামে 
পুনর্জনাবাদ বা পুন সম্পর্কিত কোনও তব গাওয়া যায় না। এই 
পদ্ধতি অতি উন্নত স্তরের রহসা উপলব্ধির একটি সামান্য প্রচেষ্টা মাত্র। 
তাছাড়া এইসব পরীক্ষার সাথে জড়িত সুক্ষ অনুভূতি, অতিসরলীকরণ, 
বা বাবচাতুর্ষের জন্য এই পদ্ধতিশুলি বিশেষভাবে সীমাবদ্ধ থাকে। এর 
মাধ্যমে পুনর্জম্মের অসংখ্য সূষ্্লাতিসূ্ন বিষয়গুলি সম্পর্কে কোনও 
মূল্যবান তথ্য পাওয়া যায় না। 


৯৩০ পুনরাগ্রমন 


একবার মানুষ হুলে সব সময় মানুষ? 

পুনর্জন/ সম্পর্কে আর একটি জনপ্রিয় বিশ্বাস আছে যে আত্মা 
একবার মানব রূপে জন্মলাভ করলে পরবর্তী জো আবার মানব 
শরীরেই ফিরে আসে। নিন্নতর জীব রূপে আর কখনই জন্ম লাভ 
করে না। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে আমরা মানুষ হয়ে আবার জন্মাতে পারি, 
কিছু কুকুর, বেড়াল, শুয়োর ঝা নিন্ন প্রজাতির মধোও ফিরে আসতে 
পারি। তবে উচ্চ বা নিপ্ন যে শ্রেণীর জীবের শরীরেই প্রবেশ করুক 
না কেন আত্মা অপরিবর্তিত থাকে। ইহজঞে যে ধরনের চেতনা গড়ে 
ওঠে, কর্মফলের অসরান্ত নীতি অনুসারে জীবের পরজন্মে সেইমতো 
কি ধরনের শরীর লাভ হবে তা নির্ধারিত হয়ে থাকে। পুনর্জনা 
সম্পর্কিত সর্বশ্রেষ্ঠ প্রামাণ্য গ্রন্থ ভগবদ্গীতায় ভগবান স্বয়ং স্পষ্টই 
বলেছেন 'রাজোগুণে মৃত্যু হলে কর্মাসক্ত মনুষাবুচলে জন্ম হয়, তেমনই 
তমোগুণে মৃত্যা হলে পশুযোনিতে জা হয়।' 'একবার মানুষ হলে 
সবসময় মানুষ'_এই যে ধারণাটি পুনর্জঝোর যথার্থ নীতির বিরদ্ধে 
প্রচলিত আছে সেটির কোনও শালতসম্মত প্রমাণ কোথাও নেই। এটি 
পুনর্জগা বিষয়ক বাস্তব নীতির বিরোধী, যে বাস্তব নীতি অবিস্মরণীয় 
কাল থেকে লক্ষ লক্ষ মানুষ উপলব্ধি করেছে এবং মেনে চলেছে। 


মৃত্যু ব্যাথা বেদনাহীন উত্তরণ নয় 
অনেক বইতে মৃত্যুকে মনোরম এবং পরম শান্তির পথ বলে বর্ণনা 
কর! হয়ে থাকে। এই ধরনের বইগুলো সাধারণ মানুষকে ভীষণভাবে 
বিভ্রান্ত করে, লেখকরা মৃত্যুকে মনোরম ব্যাথা বেদনাহীন পর্যায়রূপে 
চিহ্নিত করেন। সেইসাথে তারা জীবনের এই অস্তিস পর্যায়কে 
সচেতনতা ও প্রশান্তির এক প্রচেষ্টা বলে দেখিয়েছেন। 


প্রায় পুনরজন্া ১৩১ 


পুনর্জনাবাদী তাত্বিকরা আমাদের বিশ্বাস করাতে চান যে কিছু 
সময়ের জনা আমরা মহাবিশে নিদ্রা লাভ করব। যার ফলে আমরা 
এক মনোরম চলমান, ভাসমান অনুভূতির অভিজ্ঞতা লাভ করব। যেন 
আমাদের আত্মা ক্রমশ তার পরবর্তী মানব শরীরে এগিয়ে চলেছে। 
এই পুরে বাপারটাই হাস্যকর। এরা আরও বলে যে এরপর আমরা 
(কোনও মানব জঠরে প্রবেশ করব। যেখানে বাইরের পৃথিবীর নিষ্ঠুর 
প্ররিবেশ থেকে আমরা সুরক্ষিত থাকব এবং খুব আরামে জড়োসড়ো 
হয়ে শুয়ে থাকব। সবশেষে নিদিষ্ট সময়ে আমরা জননীর আশ্রয় 
থেকে নিজেদের মুক্ত করে বাইারে বেরিয়ে আসব। 

এইসব কিছু শুনে খুব আশ্চর্য লাগে। কিন্তু বাস্তব সত্য হল ভাখা 
ও মৃত্যু--দুটোই বিভ্রান্তিকর ও উদ্বেগজনক অভিজ্ঞতা। মহর্ষি 
কপিলমুনি তার জননীকে মৃত্যুর অভিজ্ঞতার যথার্থ প্রকৃতি সম্পর্কে 
বলেছেন--“সেই রণ অবস্থায়, ভিতরের বায়ু চাপে, তার চগ্ষু ঠিকরে 
বেরিয়ে আসে এবং কষের দ্বারা তার খাসনালী বদ্ধ হয়ে যায়। তার 
নিঃশাস নিতে তখন খুব কষ্ট হয় এবং তার গলা দিয়ে 'ঘুর ঘুর" শব্দ 
বের হয়...সে অসহা বেদনায় অচেতন হায়ে অপ্রাপ্ত করণ অবস্থায় 
মৃত্যুবরণ করে।” কিছ্তু আত্মা দেহের মধ্যে বাস করাতে করতে এতই, 
অভ্যন্ত হয়ে যায় যে মৃত্য মুহর্তে এাকে গ্রকৃতির বিধিনিয়ম অনুসারে 
জোর করে দেহের বাইরে বের করতে হয়। ঠিক যেমন কাউকে 
তার নিজের বাড়ি থেকে উচ্ছেদ করা হয়, তেমনই আত্মাকে জোর 
করে আত্মাকে জড়াদেহের বাইরে বের করা হয়। এই উচ্ছেদের সময় 
স্বভাবতই আত্মা বাধা দেয়। এমনকি শবদ্রাতিকষুদ্র কীটপতগগুলিও মৃত্যু 
থেকে রক্ষা গাওয়ার জন] আশ্চর্যজনক ক্ষমতা ও কৌশল দেখায়। 
কিন্তু সকল জীবেরই মৃত্যু অবশ্যস্তানী। আর এই মৃত্যুর সাথে জড়িয়ে 
থাকে ভয়, বাথা ও বেদনা। 


পুনরা-_-১০ 


১৩২ পুনরাগমন 


বৈদিক গ্রস্থাবলি থেকে আমরা জানতে পারি যে কেবলমাত্র 
আত্মসচেতন ও মুক্ত আত্মাই শুধুমাত্র উদবিগনহীনভাবে মৃত্যুর অভিজ্ঞতা 
লাভ করতে পারে। এটি সম্ভব কারণ এইসব সমুন্নত বাক্তিসত্বারা 
তাদের অনিত্য দেহরাগ থেকে নিজেদের সম্পূর্ণ পৃথক ভাবতে পারেন। 
তারা সন্ত জ্ঞানে নিবদ্ধ থাকেন। তারা মনে করেন যে তারা এক 
সচ্চিদানন্দ চিন্ময় আত্মা। যে আত্মা সকল জড় শরীরের থেকে 
্বাধীন। যেসব আত্মা এইরূপ ভাবাপন্ন হয় তারা অবিরাম চিন্ময় 
আনন্দে থাকে। মৃত্যুকালে কোনও রকম যন্ত্রণা বা শরীর পরিবর্তনে 
তারা উদ্বিগ্ন হয় না। 

কিন্তু জড় জগতে জন্ম নেওয়া কোনও আনন্দের ব্যাপার নয়। এই 
জন্ম নেওয়ার জন্য মানব জণকে বেশ কয়েক মাস মাতৃগর্ভের 
অন্ধকারে গুটিয়ে থাকতে হয়। সেইসাথে জননীর জঠরামিতে দগ্ধ 
হয়ে তাকে নিদারুণ কষ্ট ভোগ করতে হয়। মাত জঠরে একটি ছোট্ট 
থলির মধ্যে জাণ অবিরাম চাপে থাকে। থলিটি দু বন্ধ সংকোচনশীল 
হওয়ায় জাণকে পৃষ্ঠদেশ সবসময় ধনুকের মতন বেকিয়ে রাখতে হয়। 
মাতৃ জঠরে জণকে দুধা-তৃষয় জর্জরিত হতে হয়। জঠরের মধ্যের 
কষুধার্ত কীটানুগুলি জণের শরীরকে দংশন করে। সেই দংশন দ্বালাও 
সহা করতে হয়। বৈদিক শাস্ত্রে লা হয়েছে জন্মলাভ এমনই কষ্টকর 
যে গতজন্মের স্মৃতিগুলো এই প্রক্রিয়ার ফলে মুছে যায়। 

বৈদিক শান্তর এও বাখ্যা করে বলা হয়েছে যে মানব জন্ম অতি 
দুলভি। বলতৈ গেলে. এই জড় জগতে অধিকাংশ জীবই মানব ছাড়া 
অন্য যেকোনও রূপে জন্মগ্রহণ করেছে। এইরকম ঘটে থাকে, আত্মা 
যখন মানব জীবনের মুল উদ্দেশ্য আত্মউপলব্িকে বর্জন করে 
পশুসুলভ আকাথায় জড়িয়ে পড়ে। যার জন্য সেই আত্মাকে পরজন্মে 
পণ্ড বা পশুর চেয়েও নিঙ্নযোনির কোনও প্রাণী রূপে জন্ম নিতে হয়। 


প্রায় পুনর্জন্ম ১৩৩ 


জনপ্রিয় বাজার চলতি সাহিত্যগুলোয় পুনর্জন্মের তন্বগুলোকে বর্ণনা 
করা হয় কতগুলি বিশ্বাস, মতামত, ভাবধারা ও নিতান্ত কল্পনারূপে। 
জড় বিশবরদ্ধাণ্ড নিয়মনীতি অনুসারে চলে। আবার কিছু নিয়মাবলি 
আছে যা সূক্ষ্ম জগতকে পরিচালিত করে। এই নিয়মনীতির মধ্যে 
রয়েছে আত্মা এবং কর্মের পুনর্জন্মর বিষয়টিও। ভগবদ্গীতা এবং 
শতশত অন্যান্য বৈদিক শাস্ত্রে এইসব সুষ্ষ্ন অথচ সুদৃঢ় প্রাকৃতিক 
নিয়মগুলিকে বর্ণনা করা হয়েছে। এই নিয়ম অনুসারেই পুনর্জন্ম 
র্রিয়াটি হয়ে থাকে। এই নিয়মনীতিগুলো কিন্তু আকস্মিকভাবে 
কারও ইচ্ছায় তৈরী হয়নি। এগুলো পরম পুরদযোত্তম ভগবানের 
নিমুন্ত্রণাধীন ক্রিয়াকর্ম। যা গীতায় (৯/১০) বর্ণনা করা হয়েছে 
এইভাবে-_“আমার অধাক্ষতার দ্বারা জড়া প্রকৃতি এই চরাচর বিশ সৃষ্টি 
করে। প্রকৃতির নিয়মে এই জগৎ পুনঃ পুনঃ সৃষ্টি হয় এবং ধ্বংস 
হয়।” 

পুনর্জন৷ সন্বদ্ধে যেসব ভাবধারা সুগ্রচলিত রয়েছে সেগুলি হরত 
আমাদের মনমত আর শুনতেও ভাল লাগে। কিন্তু আমাদের নিজদের 
জীবনের লগা অনেক বেশী মূল্যবান। তাই আমরা কিন্ত এইসব 
শিশুসুলভ অতিসরলিকৃত এইসব বিদ্রান্তিকর গ্রচলিত নীতিতে আমাদের 
বিশ্বাসকে আটকে রাখতে পারি না। যদিও এইসব প্রচলিত 
নীতিুলোই আমাদের কাছে অনেক বেশী চিত্তাকর্ষক। 

অথচ হাজার হাজার বছরের পুরোন বৈদিক শান্ত্রওুলোতে পুনর্জন্মের 
বিজ্ঞানসম্মত ততবের বাস্তব সর্বা্গীন এবং কার্যকরী জ্ঞান যথাযথভাবে 
বিশ্লেষণ করা আছে। এই জ্ঞানের মাধ্যমে বুদ্ধিমান মানুষের পক্ষে 
ক্রমশ আত্মসচেতনতার পর্যায়ে এগিয়ে চলা সম্তব। যার ফলে মানুষ 
জন্ম-মৃত্যুর অনন্ত চক্র থেকে মুক্তি লাভ করতে পারবে। মানব জন্মের 
এটাই যথার্থ লক্ষণ 


(কে আমাদের নিজেদের মুক্ত করাতে 
হলে আমাদের অবশ্যই কর্মের বিধননাপ পুনরজন্কে হৃদয়দম করতে হবে। 


প্রাচীন ভারতের মুনি-খষিরা বলে 
উদ্দেশা হল পুনর্জন্মের অবিরাম (0170105$) চক্র থেকে দু 
1ওয়া। তারা সাধারণ মানুষকে সতর্ক করে বলেছেন, আবার ফিরে 
এসো না। 
,মাটামুটিভাবে ব্যাপারটি হল জীব মাত্রেই [বে জম্ম ও 
মৃত্যুর আবর্ঠে আবদ্ধ হয়ে আছে। ঠিঝ যেমন বলা খায় প্রাচীন করি 
দেশের রাজা শ্রীকবিদ শিশুপাসের ঘটনাটি। শিশুপাস একবার 


বিশাল একটি প্রগুরখগ্ুকে গড়িয়ে তুলে নিয়ে যাওয়ার শা্তি দেওয়। 
হয়েছিল, কিগ্তু প্রত্যেকবারই যখন পর্বতের চুড়ার কাছাকাছি গৌছত 
য়ে পড়ে যেত। তাই বারবার শিশুপাসকে এই 
কাজটি করতে বাধ্য করা হয়েছিল। ঠিক তেমনই যখন কোন জীব 
জড় জাগতিক পৃথিবীতে তার জীবনকাল শেষ করে তখন 
নিয়ম অনুসারে 'আাকে অবশাই আর একটি জীব 
আর প্রত্যেক জীবনেই 
পরিশ্রম করতে হয়। 
হয় এবং তাকে অবশাই আবার 

(সৌভাগাবশত, আমর! শিশুপাস নই। আবার জন্ম ও মৃত্যুর 
আবর্তন চক্র থেকে মুক্তি পাওয়ার একটি পথও আমাদের রয়েছে। 


এহ পথের প্রথম ধাপই হল “আমি আমার এই শরীরটি নই”__এই 


পুরাণের জন্য তারে 
কল প্রচেষ্টা শেষ পথন্ত ব্যর্থ 
তুন করে 


১৩৫ 
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জ্ঞান অর্জন এবং উপলব্ধি করা। বোদে বলা হয়েছে, অহম বন্মা্সি-_. 
অর্থাৎ “আমি হলাম শুদ্ধ আত্মা।” প্রত্যেক জীবাত্মার সাথেই পরম 
আত্মা অর্থাৎ পরমেশ্বর ভগবান শ্রীকৃষ্ঠের একটি সম্পর্ক রয়েছে। 
যেকোনও স্বতন্ত্র জীবাত্মার সাথে স্ফুলিঙ্গের তুলন। করা চলে। স্ফুলিঙ্গ 
যেমন অগ্নি থেকে উৎপন্ন হয় তেমনি প্রতিটি জীবাত্া পরমাত্মার 
অংশ। অগ্নি এবং স্ফুলিঙ্গ যেমন একই শুণসমৃদ্ধ তেমনি প্রতিটি 
জীবাত্মা পরমাতবার ন্যায় চিৎ-গুণ সমৃদ্ধ। উভয়েই সৎ-চিৎ-আনন্নময়। 
সকল জীবাত্মাই চিৎজগতে পরমেশ্বর ভগবানের অন্তরঙ্গ সেবকরূপে 
বিরাজ করে। কিন্তু যখনই কোন জীবাত্া! তার এই সম্পর্কের কথা 
বিস্মৃত ইয় তখনই সে জড় জগতে জন্ম-মৃত্যুার আবর্তন চক্রে প্রবেশ 
করে এবং কর্মফল অনুযায়ী বিভিন্ন শরীর ধারণ করতে থাকে। 

পুনর্জন্মের এই চক্র থেকে মুক্তি পেতে হলে কর্মফল এর নীতি 
(বিশদভাবে অনুধাবন করতে হবে। “কর্ম' একটি সাংস্কৃতিক শব্দ। এর 
অর্থ আধুনিক বিজ্ঞানের ক্রিয়া-গ্রতিক্রিয়া নীতিটির মতন। অর্থাৎ 
প্রত্যেক ক্রিয়ার যেমন সমান ও বিপরীত প্রতিক্রিয়া রয়েছে, তেমনি 
প্রতিটি জীবাত্মাকেই তার কর্ম অনুযায়ী ফল ভোগ করতে হবে। 
কখনও 'আমরা বলি, “ঘটনাটি আমার কাছে ঘটেছিল'। আমরা সাধারণ 
বুদ্ধি বলে মনে করে থাকি ভালমন্দ যা কিছু আমাদের জীবনে ঘটছে, 
তার জনা আমরা কিছু না কিছু দায়ি। যদিও সেই ঘটনাগুলির যথার্থতা 
'আমাদের ধারণার বাইরে। দুর্মতিপূর্ণ মানুষদের দুঃখময় এই দুর্ভাগ্যের 
বর্ণনা করতে গিয়ে সাহিত্যের অনুরাগীরা একে “কাব্যিক সুবিচার" বলে 
'অভিহিত করে থাকেন। ধর্মতদবের ক্ষেত্রে এই ধরনের ঘটনাকে 'যেমন 
কর্ম তেমনি ফল" বলা হয়ে থাকে। 

কিন্তু কর্মের নীতি এই সকল অস্পষ্ট সুত্র এবং প্রবাদের উর্ধ্বে 
এই নীতি ক্রিয়া ও প্রতিক্রিয়ার বিজ্ঞানকে ঘিরে গঠিত। বিশেষত 
এই নীতি যখন পুনর্জন্মের ক্ষেত্রে প্রযুক্ত হয়ে থাকে। এই জন্মেই 
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আমরা আমাদের চিন্তাভাবনা ও কাজকর্ম দিয়ে পরবর্তী জন্মে কি 
ধরনের শরীর প্রাপ্ত হব তা নির্দিষ্ট করে ফেলি। 

মানব জীবন খুবই দুর্লভ; বহু লক্ষ প্রজাতির শরীর গাওয়ার পর 
আত্মা মানব জীবন লাভ করে। একমাত্র মনুষা জীবনেই আত্মার 
কর্মফল উপলব্ধি করার মতন বুদ্ধি থাকে। যার জন্য একমাত্র মনুষ্য 
জন্মেই আত্মা পুনর্জন্মের চক্র, থেকে মুক্তি লাভ করতে পারে। 
জাগতিক দুঃখ দুর্দশা থেকে পরিত্রাণ গেতে পারে একমাত্র মানুষই। 
তাই যে বান্তি তার এই মনুষ্য জীবনের অপব্যবহার করছে এবং আত্ম 
উপলব্ধির বিন্দুমাত্র চেষ্টা করছে না সে মনুষা জীবন লাভ করলেও 
কুকুর অথবা গাধা থেকে কিছুমাত্র উন্নত প্রাণী নয়। 

কর্মের গ্রতিক্রিয। ধুলোর মতন। যে ধুলো আমাদের প্রকৃত, বিশুদ্ধ, 
আধ্যাত্মিক চেতনার দর্শনকে ঢেকে রেখেছে। কিদ্তু এই বাধাকে 
কেবলমাত্র হরেকৃষণ মহামন্ত্র কীর্তনের মাধ্যমেই দুর করা যায়। সংস্কৃত 
ভাষার এই মন্্রটি ভগবানের নাম দিয়ে গঠিত__ 

হরে কৃষঃ হরে কৃষঃ কৃষঃ কৃষঃ হরে হরে 
হরে রাম হরে রাম রাম রাম হরে হরে ॥ 

এই মন্ কর্মের প্রভাব থেকে আমাদের মু্ত করতে কতখানি 
শক্তিশালী তার বর্ণনা বৈদিক গ্রগ্গুলিতে পাওয়া যায়। পুরাণের 
নি্যাস্বরূপ শ্রীপ্তাগবতে নির্দেশ দেওয়া হয়েছে_“আনমনা ভাবেও 
শ্রীকৃষ্ণের পবিত্র নাম কীর্তন করলে জণ্ম ও মৃত্যুর জটিল জালে আবদ্ধ 
জীবও তৎক্ষণাৎ মুক্তি পেয়ে থাকে।' 

বিষু ধরমগ্রস্থে বলা হয়েছে, 'কৃষ্ণ শব্দটি এমনই শুভপ্রদ যে এই 
পবিত্র নাম কেউ উচ্চারণ করা মাত্রই বহু বহু জঙ্ের পাপ কর্মফল 
থেকে তৎক্ষণাৎ মুক্তিলাভ করে।' আর বৃহন্নারদীয় পুরাণ প্রচার করছে 
যে হরেক মহামন্ধ বর্তমান কলিযুগ থেকে মুক্তি লাভের সহজ গঞ্থা। 
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যথাযথ ফললাভের জন্য, হরেকৃষ মহাম্ কোনও প্রকৃত সদ্গুরুর 
কাছ থেকে গ্রহণ করতে হয়। যিনি স্বয়ং ভগবান শ্রীকৃষ্ণের শিষ্যদের 
কাছ থেকে শুরু পরম্পরা ধারায় দীক্ষিত হয়েছেন। এইরকম উপযুক্ত 
গুরুর কৃপায় যে কেউ জন্মা-মৃত্যুর আবর্তন চক্র থেকে মুক্তি পেতে 
পারে। ভগবান শ্রীকৃষ্ণ স্বয়ং শ্রীচেতন্যচরিতামৃতে বলেছেন-_"কর্ম 
অনুসারে সকল জীব সমগ্র বর্গ জুড়ে ভ্রমণ করছে। তাদের কেউ 
কেউ উচ্চ গ্রহলোকে উন্নীত হয় এবং কেউ কেউ নিশ্ন গ্রহলোকে 
পতিত হয়। এভাবে ব্রমণরত লক্ষ লক্ষ জীবের মধে খারা অতান্ত 
সৌভাগবান তাঁরা কৃষের কৃপায় সদ্গুরুর সঙ্গ লাভের সুযোগ প্রাপ্ত 
হ্ন।" 

কিভাবে প্রকৃত গুরুর সন্ধান পাওয়া যাবে? এজন্য প্রথমে জানতে 
হবে সদ্গুর পরম্পরার ধারায় আসেন। তিনি পরম্পরা ধারায় 
শ্রীকষের শিক্ষা শিষ্যদের দান করেন। প্রকৃত গুরু ার গুরর বাণী 
বিকৃত করেন না। তিনি কখনও পরম্পরার বাণী পরিবর্তন করেন 
না। সদ্গুর পরম্পরা ধারায় প্রাপ্ত সকল বাণীকে যথাযথভাবে বিতরণ 
করেন। তিনি পরমেশ্বর ভগবানের প্রতিনিধি, পূর্বতন আচার্ধদের 
প্রতিনিধি। গ্রকৃত গুরু আমিষ আহার, মদ্যপান, জুয়া! খেলা অথবা 
অবৈধ সম্পর্কের মতন পাপপূর্ণ কাজ থেকে বিরত থাকেন এবং 
সদাসর্বদা ঈশর চিন্তায় মথ্। থাকেন। 

ঠিক এরকমই কোন সদ্গুরুর শরণাপন্ন হলে পুনর্জনোর চক্র থেকে 
মুক্তি পাওয়া যায়। জড় জগতে অবস্থিতি এবং জন্ম-মৃত্যুর এই 
আবর্তন চক্র এক বিশাল সমুদ্রের মতন। সেখানে মনুষা জীবন একটি 
জাহাজের মতন যা দিয়ে এই বিশাল সমুদ্রকে অতিক্রম করা সম্তব। 
সদৃপ্রু হলেন এই জাহাজের নাবিক। তিনিই শিষ্যদের এই বিশাল 
সমুদ্র অতিক্রম করে নিতা আলয়ে ফিরে যাওয়ার জন্য প্রকৃত নির্দেশ 
দিয়ে থাকেন। 
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আন্তর্জাতিক কৃষ্তভাবনামৃত সংঘের প্রতিষ্ঠাতা এবং আচার্য্য শ্রীল 
প্রভুপাদ একবার লিখেছিলেন, “যেকোনও সদ্গুরুই একটি বিশাল 
দায়িত্ব নিয়ে থাকেন। তার অবশ্য কর্তব্য হচ্ছে, শিষ্যদের পরিচালিত 
করে পরম পদ বা অমরত লাভের যোগ্াতা প্রদান করা। তাছাড়াও 
শুরাদেবের অবশ্য কর্তব্য হচ্ছে, দক্ষতা সহকারে শিষ্যকে তার প্রকৃত 
আলয় ভগবৎধামে ফিরিয়ে নিয়ে যাওয়া।” সদ্গুর এই আশ্বাস 
দিয়ে থাকেন যে একজন যদি কোন কিছু না করে কেবল পরমেশর 
ভগবান শ্রীকৃষের ঝথাই শ্রবণ করেন, তবে তিনিও পুনর্জন্মের আবর্তন 
চক্র থেকে মুক্তি পাবেন। 

কর্ম ও পুনর্জন্মের থেকে মুক্ত 
হওয়ার বাস্তব শিক্ষা 

মন ও ইচ্জি উপভোগের জন্য কাজকর্মণুলি মর গাড় 
বন্ধনের কারণ। এইসব কাজের ফলও মানুষকে ভোগ করতে হয়। 
অর্থাৎ যতদিন মানুষ এইসব কর্ম করে ততদিন আযমাকেও জণজশান্তরে 
ক্রমাগত পরিভ্রমণ করে যেতে হয়। 

ভগবান শ্রীকৃষ্। খযভদেব রূপে আবির্ভূত হয়ে সতর্ক করে 
বলেছিলেন, “জীব যখন ইন্দরিয়সুখ ভোগকেই জীবনের চরম লঞ্ণ বলে 
বিবেচনা করে, তখন সে অবশ্যই জড়-জাগতিক জীবনের প্রতি উন্মানতের 
মতো আসক্ত হয়ে নানাপ্রকার পাপকর্মে প্রবৃস্ত হয়। সে জানে না 
থে তার পূর্বকৃত পাপকর্মের ফলে সে একটি শরীর প্রাপ্ত হয়েছে, ঘা 
অনিত্য এবং সমস্ড দুঃখ-দুরদশার কারণ। প্রকৃতপক্ষে জীবের জড় দেহ 
ধারণ করার কথা নয়, কিন্তু ইন্দিয়সুখের আকাছ্খা করার ফলে, সে 
জড় দেহ লাভ করে। তাই, আমি মনে করি যে, বুদ্ধিমান মানুষের 
পক্ষে ইন্দিয়তৃপ্তি সাধনে প্রবৃত্ত হওয়া উচিত নয়, যার ফলে সে একটির 
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পর একটি জড় শরীর প্রাপ্ত হয়। 
জীব যতক্ষণ পর্যস্ত আত্মতত্ব 
সম্বন্ধে জানতে অভিলাষ না করে, 
ততক্ষণ পর্যন্ত সে জড়া প্রকৃতির 
প্রভাবে পরাস্ত হয়ে অবিদ্যাজনিত 
ক্লেশ ভোগ করে। পাপ অথবা 
পুণ্য উভয় প্রকার কর্মই কর্মফল 
উৎপন্ন করে। যে কোন প্রকার 
কর্মে কুচি থাকলেই মন কর্মায্বক 
হয়, অর্থাৎ সকাম কর্মের বাসনায় 
আসক্ত হয়। মন যতক্ষণ কলুষিত 
থাকে, ততক্ষণ চেতনা আচ্ছাদিত 
থাকে এবং তার ফলে জীব সকাম কর্মে প্রবৃত্ত হয় এবং তাকে একের 
পর এক জড় দেহ ধারণ করতে হয়। জীব যতণ্ষণ তমোগুণের ছারা 
আচ্ছাদিত থাকে, ততগ্খণ সে আঘা৷ এবং পরমাত্মাকে উপলব্ধি করতে 
গারে না। তার মন তখন সকাম কর্মে বশীভূত থাকে। তাই যতক্ষণ 
না ভগবানের প্রতি শ্রীতির উদয় হয়, ততঞ্গণ সে জড় দেহের বন্ধন 
থেকে মুক্ত হতে পারে না।" [শ্রীমন্তাগবত ৫/৫/৪-৬) 

জীব শুধু জড় দেহ নয়, জীব হল প্রকৃতপক্ষে আত্মা--শুধু এই 
তন্বুটি জানলেই জন্ম ও মৃত্যুর আবর্তন চক্র থেকে মুক্তি লাভ করা 
যায় না। প্রত্যেকেই শুদ্ধ আত্মার ভূমিকা পালন করতে হবে। 

একেই বলে ভক্তি অনুশীলন। এই ভক্তি অনুশীলনের কতগুলি 
নিয়মনীতি বা পঞ্থা রয়েছে। সেগুলি হল__ 

১। ভক্তি অনুশীলনের প্রথম নীতি হল সবসময় হরেকৃষঃ মহামন্ত্র 
জপ করা, হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে/হরে রাম হরে 
রাম রাম রাম হরে হরে। 


আবার ফিরে এসো না ১৪১ 


২। বিশেষত ভগবদ্গীতা এবং শ্রীম্াগবত-এর মতন বৈদিক শান্তর 
নিয়মিত অধায়ন করতে হবে। যাতে আত্মার প্রকৃতি সম্পর্কে কর্মের 
বিধিনিয়ম, পুনর্জনোর প্রক্রিয়া এবং আত্ম উপলব্ধির পদ্ধতি সম্পর্কে 
সচেতনতা লাভ করা যায়। 

৩। শুধুমাত্র ভক্তিভাবাপন চিন্ময় সাত্বিক নিরামিষ আহারই গ্রহণ 
করতে হবে। ভগবদ্গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন যে, যজ্ঞাহতির 
মাধ্যমে তাকে নিবেদিত আহারই গ্রহণ করা উচিত। নইলে মানুষকে 
কর্মফলের বন্ধনে জড়াতে হবে। 

পত্র পু্পং ফলং তোয়ং যো মে ভভ্ঞা প্রথচ্ছেতি | 
তদহং ভজুযপহাতমঞ্খাসি এযতাযানঃ ॥ 
"যে বিশুদ্চিন্ত নিষ্ধাম ভক্ত ভক্তি সহকারে আমাকে পত্র, পুষ্প, ফল 
ও জল অর্পণ করেন, আমি ঠার সেই ভক্তিগুত উপহার প্রীতি সহকারে 
গ্রহণ করি"। (গীতা ৯/২৬) 

এই শ্লোক থেকে স্পষ্টই বোঝা যায় যে ভগবান মদ, মাংস, মাছ 
কিংবা ডিম তাকে ভক্তিসহকারে নিবেদন করা হোক-.চান না। 
শুধুমাত্র প্রেমভক্তি সহকারে প্রস্তুত নিরামিষ সাধারণ আহারই তিনি 
চান। 

আমাদের চিন্তা করা উচিত যে কারখানার শ্রমিকর৷ আহার প্রস্তুত 
করতে পারে না। তারা যেগুলো প্রস্তুত করে যেমন গ্যাসোলিন, 
প্লাস্টিক, মাইক্রোচিপস বা স্টিলিকে মানুষ খেতে পারে না। ভগবানের 
নিজস্ব প্রাকৃতিক বাবস্থার মাধ্যমেই কেবল খাবার প্রস্ত হয়। 
সেইসকল আহার্যদব্যকে শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদনের মাধ্যমেই ভগবানের 
কাছে আমরা খণ স্বীকার করতে পারি। ভগবানকে মানুষ কিভাবে 
এই আহার্য নিবেদন করতে পারেঃ খুবই সহজ ও সরল পদ্ধতিতে 
এটি করা যায়। ভগবান এবং গুরুদেবের একটি প্রতিকৃতিকে যেকেউ 
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পর একটি জড় শরীর প্রাপ্ত হয়। 
জীব যতক্ষণ পর্যস্ত আত্মতত্ব 
সম্বন্ধে জানতে অভিলাষ না করে, 
ততক্ষণ পর্যন্ত সে জড়া প্রকৃতির 
প্রভাবে পরাস্ত হয়ে অবিদ্যাজনিত 
ক্লেশ ভোগ করে। পাপ অথবা 
পুণ্য উভয় প্রকার কর্মই কর্মফল 
উৎপন্ন করে। যে কোন প্রকার 
কর্মে কুচি থাকলেই মন কর্মায্বক 
হয়, অর্থাৎ সকাম কর্মের বাসনায় 
আসক্ত হয়। মন যতক্ষণ কলুষিত 
থাকে, ততক্ষণ চেতনা আচ্ছাদিত 
থাকে এবং তার ফলে জীব সকাম কর্মে প্রবৃত্ত হয় এবং তাকে একের 
পর এক জড় দেহ ধারণ করতে হয়। জীব যতণ্ষণ তমোগুণের ছারা 
আচ্ছাদিত থাকে, ততগ্খণ সে আঘা৷ এবং পরমাত্মাকে উপলব্ধি করতে 
গারে না। তার মন তখন সকাম কর্মে বশীভূত থাকে। তাই যতক্ষণ 
না ভগবানের প্রতি শ্রীতির উদয় হয়, ততঞ্গণ সে জড় দেহের বন্ধন 
থেকে মুক্ত হতে পারে না।" [শ্রীমন্তাগবত ৫/৫/৪-৬) 

জীব শুধু জড় দেহ নয়, জীব হল প্রকৃতপক্ষে আত্মা--শুধু এই 
তন্বুটি জানলেই জন্ম ও মৃত্যুর আবর্তন চক্র থেকে মুক্তি লাভ করা 
যায় না। প্রত্যেকেই শুদ্ধ আত্মার ভূমিকা পালন করতে হবে। 

একেই বলে ভক্তি অনুশীলন। এই ভক্তি অনুশীলনের কতগুলি 
নিয়মনীতি বা পঞ্থা রয়েছে। সেগুলি হল__ 

১। ভক্তি অনুশীলনের প্রথম নীতি হল সবসময় হরেকৃষঃ মহামন্ত্র 
জপ করা, হরে কৃষ্ণ হরে কৃষ্ণ কৃষ্ণ কৃষ্ণ হরে হরে/হরে রাম হরে 
রাম রাম রাম হরে হরে। 


আবার ফিরে এসো না ১৪১ 


২। বিশেষত ভগবদ্গীতা এবং শ্রীম্াগবত-এর মতন বৈদিক শান্তর 
নিয়মিত অধায়ন করতে হবে। যাতে আত্মার প্রকৃতি সম্পর্কে কর্মের 
বিধিনিয়ম, পুনর্জনোর প্রক্রিয়া এবং আত্ম উপলব্ধির পদ্ধতি সম্পর্কে 
সচেতনতা লাভ করা যায়। 

৩। শুধুমাত্র ভক্তিভাবাপন চিন্ময় সাত্বিক নিরামিষ আহারই গ্রহণ 
করতে হবে। ভগবদ্গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন যে, যজ্ঞাহতির 
মাধ্যমে তাকে নিবেদিত আহারই গ্রহণ করা উচিত। নইলে মানুষকে 
কর্মফলের বন্ধনে জড়াতে হবে। 

পত্র পু্পং ফলং তোয়ং যো মে ভভ্ঞা প্রথচ্ছেতি | 
তদহং ভজুযপহাতমঞ্খাসি এযতাযানঃ ॥ 
"যে বিশুদ্চিন্ত নিষ্ধাম ভক্ত ভক্তি সহকারে আমাকে পত্র, পুষ্প, ফল 
ও জল অর্পণ করেন, আমি ঠার সেই ভক্তিগুত উপহার প্রীতি সহকারে 
গ্রহণ করি"। (গীতা ৯/২৬) 

এই শ্লোক থেকে স্পষ্টই বোঝা যায় যে ভগবান মদ, মাংস, মাছ 
কিংবা ডিম তাকে ভক্তিসহকারে নিবেদন করা হোক-.চান না। 
শুধুমাত্র প্রেমভক্তি সহকারে প্রস্তুত নিরামিষ সাধারণ আহারই তিনি 
চান। 

আমাদের চিন্তা করা উচিত যে কারখানার শ্রমিকর৷ আহার প্রস্তুত 
করতে পারে না। তারা যেগুলো প্রস্তুত করে যেমন গ্যাসোলিন, 
প্লাস্টিক, মাইক্রোচিপস বা স্টিলিকে মানুষ খেতে পারে না। ভগবানের 
নিজস্ব প্রাকৃতিক বাবস্থার মাধ্যমেই কেবল খাবার প্রস্ত হয়। 
সেইসকল আহার্যদব্যকে শ্রীকৃষ্ণকে নিবেদনের মাধ্যমেই ভগবানের 
কাছে আমরা খণ স্বীকার করতে পারি। ভগবানকে মানুষ কিভাবে 
এই আহার্য নিবেদন করতে পারেঃ খুবই সহজ ও সরল পদ্ধতিতে 
এটি করা যায়। ভগবান এবং গুরুদেবের একটি প্রতিকৃতিকে যেকেউ 
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তার ঘরে একটি বেদীর ওপর স্থাপন করতে পারে। সেই গ্রতিকূতির 
সামনে ভক্তিসহকারে সেই আহার্য নিবেদন করে দে বলবে “হে কৃষ্ণ, 
কৃপা করে এই সামান্য নিবেদন গ্রহণ করুন।” এরপর তাকে হরেকৃষঃ 
মহামন্ত্র উচ্চারণ করতে হবে। এই সহজ পদ্ধতির মূল বিষয়টি হল 
ভক্তি। মনে রাখবেন, ভগবান খাদোর জন্য ক্ষুধার্ত নন। তিনি চান 
কেবল আমাদের প্রেম ও ভালবাসা। ভগবানকে নিবেদিত পবিত্র শুদ্ধ 
আহার্য সামগ্রী গ্রহণ করলে মানুষও তার কর্মফল থকে মুক্ডিলাভ 
করে। শ্রীকৃষের প্রসাদস্বরূপ এই আহারই মানুষকে জড়জাগতিক সং 
ক্রমণ থেকে নিবৃত্ত করে। 

ঘ। বিভিন্ন ধরনের শাকস্জী, ফলমূল শ্রীকৃষে্র উদ্দেশ্যে নিবেদনই 
হল বাস্তবমুখী নীতি। এর মাধ্যমেই মানুষ অতি সহজে মাছ, মাংস, 
ডিম এর মতন আমিষ খাদা আপনা আপনি পরিহার করতে পারে। 
আমিষ আহার বর্জনের নীতি সকলেরই গ্রহণ খরা উচিত। কারণ 
এই ধরনের আমিষ আহার মানেই অনাবশ্যকভাবে অনা জীব হতা। 
করা। যার জনা ইহজন্চে বা পরজখে৷ অপকর্মের প্রতিফল ভোগ 
করতে হয়। কর্মফলের নীতিতে বলা হয়েছে, কেউ যদি আহারের 
জন্য পশুহত্যা করে, তবে পরজন্মে সেই পশুহাকারিকেও একইভাবে 
হত্যা করে আহার করা হবে। 'অনাদিকে গাছপালার জীবন হবণের 
মধ্যেও কর্মফল থাকে। তবে গাছপালা থেকে প্রাপ্ত নিরামিষ খাদাকে 
যদি শ্রীকৃষের উদ্দেশো নিবেদন করা হয়, তবে তার কর্মফল নষ্ট হয়ে 
খায়। কারণ খ্য়ং শ্রীকৃষ্ণ বলেছেন, তিনি এ ধরনের শাকাহার নিবেদন 
গ্রহণ করবেন। শুধুমাত্র আমিষ আহারই নয়, সেইসাথে কফি, চা, 
মাদক দ্রব্য, তামাক সহ সবরকম উত্তেজক বস্ত্র বর্জন করা উচিত। 
যেকোনও নেশাভাস করা মানেই তমোগুণের সাথে জড়িত হওয়া। 
যার ফলে এই জম্মের মানুষকে পরজদ্যে ইতরজনমাও গ্রহণ করতে হাতে 
পারে। 


আবার ফিরে এসো না ১৪৩ 


€। পুনর্জনোর এই চক্র থেকে মুক্তিলাভের আরও একটি পন্থা 
হল, ভগবানের উদ্দেশো নিজের সকল কর্মফলকে নিবেদন করা। 
নিজের জীবন রল্গার জনা প্রত্যেকেরই কাজকর্ম কর! উচিত। কিন্তু 
যদি কেউ নিজের সুতৃপ্তির জনা কাজ করে তবে তাকে অবশাই 
কর্মফল ভোগ গ্রহণ করতে হবে। যার ফলে তার ভবিষ্যত জন্মে 
সেই কর্মের শুভ ও অশুভ প্রতিক্রিয়া ভোগ করতে হবে। 
ভগবদ্গীতায় সতর্ক করে বলা হয়েছে যে ভগবানের সস্াষ্টির জন্যই 
শুধু কাজ করতে হবে। এই কাজ হবে ভগবৎ সেবা। এটি, 
কর্মফলবিহীন। বারণ কৃষঃভাবনাময় হয়ে কাজের অথই হল (সবা 
নিবেদন। যার জন; পরমেশর ভগবানের সন্তপ্টির জনাই গ্রতোক 
মানুষের তার সময় ও অর্থ অবশাই নিবেদন করা উচিত। 
ভগবদ্গীতায় বলা হয়েছে, “বিষ্র গ্রীতি সম্পাদন করার জন] কর্ম 
করা উচিত, তা না হলে কর্মই এই জড় জগতে বন্ধানের কারণ" 
(ভেগবদ্গীতা ৩/৯) 

ভগবৎ সেবামূলক কাজকর্ম নিবেদনের মাধ্যমে মানুষ কর্মফল 
থেকেই যে শুধু নিষ্ধৃতি লাভ করে তাই নয়, ক্রমশ সে ভগবানের 
উদ্দেশ্যে অগ্রাকৃত প্রেমময় সেবার স্তরে উ্নিত হতে থাকে-_ভগবৎ 
ধামে প্রবেশের চাবিকাঠি সেটাই। 

তবে এর জন্য কারও জীবিব! পরিবর্তনের প্রয়োজন হয় না$' যিনি 
পেশায় লেখক তিনি শ্রীকৃষেরর জনা কিছু লিখতে পারেন। ঘিনি শিল্পী 
তিনি শ্রীকৃষ্ণের জনা চিত্রা্ষন করতে পারেন আবার রন্ধনবিদ হলে 
শ্রীকৃষ্ণের জন্য রান্না করতে পারেন। তবে.যদি কেউ সরাসরি তার 
গুণ বা যোগাত। শ্রীকৃষ্ণের, সেবায় নিয়োজিত করতে সক্ষম না হন, 
তবে তার অর্জিত অর্থের কিছু অংশ তার কাজকর্মের ফলম্বরূপ 
জগত্ব্যাণী কৃষ্ণভাবনামৃত প্রসারের সহায়তায় নিবেদন করতে পারেন। 
তবে অবশ্যই সৎ উপায়ে উপার্জন করা উচিত। যেমন কসাই বা 


১৪৪ পুনরাগ্নমন 


জুয়াড়ী হয়ে কখনই অর্থ উপার্জন করা উচিত নয়। এইসব পেশা 
মানুষের মন ও ইন্দ্িয়কে জড় বন্ধনে আবদ্ধ করে। এই ধরনের 
ফলাশ্রয়ী পেশায় যতদিন নিয়োজিত থাকা যায় ততদিন আত্মাকে 
ক্রমাগত জন্ম-জ্মান্তরে পরিভ্রমণ করতে হয়। 

৬। ভগবৎ-চেতনার মধোই সন্তানদের বড় করে তোলা বাবা-মায়ের 
অবশা কর্তব্য। বেদে বলা হয়েছে বাবা-মা তাদের সন্তানের সকল 
কর্মফলের জন্য দায়ী। অন্যভাবে বলা যায় আপনার সন্তান যদি কুকর্ম 
করে তবে তার ফল আপনাকেও ভোগ করতে হবে। তাই ভগবানের 
নিয়মাধি মেনে চলার উপযোগিতা বাবা-মায়েরই প্রথম থেকে অবশ্যই 
সন্তানকে শেখানো উচিত। সেই সাথে কিভাবে ভগবানের প্রতি 
ভালবাসা গড়ে তুলবে তাও শেখানো উচিত। যাতে তারা পাপ কাজ 
থেকে দুরে থাকতে পারে। সব মিলিয়ে বলা যায় কর্মফল ও 
পুনর্জন্ম সুষ্্নীতিগুলোর সাথে সন্তানদের ওতপ্রোতভাবে পরিচয় 
করানো বাবা-মায়ের অবশ কর্তবা। 

৭। যারা কৃষ্ণভাবনাময় রূপে জীবন অতিবাহিত করছেন তাদের 
কখনই অবৈধ মৈথুন জীবনে লিপ্ত হওয়া উচিত নয়। অর্থাৎ সম্তান 
সৃষ্টির উদ্দেশ্য ছাড়া মৈথুন করা উচিত নয়। বিবাহ বহির্ভূত মৈথুন 
পরিহার করা উচিত। সেইসাথে মনে রাখতে হবে গর্ভপাতের মাধ্যমে 
এক বিশেষ কর্মফল বাহিত হয়। যারা গর্ভপাত করে এই কাজে 
সাহায্য করে তারা পরবর্তী জন্মে এমন জননী গর্ভে স্থাপিত হতে পারে, 
যে গর্ভপাতের নিষ্ঠুর পদ্ধতিতে তাদেরও জন্মের আগেই হত্যার আশঙ্কা 
থাকে। কিন্তু কেউ যদি এই ধরনের পাপকর্মে লিপ্ত না হতে মনস্থির 
করে বা এর প্রতিফল ভোগ করতে না চায়। তবে তাকে ভগবানের 
পবিত্র নাম ভক্তিতরে জপ করতে হবে। তবেই তিনি সেই কর্মফল 
থেকে মুক্ত হতে পারবেন। 


আবার ফিরে এসো না ১৪৫ 


৮। যারা কর্মফলের গ্রভাব থেকে মুক্ত হওয়ার চেষ্টা করছেন এবং 
জন্ম মৃত্যুর আবর্ত থেকে মুক্ত হতে চাইছেন, তাদের সাথেই নিয়মিত 
সঙ্গলাভ করতে হবে। কারণ এরা বিশব্রল্মাগ্ড পরিচালনার চিন্ময় 
নিয়মনীতি মেনে চলেন। এই নীতির সাথে সামঞ্জস রেখেই এরা 
জীবন অতিবাহিত করেন। তাই ভগবান শ্রীকৃষ্ণের ভক্তরা জড়া 
প্রকৃতির গ্রভাব থেকে মুক্ত থাকেন এবং যথার্থ পারমার্থিক কার্য করে 
থাকেন। এর জন্যই র% মানুষের সংস্পর্শে থাকলে যেমন কেউ 
রোগাক্রান্ত হয়ে পড়েন তেমনি কৃষ্ণভক্তের সংস্পর্শে থাকলে প্রত্যেকের 
নিজন্থ চিম্ায় গুণাবলী উজ্জীবিত হয়ে থাকে। 

'এইসব সরল পদ্ধতিগুলি মেনে চললে যে কেউ কর্মফলের প্রভাব 
থেকে মুক্ত হতে পারে। অনাথায় জড় জীবনের কর্মফলের বন্ধনে 
অবশ্যই মানুষকে জড়িয়ে পড়তে হয়। প্রকৃতির বিষিনিয়মগ্ুলি অতি 
কঠোর। দুর্ভাগ্যবশত অধিকাংশ মানুষই এসব জানে না। কিন্ত এই 
বিধিনিয়মের অজ্ঞতার জন্য কোন ক্ষমা নেই। যেমন খুব জোরে গাড়ি 
চালনার জন্য যদি কাউকে গ্রেপ্তার করা হয়, তবে সে যদি বিচারকের 
কাছে বলে যে গাড়ি চালানোর সীমা তার জানা ছিল না, তাহলে কিন্তু 
তাকে ক্ষম করা হয় না। স্বাসথযবিধিগুলো কেউ যদি না জানে তবে 
রোগব্যাধি কিন্ত তাকে রেহাই দেয় না। না জানার জন/ যদি কোন 
শিশু আগুনে হাত দেয় তবে তার হাত কিন্তু গুড়বেই। সেরকমই 
জন্ম ও মৃত্যুর অনস্ত চক্র থেকে মুক্ত হতে হলে কর্মফল এবং 
পরনজন্মের বিধিনিয়ম অবশাই আমাদের বুঝতে হবে। নতুবা এই 
জড়জাগতিক পৃথিবীতে বারে বারে আমাদের ফিরে আসতে হবে। 
সেইসাথে এটাও মনে রাখা দরকার সবসময় মনুষ্য জীবন আমরা নাও 
পেতে পারি। 

বদ্ধ অবস্থায় আত্মা অনন্তকাল মহাকাল ও মহাশূন্যে পরিত্রমণ করে" 
চলে। কর্মফলের মহাজাগতিক বিধিনিয়মের জনা আত্মা জড় জাগতিক 


১৪৬ পুনরাগমন 


বিশ্ব ব্রল্লাণ্ডের বিভিন্ন গ্রহে বিভিন্ন দেহ রূপ ধারণ করে বাস করে। 
কিন্তু আত্মা যেখানেই ভ্রমণ করুক না কেন তাবে একই অবস্থার 
মুখোমুখি হতে হয়। তাই ভগবান শ্রীকৃষঃ ভগবদ্গীতায় বলেছেন 
“এই ভুবন থেকে ব্রহ্গালোক পর্যন্ত সমস্ত লোকই পুনরাবর্তনশীল অর্থাৎ 
পুনর্জনা হয়। কিন্তু আমাকে প্রাপ্ত হলে আর পুনর্ডন৷ হয় না।” 

নীতা এবং অন্যানা বৈদিক গ্রহুগুলো জীবনের যথার্থ লক্ষ্য সম্বন্ধ 
আমাদের শিক্ষা দেয়। পুনর্জন্োর বিজ্ঞান বুঝতে পারলে আমরা 
কর্সবন্ধনের শক্তি থেকে মুক্ত হয়ে সৎ, চিৎ আনন্দময় জগতে ফিরে 
যেতে পারব। 


চারজন বিখ্যাত বা্তিত্ব যারা পুনর্জন্মের সত্যকে স্বীকার করেছিলেন। 


